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¢Lamascarilla protege del coronavirus?

HEALTHDAY

| temido nuevo coronavi-
rus de China ha hecho que
muchaspersonasrecurran
a las mascarillas faciales o
barbijos entodo el mundo.

Pero aunque son obligatorias en
Wuhan, China, donde el virus se
origind, una mascara facial sirve de
poco en términos practicos, dicen
algunos expertos.

Estecoronavirusse propagaigual
que la gripe, pero los Centros para
el Control ylaPrevencién de Enfer-
medades (CDC) de EE. UU. no re-
comiendan mascaras faciales como
forma de prevenir la gripe.

“Una mascara quirtirgica podria

Caminary los mensajes de texto son una mezcla riesgosa.

ofrecer cierta proteccion, pero sera
muy modesta”, dijo el Dr. William
Schattner, profesor de medicina
preventiva de la Universidad de
Vanderbilt enNashville, Tennessee.

No existen estudios definitivos
que prueben que las mascaras pre-
vengan las infecciones.

Ademas, las mascaras estan di-
senadas con unos fines distintos,
y algunas solo protegen contra las
enfermedades infecciosas.

Elegir el tipo adecuado de mas-
cara podria ser clave, asegur6 una
investigadora.

“Varios estudios, incluyendoin-
vestigacionesdemigrupo, muestran
que, si se usan de forma adecuada,
las méascaras pueden proteger a las
personas de lacomunidad delasen-

fermedadesrespiratorias, especial-
mente las que estan en un contacto
cercano conlos enfermos”, comen-
tola Dra. Raina MacIntyre. MacIn-
tyre es directora de investigacion
en bioseguridad de la Universidad
de Nueva Gales del Sur en Sidney,
Australia.

Hastaahora, el coronavirusseha
propagado a 19 paises, y hay cinco
casos confirmados en Estados Uni-
dos. En China, casi 6,000 personas
se haninfectado, y132 han muerto.

Schaffner anoté que este corona-
virus se propaga igual que la gripe,
peroquelos Centros parael Control
v la Prevencion de Enfermedades
(CDC) de EE. UU. no recomiendan
mascaras faciales como forma de
prevenir la gripe.

Alertansobresalmonella
en lafibra Nopalina Flax

HOLADOCTOR

a Administrra-
cion de Alimentos
y Medicamentos
de EE.UU. (FDA)
recomienda a los
consumidores que dejen
deusarlafibradesemillade
linoNopalina(en polvo)yla
fibra de semilla de lino No-
palina (en capsulas) debido
a la posible contaminacion
de Salmonella de algunos
lotes.
Las personas que hayan
consumido estos productos
v que experimentan sinto-

mas de salmonelosis deben
comunicarse con su pro-
veedor de atencionmédica.

LaSalmonellaesungru-
po de bacterias que pue-
den causar enfermedades
gastrointestinales y fiebre
llamada salmonelosis. La
mayoria de las personas
infectadas con Salmonella
comienzan a desarrollar
sintomas de 12 a 72 horas
después de la infeccion.

La enfermedad gene-
ralmente dura de cuatro a
siete diasylamayoriadelas
personas se recuperan sin
tratamiento.

Aumenta la esperanza de vida de EE. UU.
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Sitienesintomas de apnea del suefio, comuniquese con su proveedor de atencién

delasalud.

HEALTHDAY NEWS

asi 30 millones

de estadouni-
densestienenun
problema croni-
codelasalud que
multiplica por mas de dos
suriesgode morir debidoa
unaenfermedad cardiaca.
Laculpable es la apnea
del suenoobstructiva, una
enfermedad enquelas vias
respiratorias superiores
colapsandurante el suefio,
seglinla Academia Ameri-
canadeMedicinadel Sue-

fio(American Academy of
Sleep Medicine, AASM).
La AASM apunta a
varias sefales de adver-
tenciayfactores deriesgo
importantes de la apnea
del suefio: los ronquidos,
el ahogamiento o las bo-
canadas, la fatiga, la obe-
sidad y la hipertension.
“Cualquiera que expe-
rimente ronquidos, aho-
gamientoobocanadasdu-
rante el suefio debe hablar
con un proveedor médico
sobre su riesgo de apnea
del suefio”, aconsejo en
un comunicado de prensa
de la AASM la Dra. Kelly

FOTO:CORTESIA.

Carden, presidenta de la
academia.

La apnea del suefio
sin tratar aumenta las
probabilidades de varias
enfermedades. ¢Cuailes?
Esta lista le ayudara a re-
cordarlas. llainsuficiencia
cardiaca, la presion arte-
rial elevada, la fibrilacion
auricular, la hipertension
resistente, ladiabetestipo
yelaccidente cerebrovas-
cular.

Si tiene sintomas de
apnea del suefio, la AASM
le recomienda comuni-
carse con su proveedor de
atencion de la salud.
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Caminardistraido por ir revisando el celular es un factor en los accidentes de trafico.

FOTO:CORTESIA.

Caminarylosmensajesde
textosonunamezclariesgosa
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os peligros de la

“conduccion con

distracciones”

son bien conoci-

dos, pero enviar y
recibir mensajes de texto
mientras se camina tam-
bién podria ser un peligro
enlascalles, encuentrauna
revisidn reciente.

Los peatones que es-
tdn ocupados enviando y
recibiendo mensajes de
texto son menos propen-
sos a mirar en ambas di-
recciones antes de cruzar
la calle, y han provocado
una creciente cantidad de
“accidentes apenas evita-
dos” con coches, encontro
la revision. Y aunque ha-
blar por el teléfono celular
o escuchar misica puede
distraer, ninguno fue peor
que los mensajes de texto.

Muchas de las eviden-
cias provienen de estudios
de simulacion, en que los
investigadores observan a
las personas mientras cru-
zanlacalle de forma virtual
sinque esto plantee ningtin
peligro. Y no esta claro con
qué frecuencia caminar
distraido es un factor en

los accidentes de trafico,
senalaron los investigado-
res canadienses.

“Losexperimentoscon-
trolados no reflejan nece-
sariamente almundoreal”,
dijo Alex Epstein, director
del transporte del Conse-
jo Nacional de Seguridad,
una organizacion sin fines
de lucro. No participd en
el estudio, pero reviso los
hallazgos.

Por otro lado, apunto
Epstein, “simplemente es
razonable” que si los pea-
tones estan distraidos con
sus teléfonos, esto pueda
comprometersuseguridad.

“Hay quetenertodaslas
tacultades disponibles pa-
ra navegar por las calles”,
enfatizo.

En 2018, un estimado de
6,283 peatones fallecieron
en accidentes de trafico en
las carreteras de EE. UU.,,
seglin la Administracion
Nacional de Seguridad del
Trafico en las Carreteras
(NHTSA)de EE. UU.

Losmotivos delaumen-
tono estan claros, observo
Epstein, pero se cree que
hay varios factores sub-
yacentes: unos limites de
velocidad masaltosenmu-

chas areas del pais, la con-
duccidonbajoelefectodelas
sustancias, ylaconduccion
con distracciones.

Los peligros de la con-
duccion condistracciones,
yaseaelusodelosteléfonos
celulares, manejar el siste-
madenavegaciondelcoche
o hablar con los pasajeros,
estdn bien documentados.
Los mensajes de texto se
consideran la distraccion
mas preocupante, seglin
la NHTSA. Enviar o leer
un mensaje de texto hace
que el conductor saque los
ojosdelacarreteradurante
unos 5 segundos, apuntala
agencia.

Debido a esto, los men-
sajes de texto durante la
conduccidn son ahora ile-
gales en la mayoria de los
estados de EE. UU., seglin
la Asociacion de Seguridad
Vial de los Gobernadores
(Governors Highway Safe-
ty Association). Muchos
también prohiben que los
conductores usen teléfo-
nos celulares sostenidos
enlamano.

Elestudio, que se publi-
coenlaediciondelarevista
Injury Prevention.
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PUEDE SER UNA ENFERMEDAD GRAVE

Elhigadograso (noalcoholico)

HOLADOCTOR.COM

or lo general las
personas desco-
nocenquetienen
higado graso de
origen no alco-
holico debido a que no se
presentan sintomas.

Esta afeccion solo se
puede detectar con estu-
dios de laboratorio en los
que se observa una altera-
cionenlaspruebasdel fun-
cionamiento hepaticoolas
pruebas que se realizan por
ultrasonido abdominal.

En realidad, La enfer-
medad del higado graso no
alcohdlico es un término
general para una variedad
de afecciones hepaticas
que afectan a las personas
que beben poco o nada de
aleohol. Como su nombre
lo indica, la caracteristica
principal es que se almace-

El sobrepeso y la obe-
sidad junto con una dieta
alta en calorias, grasas sa-
turadas, azlicares y fruc-
tosa, ademas de una vida
sedentaria aumentan los
riesgos para desarrollar
higado graso de origen no
alcohdlico.

Se estima cerca de un
309% de personas en todo el
mundo que acumulan grasa
abdominal y hasta un 809%
en personas con diabetes
tipo 2 pueden presentar
estaenfermedad.

Otrostactores deriesgo
relacionados es tener una
variante del gen PNPLA3
(lipasa reguladora del me-
tabolismo de los triglicé-
ridos en el tejido adiposo)
con mayor susceptibilidad
en hispanoamericanos y
familiares de primer gra-
do, asi como en poblacion
mexicana.

misma, posiblemente no
dana al higado.

Entre la gente con en-
fermedad por higado gra-
so no alcohdlico, un grupo
pequefio podria presentar
una afeccidon mas grave,
llamada esteatohepatitis
no alcoholica (EHNA). En
este caso, la acumulacion
de grasa se relaciona con
una inflamacion de las cé-
lulashepaticasy diferentes
grados de fibrosis.

La esteatohepatitis no
alcohodlica puede ser una
afeccion grave, capaz de
derivar en la presencia de
mucha fibrosis en el higado
y cirrosis.

Tratamiento:

Mantén una dieta baja
en energia y realiza activi-
dad fisica que te permitan
bajar de peso sifueranece-
sario y disminuir grasa del
higado, junto con las me-

enfermedad por higado
graso no alcohdlico, espe-
cialmente quienes tienen
higado graso simple sinin-
flamacion, casino presen-
tan problemas debido a la
afeccion.

Sin embargo, alrededor
de 25 por ciento de quienes
padecen esteatohepatitis
no alcoholica podrian pre-
sentar fibrosishepaticaque
empeora con el tiempo.

En general, el avance de
la fibrosis es lento y puede
demorar afiosohastadéca-
das. En algunos pacientes,
la fibrosis puede estabili-
zarse y existen casos en los
que las personas perdieron
bastante peso y luego se
comprobd que la fibrosis
revirtio.

En otras personas, en
cambio, la afeccion conti-
ntiaavanzandoyseacumu-
la tejido fibroso en el higa-
do, derivando en cirrosis.

na demasiada grasaenlas  éQuésignificatener hi- didasrecomendadas. EnEstados Unidos, cada
células del higado. gadograso? ' vezesmas comiinquelaes-
A pesar de que tener Laenfermedadde higado graso noalcohélicoesla ¢Puedeserunaenfer- teatohepatitis no alcohdli-
éCualessonlosfactores grasa en el higado no sea  acumulacion de grasa en el higado que NO es causada por medad grave? casealarazén pararequerir
deriesgo? algo normal, la grasaen si  consumirdemasiadoalcohol. FOTO:CORTESIA. Lamayoriadegentecon untrasplante de higado.
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ras cuatro anos

de declive, la es-

peranza de vida

de EE. UU. au-

mentd en 2018,
reportaron las autoridades
de salud.

El aumento en la lon-
gevidad sucede al mismo
tiempo que las muertes por
las sobredosis de opioides
se redujeron por primera
vez en 28 afios, al igual que
lasmuertesporseisdelasio
principales causas.

Los nuevos datos po-
drian ser un destello de
buenas noticias para la
salud delos estadouniden-
ses,dado que unos declives
recientes enlas esperanzas
de vida promedio pusie-
ron inicialmente en duda
el progreso logrado en las
Gltimas décadas.

“La tendencia de tres

POR PRIMERA VEZ EN 4 ANOS

Aumentalaesperanza
devidadeEE.UU.

afos en la esperanza de vi-
da para la poblacion total
a reducirse o permanecer
constante ha parado, con
el aumento en la esperanza
de vida en 2018”, comentd
el investigador principal,
Kenneth Kochanek, del
Centro Nacional de Esta-
disticasde Salud (NCHS)de
los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfer-
medades (CDC)deEE. UU.

“La reduccion en la
mortalidad por las lesiones
accidentales en 2018 es lo
contrario de la tendencia
de 2014 a 2017", anadio6.

“De 2014 a 2017, el au-
mento en las muertes por
las lesiones accidentales
fueloquemascontribuyoa
lareducciénenlaesperanza
de vida, y las reducciones
enlamortalidad del cancer
compensaron este cambio
en la esperanza de vida”,
apuntd Kochanek.

TOTAL DENTAL CARE
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Dr.Linh Anthony Nguyen,D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥ Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

v PACIENTES NUEVOS

Abrimos hasta tarde [§
los sabados y domingos.

--..--.-'-‘

Limpieza

$49

Entre 2010y 2014, laes-
peranza de vida aumentd
de 78.7 afios a 78.9 anos, y
entonces se redujo entre
2014 y 2017, de 78.9 afios a
78.6 afios.

Pero en 2018, volvio a
78.7 afios, que sigue estan-
do por debajo del maximo
de 78.9 afios en 2014, apun-
to Kochanek.

Las 10 causas principa-
les de muerte en Estados
Unidos son la enfermedad
cardiaca, el accidente cere-
brovascular,laenfermedad
respiratoria cronica, laen-
termedad de Alzheimer, la
diabetes, la gripe, la enfer-
medad renal, el suicidio, el

cancer y los accidentes.

Entre 2017 y 2018, las
reducciones en las muer-
tes por el cancer y las le-
siones accidentales fueron
las que mas contribuyeron
al aumento en la esperan-
za de vida, y los aumentos
en la mortalidad por la in-
fluenzaylaneumoniacon-
trarrestaronelcambioenla
esperanza de vida, afiadio
Kochanek.

Segtin el Dr. Howard
Koh, profesor de la Facul-
tad de Salud Pdblica T.H.
Chan de la Universidad de
Harvard, en Boston, “tras
afios de estancamiento y
declive en la esperanza de
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Masde lamitad del aumentoenlaesperanza devidade
2018 se debid a menos muertes por el cancery los accidentes.

vida de EE. UU., este au-
mento de un ano sin duda
esuna buenanoticia”.

FOTO: CORTESIA.

El informe aparece de
NCHS Data Brief de los
CDC.s

Incluye: Examen y consulta.
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ras un fin de se-
mana de salchi-
chas en forma
de balon de fit-
bol americano,
es probable que no quiera
enterarse de que el estu-
dio mas reciente sobre las
carnes rojas vy procesadas
encontro que esos alimen-
tos fomentan el riesgo de
enfermedad cardiaca y de
los vasos sanguineos.
“Consuma las carnes
rojas y procesadas en mo-
deracion, porque incluso
dos o mas porciones por
semana se asocian con un
aumentoenelriesgodeen-
termedad cardiaca y mor-

NO TIENE SEGURO MEDICO
NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

29 de febrero

Atencién de
1:00 PM a 2:00 PM.
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ESTUDIOS LO AFIRMAN

La carnesiguesinsersaludable

talidad”, senald la autora
sénior del estudio, Norrina
Allen, directora del Insti-
tutode Salud Piblicay Me-
dicinadelaUniversidad del
Noroeste, en Chicago.
Estos dltimos hallazgos
parecen contradecir a un
estudio anterior, publica-

doenlaediciondeotofiode
larevista Annals of Internal
Medicine, que alegro a los
tanaticos de la carne. Ese
estudio reporté que los in-
vestigadoresnopodiande-
cir con certeza que comer
carnes rojas o procesadas
provocara cancer, diabe-

tes tipo 2 o enfermedad
cardiaca.

Muchos recibieron el
estudio como una auto-
rizacidon para comer esos
alimentos con desentreno.
Pero varios estudios ante-
riores encontraron vincu-
los entre las carnes rojas y
procesadas y dafios para la
salud. E importantes or-
ganizaciones de la salud,
como la Asociacion Ame-
ricana del Corazon (Ame-
rican Heart Association)
y la Sociedad Americana
Contra El Cancer (Ameri-
can Cancer Society), des-
aconsejaron rapidamente
reintroducir las salchichas
y otras carnes en la dieta.

En 2015, unarevision de
lasevidenciasdelaOrgani-
zacion Mundial de la Salud
concluyd que las carnes
procesadassonunasustan-
cia carcinogena probada, y
queesprobable quelacarne
rojatambién lo sea.
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NO DESCUIDE LOS SINTOMAS
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uando uno tiene
gripe, el sistema
inmunitario esta
bajo ataque, lo
que hace que las
complicaciones sean co-
munes. Otras infecciones
pueden aprovechar para
atacar al cuerpo, seglin
Libby Richards, profesora
asociada de la Facultad de
Enfermeria de la Univer-
sidad de Purdue en West
Latayette, Indiana.
Las complicaciones
comunes incluyen a la
neumonia, las infeccio-

nes de los senos nasales,
las infecciones de oido y la
bronquitis.

“La neumonia puede
ocurrir como una infec-
cidonbacterianasecundaria,
y ocurre después de haber
tenido sintomas de la gri-
pe durante varios dias”,
senald Richards en un co-
municado de prensa de la
universidad.

“También puede ocurrir
como una infeceidn viral,
que se desarrolla con una
mayor rapidez”.

La neumonia con fre-
cuencia es acompanada de
sintomas gripales, como

escalofrios, fiebre y dolo-
res. Los sintomas graves
incluyen falta de aliento,
dolores de pecho, sudora-
cion, una frecuencia car-
diaca alta y una tos mala.
Lassefalesdelasinfeccio-
nes del oido o de los senos
nasales incluyen presion
facial, descarga y dolor de
oido.

Si cree que tiene com-
plicaciones de la gripe,
Richards aconseja ir al
médico. Quiza necesite un
tratamiento adicional, por
ejemplo antibioticos, para
combatirlainfeccion.

“La vacunacion es la

Lamayoria delas mujeres
estaninsatisfechasconel
tamanode sus senos

HEALTHDAY NEWS

ste hallazgo no

sorprendera a la

mayoria de las

mujeres: menos

deunterciodelas
mujeres de todo el mundo
estan satisfechasconelta-
mano de sus senos.

Pero un nuevo estudio
sugiere que muchas muje-
res no se dan cuenta de que
esa insatisfaccion podria
tener implicaciones para
susalud.

Encuestas de mas de
18,s00mujeres de 40 paises,

con una edad promedio de
34 anos, encontraron que
un 48 por ciento querian
unos senos mas grandes,
un 23 por ciento querian
unos senos mas pequenos,
Vv apenas un 29 por ciento
estaban satisfechas con el
tamano de sus senos.
Lomas preocupante fue
elhecho de que las mujeres
que estaban inconformes
con el tamano de sus se-
nos dijeron que era menos
probable que realizaran
autoexamenes y se sentian
menos confiadas respecto
aencontrar cambios en sus

senos, dos practicas im-
portantes de autocuidado
paraladetecciontemprana
del cancer de mama.

“Nuestros hallazgos son
importantes porque indi-
can que la mayoria de las
mujeres de todo el mundo
podrian estarinsatistechas
coneltamanodesussenos.
Se trata de un importante
problema de salud ptiblica,
porque tienen unas impli-
caciones significativaspara
el bienestar fisico y psico-
logico de las mujeres”, se-
naloelinvestigador princi-
pal, Viren Swami.

NEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION « DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU » ASMA * VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

703 532

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

1222

Luchar contra la gripe puedeseruna experiencia desagradable, pero el sufrimiento podria

continuar.

mejor forma de reduecir
las probabilidades de te-
ner complicaciones de la
gripe”, apunto. “Después
de la vacunacién, trabajar
para mantener un sistema
inmunitario sano puede
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ayudar acombatirlas com-
plicaciones”.

Los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de
EE. UU. anotan que las ta-
sasdeinfluenzayenferme-

FOTO:CORTESIA.

dadesparecidassonactual-
mentealtasenel pais. Seha
diagnosticadounestimado
de 15 millones de casos, y
8,200estadounidenses han
muertodebidoalainfluen-
zaen estatemporada.

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Prol/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico
su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton
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