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INSTITUTONACIONAL
DEL CANCER

iuna prueba de de-
teccion pudiera no
solo descubrir el
céancer a tiempo si-
notambiénevitarlo,
¢tendria usted alguna razén
parano hacerse esa prueba?

Todos los examenes de
deteccion de céancer que se

SE TRATA DE PREVENCION, NO SOLO DE DETECCION

Reduzcasuriesgodecancercolorrectal

Usted puede también preguntar acerca de los cambios de estilo de vida que pueden disminuir su riesgo.

usan extensamente tienen el
objetivo de detectar el cancer
a tiempo, cuando el trata-
mientopuedetener méséxito.
Perovarias pruebasdedetec-
cioén pueden también ayudar
a encontrar células anorma-
les que no se han convertido
todavia en cancerosas, lo que
permite que se extirpen antes
de que causen problemas. Las
pruebasde deteccion de can-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA: ¢ PACIENTES NUEVOS

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||

SERVICIO DE EMERGENCIAS j
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.
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Sialguien en su familiaha tenido p()ios ocancer coloréctal, usted necesita empezar a hacerse
examenes de deteccion antes de los 50 afios de edad.

cer colorrectal, es decir, en el
colon yrecto, pueden ayudar
a detectar formaciones pre-
cancerosas que sellaman po-
lipos. Alextraer estos polipos
seimpide que seconviertanen
cancer.

Las buenas noticias para
los hispanos es que ellos tie-
nen una incidencia mas baja
de cancer colorrectal que la

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

* Frenos de metal o cera
e Tratamiento de dientes

* Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos
» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada

b Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

Member

ADA 'AYa\@ American
e Association of

e .. Orthodontists
mica
torcidos y llenos

Vs

% invisalign
iTero

mayoria de los grupos racia-
les o étnicos de los Estados
Unidos

Hay varias opciones efec-
tivas de examenes de detec-
cion para cancer colorrectal,
lo que significa que usted
puede encontrar una prueba
que se ajustaasuriesgo, asus
preocupaciones y a su nivel
de conveniencia. Al saber sus

opciones, puede ser mas facil
para usted que pida mas in-
formacion a sudoctor.
Analisis de sangre oculta
en heces (FOBT), también
conocido como prueba fecal.
Colonoscopia y sigmoi-
doscopia: Paraestaspruebas,
un doctor usa un tubo lumi-
noso y flexible para revisar
fisicamente el colon y extir-

90%

e las personas
Sse curan con
cirugia.

par cualquier crecimiento
anormal.

En la sigmoidoscopia se
revisa la mitad inferior del
colon(elcolonsigmoi-
de). Laparteinferior

del colon debe
limpiarse antes

de la sigmoi-

doscopia, pero

la preparacion

es menor que

para una colo-
noscopia. Por lo
general no nece-
sita sedantes para
unasigmoidoscopia. Las
pautasactualesrecomiendan
que la gente con riesgo pro-
medio de cancer colorrectal
se haga una sigmoidoscopia
cada 5 afios (con analisis de
sangre oculta en heces cada
3 aflos). Analisis del ADN. En
agostode2014,1aFDA aprobd
la primera prueba de detec-
cion en materia fecal que de-
tectalapresenciade globulos
rojos y mutaciones del ADN
que pueden indicar la pre-
sencia de ciertos crecimien-
tosanormales que puedenser
canceres, como cancer de co-
lon, o precursores de cancer.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

1222

» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"
* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero

Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.

CENTENNIAL PLAZA
8298-C OIld Courthouse Rd.
Vienna, VA 22182 .

703) 847-6544

rthodonticsVienna.com
OrthodonticsVienna@gmail.com

iSE HABLA ESPANOL!

jACEPTAMOS MEDICAID!
Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.

703 532
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os estudios del gobierno

de Estados Unidos en los

quebombardearonaratas

yratonesconradiacionde

teléfonos celulareshalla-
ron una leve relacion con algunos
tumores cardiacos, perolosregula-
doresfederalesy algunos cientificos
aseguranquenohaynadaquétemer,
que el uso de los dispositivos es se-
guro. Sigue siéndolo.

Estudiospreviosausuariosdete-
léfonos celulareshabianencontrado
pocosmotivos de preocupacion, pe-
ro el nuevo estudio analizo a detalle
losefectosde dosisextremadamente
elevadas en animales para abordar
algunas de cuestiones persistentes
que no podrian ser probadas en hu-
manos.

El estudio en ratas publicado
recientemente hall6 un leve incre-
mento en un tipo inusual de tumor
cardiaco en los machos, pero no se
presentaron problemas seriosenlas
hembras o en un estudio por sepa-
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Uso dedispositivos es seguro

Cientificos descartanrelacionde celulares con cancer

La evidencia de unarelacién entre los teléfonos celulares y el cancer es débil, demostré un estudio.

rado en ratones. En particular, los
cientificos no pudieron encontrar
evidencia concerniente a tumores
cerebrales.

El investigador al frente del es-
tudio, John Bucher, del Instituto
Nacional de Ciencias de Salud Am-
biental, no piensa modificar su uso
del celular ni aconsejara a su familia
ahacerlo.

“De hecho estoy sosteniendo
junto a mi oido”, dijo el doctor Otis
Brawley, el jefe médico de la Socie-
dad Estadounidense del Cancer, en
una entrevista después de dar a co-
nocer los estudios.

Sinembargo, advirtio queloses-
tudios enroedores noreflejan el uso
de celulares enlavidareal.

“Estos reportes en borrador
creanmuchapreocupacion, perode
hecho no cambian lo que le digoala
gente. La evidencia de unarelacion
entrelosteléfonoscelularesyelcan-
ceresdébil. Yhastaahora,nohemos
visto un mayor riesgo de cancer en
las personas. Pero si les preocupan
estos datos sobre animales, usen un
auricular”.

Dos estudios del gobierno aseguran que utilizar los dispositivos no tienen nin-

gunarelacién con el cancer.

Loshallazgos sobre el inusual tu-
mor de tejidonerviosohalladoenlos
corazones de ejemplares machos de
ratas no representan directamente

FOTO: THINKSTOCK

un problema para los humanos, ex-
plicd Bucher.

La agencia de Bucher realiz6 el
estudio de 25 millones de ddlares

SALUD 3

a peticion de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA
por sus siglas en inglés), que rapi-
damente aseverd que los celulares
SON seguros.

“Los limites de seguridad actua-
les para los teléfonos celulares son
aceptables para proteger la salud
publica”, reitero el jefe del area de
efectos de la radiacion en la salud
para la FDA, Jeffrey Shuren, en un
comunicado.

Bucherafnadio queelusotipicode
celulares es “mucho, mucho menor
que el que nosotros estudiamos”.

Las ratas y ratones fueron bom-
bardeados por nueve horas al dia
durante dos afios conunnivel dera-
diaciontanelevado queloshumanos
sOlo experimentarian brevemente,
como cuando un teléfono con una
sefial débil emplea mas energia en
busca de una sefial mas fuerte, ase-
ver6 Bucher en una conferencia de
prensa.

Extranamente, las ratas irradia-
dasvivieronmastiempo quelasratas
que no fueron expuestasaradiacion
celular.

<> [Nova Community Health Center

Nuestra organizacion es sin fines de lucro, nos dedicamos a servir a las personas sin seguros de salud del area del DC;
cada mes el Ultimo sdbado a la 1:00 de la tarde tenemos servicios clinicos diagndsticos y los resultados en la semana
siguiente en el mismo lugar a la 1:00 pm. Todo ingreso obtenido lo usamos para pagar los costos del laboratorio

por eso no aceptamos tarjeta de crédito o cheque.

Servicios en el examenes de sangre

-

Estamos abiertos

~

 Hematologia Completa :Colesterol -:HepatitisAyB
» Analisis Bioguimico - Nivel de la hormona estimulante de a tiroides
» Antigeno prostatico especifico : Funcionrenal - Nivel higado
» AIC ( glucemia de 3 meses)
» Aceptamos una tarifa nominal de $15 por cada examen
para cubrir los gastos administrativos.

N

» Agosto 25

de 01:00PMa 2:00 PM

Durante los siguientes

dias en el afio 2018:
Febrero24 -Marzo 31

»Abril28 -Mayo 26

Junio30 - Julio28
 Septiembre 29
 Octubre 27

J

10331 Democracy Ln Fairfax, Virginia22030 : www.nchcenter.org
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Hable con sumédico sobre los riesgos de tomar terapia de reemplazo hormonal. FOTOS: THINKSTOCK.

MAYO CLINIC
REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

nteriormente, era
habitual prescribir
terapia de reem-
plazo hormonal
prolongada a las
mujeres posmenopausicas a
findealiviarleslosbochornos
y otros sintomas de la meno-
pausia. Ademas, se creia que
la terapia de reemplazo hor-
monal también reducia el
riesgo de enfermedades del

corazon.

Antes de la menopausia,
las mujeres tienen menor
riesgo para enfermedades del
corazon que los hombres. No
obstante, a medida que las
mujeres envejecen y que sus
nivelesdeestrogenodeclinan
después de la menopausia, el
riesgode padecer enfermeda-
desdel corazdén incrementa.

Beneficios:

La terapia de reemplazo
hormonal o terapiahormonal
para la menopausia, segln

ahora se conoce, ha mostra-
doresultadosmixtos. Muchos
de los beneficios que se espe-
raban no se manifestaron en
unagrancantidad demujeres.
Elmayor ensayo clinico con-
trolado y aleatorio realizado
hasta la fecha descubri6é un
pequefio incremento de en-
fermedades cardiacas en las
mujeres posmenopausicas
que tomaban la terapia hor-
monal combinada.

Riesgos:
Siestapasandola muy mal

™

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

-Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

www.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

por los sintomas de la meno-
pausia, pero le preocupa como
afectelaterapia hormonal a su
corazon, consulta a sumédico
para poner sus riesgos perso-
nalesenperspectiva. Conside-
raestos puntos:

B Elriesgo de enfermeda-
des cardiacas para una mujer
en particular que toma terapia
hormonal es muy bajo. Siape-
nasempez6 conlamenopausia,
tiene bochornos moderados o
gravesyotrossintomasmeno-
pausicos, pero eres sana por lo
demas, los beneficios de la te-
rapiahormonal probablemente
superen cualquier posibleries-
go de enfermedad cardiaca.

B Suriesgo personal dede-
sarrollar alguna enfermedad
cardiaca depende de muchos
factores, tales como su histo-
rial médico familiar, su histo-

Conozcasies conveniente para usted

rialmédico personal y suestilo
de vida. Hable con su médico
acercade susriesgos persona-
les. Sisuriesgo para enferme-
dades cardiacas es bajo, pero
sus sintomas menopausicos
son fuertes, la terapia hormo-
nalseriaunaopcidonrazonable.

M Elriesgo es diferente pa-
ralasmujeres con menopausia
prematura o con insuficiencia
ovarica prematura. Si dejo de
menstruar antesdelos 40 afios
(menopausiaprematura)oper-
diste la funcioén normal de sus
ovarios antes de esa edad (in-
suficienciaovaricaprematura),
susriesgosparalasaluddel co-
razénydelosvasos sanguineos
(salud cardiovascular) son di-
ferentesalosdelasmujeres que
llegan alamenopausiahaciala
edad promedio de aproxima-
damente 50 afios. Esto incluye

. Laterapia hormonal

Asegurese de hablar con el médico sobre los riesgos que pueden ser

historia clinicay otros factores.

bles, sequedad vaginal o insomnio.

mayor riesgo de cardiopatia
coronaria. Sitienesinsuficien-
cia ovarica prematura, es mas
probable que le prescriban la
terapia hormonal para prote-
gerte contralas enfermedades
cardiacas.

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

*Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato

de heridas menores y enfermedades. Le evitamos
costosas visitas a la sala de emergencias

Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas

digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,

prueba de papanicolau

«Radiografia y laboratorio en casa

CON RESULTADOS INMEDIATOS
‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso

estacionamiento a espaldas de la clinica
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Los sintomas clasicos de lamenopausia, de bochornointolera-

FOTO: THINKSTOCK.

Losriesgosdelaterapiahor-
monal para la menopausia
puedenvariar,dependiendo
de:

B Siel estrogeno se admi-
nistra solo o con una proges-

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

tina

B Su edad actual y la edad
alaquellego alamenopausia

B La dosis, el tipo de es-
trogeno y laviaomodo en que
la tomes (oral, transdérmica,
transvaginal)

B Otrosriesgos paralasa-
lud, como su historial médico
familiar ylosriesgos de cancer

éQuiénes no deben tomar
terapiahormonal?

Si ya sufrié un ataque al
corazon, entonces la terapia
hormonal para la menopausia
no es para usted. Si ya tiene
una enfermedad del corazén
o antecedentes de coagulos
sanguineos, los riesgos de la
terapia hormonal superan a
cualquier posible beneficio,
seglin claramente ha quedado
demostrado.

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

ySu corazon

ferentes dependiendo de su edad,

Consulte a sumédico:

Habla con sumédico acer-
cadeestasestrategiasparare-
ducir los riesgos de la terapia
hormonal paralamenopausia:

B Intenta un tipo de tera-
piahormonal quetengaefectos
sistémicos limitados. El es-
trogenoylaprogestinavienen
en distintas presentaciones:
pastilla, parche cutaneo, gel,
crema vaginal y supositorio o
anillo de liberacion lenta que
se colocan en la vagina. Las
preparaciones de estrogeno
vaginal de dosis baja con pre-
sentacion en crema, tableta o
anillo, tratanbienlos sintomas
vaginales y al mismo tiempo
reducenlaabsorciondel cuer-
po alminimo.

De igual manera, las hor-
monas liberadas por medio de
parches cutaneos no se meta-

La menopausia se produce cuando la mujer no tiene su perio menstrual por12 meses seguidos.

bolizan tan extensamente en
el cuerpo y tienen menos po-
tencial de efectos secundarios
indeseables.

B Disminuya la cantidad
de medicamentos que toma.
Utilice 1a dosis minima eficaz
y durante el menor tiempo
necesario para tratar los sin-
tomas, a menos que atin no
cumplas 45 afios porque, en
ese caso, necesita tener sufi-
ciente estrogeno para prote-
gerse contra los efectos pro-

longados sobre la salud de la
deficiencia del mismo.

Sipresenta sintomas du-
raderos de menopausia que
alteran significativamente
su calidad de vida, el médico
puede recomendarte un tra-
tamiento alargo plazo.

B Elige un estilo de vida
saludable. No fumes ni uses
productos a base de tabaco;
haz actividad fisica regular-
mente; aliméntate sanoy co-
me muchas frutas, verduras,

WASHINGTON HISPANIC 9 de febrero del 2018
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cerealesintegralesy proteina
magra; mantén un peso sa-
ludable, y pide regularmente
quelerevisenlapresionarte-
rial y los niveles de colesterol
para detectar los primeros
signos de cualquier enferme-
dad cardiaca.

Unactode equilibrio

Toda mujer, tengala edad
que tenga, deber tomar muy
serio alas enfermedades car-
diacas.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e,qgéer@nan - Ggaram‘m

® LIPOSUCCION CON LASER
® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

CENTRO DE CIRUGIA

Viistica & costética

E INYECCIONES DE GRASA

@® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

“Cheslger

@fm ic JC %7;#?}

- Consy, i, ~
Finay o Plan e
: anc:amjento )

S interege

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

© TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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Contrdlese es bueno para su hijo

Como enfrentar el Desorden de Déficit
Atencional e Hiperactividad

EL ADHD no se puede curar, si se pueden tratar los sintomas e involucra consejeria psicoldgica, medicamentos 0 ambos.

REDACCION/AGENCIAS
WASHINGTONHISPANIC

1Desorden de Hipe-

ractividad y Déficit

Atencional (ADHD

en inglés), es una

condicion cronica
que afecta al cinco por ciento
de los nifios en edad escolar
(otras cifras indican hasta un
12% de incidencia) y que en
ocasiones persiste hasta la
adultez.

Como su nombre lo in-
dica, los problemas asocia-
dosaestedesordenincluyen
pocaatencion, hiperactivi-
dad y comportamiento im-
pulsivo.

Undiagnosticodeestetipo
puede ser problematico para

una familia, sin embargo, el
tratamiento puede hacer una
gran diferencia y la mayoria
de los nifios con este proble-
ma pueden tener una adultez
normal.

Sintomas

En general, los nifios pue-
denmostrarambos sintomas.
Estas sefiales se hacen mas
claras durante las activida-
des que requieren una mayor
concentracion mental.

Enlamayoriadelos casos,
los sintomas aparecen antes
de los siete afios, pero tam-
bién pueden aparecer incluso
antes.

Los sintomas del déficit
de atenci6n incluyen errores
torpesenlaescuela, noescu-

char aunquele estén hablan-
do directamente, dificultad
para seguir instrucciones,
problemas para organizarse,
ledisgustantareas queinvo-
lucran un esfuerzo mental,
pierde objetos en forma fre-
cuente, se distrae facilmente
y seolvidade cosas.

Los sintomas de un com-
portamiento impulsivo in-
volucran el levantarse de su
asientoenlaescuelaenforma
frecuente, correr o moverse
en momentos inapropiados,
dificultad para estar callado,
siempre parece estar apura-
do, contestaincluso antesde
que se le termine de pregun-
taralgo, dificultad paraespe-
rar por suturno einterrumpir
frecuentemente.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Rediatras d%\
Springfield" |

t”

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incduso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

Disponible horarios en la

noche y fines de semana

La poca atenciony el comportamientoimpulsivo son algunos de los sintomas. FOTO: THINKSTOCK

Distinto segin género

Losnifios tienenmas posi-
bilidades de ser hiperactivos,
mientraslasnifiastienenpro-
blemas conla atencion.

Las nifias que tienen pro-
blemas con la atencion a me-
nudo divagan mentalmente,
lo que se llama “sofiar des-
pierto”, mientras los nifios
prefierenjugaryestaractivos
constantemente.

Usted puede sospechar
que el comportamiento de su
hijo tiene elementos de AD-
HD si nota que es impulsivo
o poco atento por mas de seis

[
%ﬁzé()//(f/f “r dlﬁiymﬂa/
& c

meses, ocurre en meas de un
lugar fisico (escuela, casa);
tiene problemas enla escuela
seguido y tiene problemas de
relaciones conadultosyotros
nifios.

Cuando veral doctor
Sisuhijotieneuncompor-
tamiento disruptivo y usted
cree que puede tener ADHD,
como problemas para con-
centrarse, sentarse quieto o
controlar su comportamien-
to, vea a un pediatra o a un
meédico de familia. Es proba-
blequelorefieraaunespecia-

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS 7y

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,

Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D. ¥

4

Lt ’ PR \
25% =
de descuento /
en tratamientos™
de botox, relleno
facial, venas y
reduccion de grasa
~ Isin cirujia

American Academy of Cosmetic Surgery ity

Maryland

Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

lista, peroesimportante tener
una evaluacion médica antes
de ver posibles causas a los
sintomas.

Quéhacerencasa

Al ser el ADHD una con-
dicidon compleja y diferente
dependiendo de la persona,
es dificil hacer recomenda-
ciones generales, pero lo si-
guiente puede servir.

Muéstrele afecto. Los ni-
flos necesitan escuchar que
son amados y apreciados.
Enfocarse s6lo en lo negativo
de sucomportamiento puede
afectar suautoestima.

Seapaciente. Trate de es-
tar calmado cuando trate con
suhijo, aun cuando esté fuera
de control. Si usted esta cal-
mado, es probable que su hijo
tambiénlo esté.

Mantenga la perspectiva.
Searealista en sus expectati-
vasparalasmejorias, tantolas
propias comolas de su hijo.

Aseglirese que descanse.
Trate de evitar que su hijo se
agote, porque la fatiga hace
que los sintomas de ADHD
empeoren.



LA EPOCA INVERNAL ES TEMPORADA ALTA DE ESTA ENFERMEDAD

Muchoojoconla
gastroenteritis

La segunda enfermedad mas comun en los Estados Unidos.

REDACCION/AGENCIAS
WASHINGTON HISPANIC

os meses frios ge-
neralmente se re-
lacionan a época de
resfrios y gripe, pero
también es el tiempo
en que los virus gastrointes-
tinales atacan ala poblacion.

Lagastroenteritis, provo-
cada por el norovirus, causa
nauseas, vomitos, deshidra-
taciony diarrea.

Ademas, la gastroenteri-
tis inflama el estomago y los
intestinos, ademas de causar
calambres estomacales, fie-
bre baja, escalofrios, dolor
de cabeza y muscular, junto
a una sensacion general de

cansancio.

Para evitar infectarse con
estos virus gastrointestina-
les,los expertosrecomiendan
tomar precauciones. A dife-
rencia de lo que ocurre con
el virus de la influenza, atin
no existe una vacuna contra
los norovirus, por lo tanto,
la mejor forma de evitar el
contagio eslavarse las manos
en forma frecuente con agua
caliente y jabon, desinfectar
superficies contaminadascon
una solucién basada en cloro
enla casa, evitar alimentos o
agua de fuentes que pueden
estar contaminadas, lavar
bien utensilios para cocinary
laropa, evitar la ingestion de
cualquier alimento que pueda
estar contaminado y cocinar
otras para matar el virus.

Quieneshayansidoconta-
giados, deben tomar muchos
liquidos paraevitar deshidra-
tarseynoiratrabajar. Esteti-
podevirussonmuy contagio-
sos y pueden ser traspasados
depersonaapersona, através
de alimentos contaminados.
De hecho, se recomienda no
tener contacto con quienes
esténenfermoscongastroen-
teritis.

Engeneral, la gastroente-
ritisno es grave.

Las personas a las que les
da gastroenteritis viral casi
siempre se recuperan com-
pletamente, sin problemas
a largo plazo. Sin embargo,
la gastroenteritis es una en-
fermedad grave para quienes
no pueden beber suficientes

=
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z

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

Q) 464-2153 |/ 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
» Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

« Rehabilitacién oral

« Odontopediatria

Av. Escardo 771 - San Miguel

« Endodoncia

« Cirugia maxilofacial

» Periodoncia e implantes
o Desorden temporal mandibular (ATM)

WASHINGTON HISPANIC 9 de febrero del 2018

SALUD 7

Los norovirus son muy contagiosos y se pueden propagar facilmente de una persona a otra.
FOTO:THINKSTOCK

liquidos para reemplazar los
que han perdido con el v6-
mito y la diarrea. Los bebés,
niflos pequefios y personas
que no pueden cuidarse a si
mismas, como los invélidos o

losancianos, tienenunriesgo
de deshidratacion debido ala
pérdida deliquidos.
Laspersonasconunsiste-
ma inmunologico debilitado
estan en peligro de deshidra-

tacion porque pueden tener
una enfermedad mas grave,
con mas vomito y diarrea y
pueden requerir hospitaliza-
cion para tratar de corregir o
prevenir la deshidratacion.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!l

GERMANILTOVWVV/IN|
E Urology Center
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
= Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII Atendemos Sabados de 8am - 2pm

10%

de

aclientes que
vivanen

Silver Spring.

10%

en las consultas
los dias
sébados.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040 f““

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Seﬂhagla
espanol

VIAGRAY
o CIALIS™
) GRATIS

* Con consulta

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm
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(Servicio de Cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)
a Virginia & Maryland
x CarelPcople Home Health, Inc.

Servicios de Home Health & Hospicio
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(Para VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)

e Les Ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

Después

CarePeople

& L) del alta del
hospital, le
mandamos un

ayudante
personal
a su casa

(cubierto por el
Beneficio de Medicaid)

éBusca Trabajo?

Nuevo Curso para lo Ayudantes (PCA)
02/12/18 - 02/16/18 (MD), 02/26/18 —03/02/18 (VA)
Clase de CPR - MD
02/10/18, 02/24/18
VA: 7620 Little River Turnpike, #500 Annandale, VA 22003

lunes-viernes 9:30 a.m. —5:30 p.m.
Tel: (571) 297 4747 (7 dias-24 horas)

MD: 901 Russell Ave., #150 Gaithersburg, MD 20879
lunes-viernes 9:30 a.m. —3:30 p.m.
Tel: (301) 966 7000

i Le AVUda remos! Lldmanos,

Si alguien en su familia, su amigo
0 su vecino necesita ayuda de salud.

Puede ocasionarle una lesion mortal

Preste atenciona
su condicion fisica
cuando quite lanieve

Expertosindican que algunas personas deberian
abstenerse de hacer esta tarea.

AGENCIAS

n temporada de in-

vierno y con neva-

das, eslonormalque

tenga que quitar la

nieve de su camino,
pero tenga mucho cuidado
a su condicion fisica porque
puede sufrir de lesiones gra-
ves si no toma precauciones
apropiadas.

“Si no hace ejercicio re-
gularmente o tiene mala
condicion fisica, su cuerpo
no estard preparado para
el esfuerzo de palear nie-
ve y estara aumentando sus
probabilidades de lesiones
musculares y de la espalda.
Palear nieve también puede
ser un esfuerzo parael cora-
zOn y causar lesiones poten-
cialmente mortales, como
ataque cardiaco”, sefial6 en
un comunicado de prensa de
la Universidad de Ciencias
de Filadelfia la Dra. Susan
Wainwright, vicepresidente
del departamento de fisiote-
rapia delauniversidad.

Wainwright ofrecio los
siguientes consejos de se-
guridad paralos que planean
hacerle frente alanieve.

B Antes de coger la pala,
prepare su cuerpo haciendo
calentamiento completo, co-
mo trotar en el sitio y hacer
estiramientos.

B Compre una pala para
nieve ergondmicamente co-
rrecta. Estetipode palastien-
deaserdepesobajoytieneun
mango contorneadodisefiado
parareducirlas veces que hay
que agacharse y que hay que
levantar.

B Recuerde utilizar una
técnica apropiada para pa-
lear. Empuje lanieve enlugar
delevantarla. Nosobrecargue
la pala. Si tiene que levantar
nieve,nuncalohagaconlaes-
palda. Agachese doblandolas
rodillasylevante conlas pier-

nas. Evitegiraroarrojarnieve
por encima de suhombro.

B Descanse cada quince
minutos para ponerse dere-
cho y caminar un poco. Beba
agua para evitar la deshidra-
tacionyelsobrecalentamien-
to.

Algunas personas no de-
berian palear nieve, anoto
Wainwright.

Los hombres y mujeres
mayores de 45, sobre todo los
que no son fisicamente acti-
vos o tienen antecedentes de
problemas cardiacos, deben
pedirle aalguien que limpie la
nieve.

Entrenamiento con pesas es una buena forma para mantener el
musculo  FOTO: THINKSTOCK.

“Elcorazén esunmisculo
como cualquier otroy sihace
demasiado enfermo, deja de
funcionar porque no puede
con la carga adicional. Los
adultos mayores que no son
activos recargan sus sistema
cardiovascular cuandointen-
tanpalearyestoconfrecuen-
ciacausaataquescardiacos”,
explico Wainwright.

“Palear nieve no tiene que
ser un trabajo para romperse
la espalda, pero hay que re-
cordar que si es trabajo duro
y hay que tomar precaucio-
nes para evitar las lesiones”,
concluyd.
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