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Alerta conlossintomas
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_inflamatoria
intestinal

< rli LAS VACUNAS no son solo para los nifios _— X Siete factores que afectan

los adultos tambien las necesitan. P~ )W LA SALUD DEL CORAZON.
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PUEDE ADQUIRIR UNA INFECCION

Protejasupielen
elgimnasio

Sinotasefaleshagaunacitaconundermatologo certificado.

HEALTHDAY NEWS

isupropdsitodeeste
afioesiral gimnasio,
tome algunas me-
didas para prevenir
lasinfeccionesenla
piel, aconseja un experto.
“Aungque las infecciones
enlapielnosonunmotivopa-
racancelar sumembresiaenel
gimnasio, es importante se-
guir unos pasos sencillos pa-
raevitarlos gérmenescuando
estéenel gimnasio”, sefialdel
Dr. Brian Burke Adams, pro-
fesorycatedraticodederma-
tologia en la Universidad de
Cincinnati.
“Las bacterias, los virus y
los hongos que provocan que

se desarrollen infecciones en
lapiel prosperanenloslugares
cilidos y hiimedos, como el
equipo de ejercicio sudoroso
vlas duchas del vestidor.
Sinotienecuidado, puede
acabar con unainfeccion co-
mo latina, las verrugas plan-

floja y que absorba la hume-
dad que ayude a su piel a per-
manecer secayaevitar quelos
gérmenes se desarrollen.

Lave la ropa del gimnasio
trashacer ejercicio.

M Siempreuse calzado, so-
bre todo cerca de la piscina,

Las bacterias, los virus
y los hongos prosperan en
los lugares calidos y hUmedos.

taresoelimpétigo”,comentd
en un comunicado de prensa
de la Academia Americana
de Dermatologia (American
Academy of Dermatology).

Esto es lo que se Adams
recomienda:

M Enel gimnasio, useropa

y en el vestidor y las duchas.
Guarde el calzado de ducha,
las chanclas olassandaliasen
lamochila del gimnasio.

M Sitiene cortadas, man-
téngalas limpias y cubiertas.
No use la sauna, el bano de
vapor ni el jacuzzi hasta que

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU » ASMA ¢ VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
{Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICC ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

Lave o limpie sus manos deinmediato tras el ejercicio, y dichese lo antes posible. FoTO: THINKSTOCK

laheridahayasanado, apunto
Adams.

M Lave olimpie sus manos
deinmediatotras el ejercicio,
y dichese lo antes posible.
Tras ducharse, pdngase ropa
limpia, incluyendo calcetines
yropainteriorlimpios. Nunca
compartatoallas,rasuradoras
niotros articulos personales.

B Use toallitas o esprais

desinfectantes para limpiar
el equipo del gimnasio antes
y después deusarlo.
Tambiénesbuenaideaco-
locarunabarrera, por ejemplo
una toalla, entre su piel y las
superficies compartidas, co-
mo los bancos de ejercicio y
los asientos de las bicicletas.
Cuando sea posible, use su
propio equipo, por ejemplo

las esterillas de yoga.

“Sin tratamiento, las in-
fecciones en la piel pueden
empeorar”, advirtié Adams.
“Vigile su piel, y si nota se-
fiales de una infeccion, por
ejemplo un aumento en el
dolor o inflamacién, pus o un
enrojecimiento persistente,
hagaunacitaconundermato-
logo certificadoporlajunta”.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y B%onquedmiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!
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EL REPORTE ES UNA ACTUALIZACION DE LA ASOCIACION DEL CORAZON

La mitad de la gente en EEUU tiene enfermedad cardiovascular

Las dietas deficientes, falta de ejercicio
y otros habitos negativos, causan el
90% de los casos de hipertension.

MARILYNN MARCHIONE
AP

n nuevo estudio
calcula que casi la
mitad de los adul -
tosestadouniden-
ses tienen alglin
tipo de enfermedad cardio-
vascular, un hito médico que
engranparte se debe alos
cambios recientes
en los linea-
mientos que
definen la

121

fermedad, como deficiencia
cardiaca u obstruccion en las
arterias.

Medirlacargadeenferme-
dades senialaareas de mejora,
dijo en un comunicado la jefa
de ciencia y medicina de la
asociacion, ladoctora Mariell
Jessup.

La hipertension, que du-
rante mucho tiempo estuvo
definida como una lec-
tura superior de al
menos 140 y una
inferior de go, se

hiperten- . ajustoaizosobre
sion. millones d’e 8oconel cambio

L a adultos tenian de directrices
Asocia- una enfermedad en2017. .
Clon e cardiovascular TS e
ricana del riesgo de ata-

Corazon di-
jo que mas de
121 millones de
adultos tenian una
enfermedad cardiovascular
en2016.

Al sacar de la ecuacion a
los que tienen hipertension,
24 millones, 0 g% de adultos,
tienen otras formas de en-

en 2016.

ques cardiacos,
derrames cerebrales
ymuchosotrosproble-
mas, y solo alrededor de la
mitad de quienes la padecen
latienen controlada.

Ser diagnosticado con
hipertensién no necesaria-
mente significa que hay que
medicar de inmediato. Elpri-

[

Una laptop que monitorea la funcion cardiaca de un paciente mientras toma una prueba de

esfuerzo sobre una bicicleta estacionaria. FOTO: THE AUGUSTA CHRONICLE, MICHAEL HOLAHAN.

mer paso es tener un estilo de
vida mas saludable, incluso a
quienes les receten medica-
mentos.

Lasdietas deficientes, fal-
ta de ejercicio y otros habitos
negativos, causan el go% de
los casos de hipertension.

El reporte es una actua-
lizacién estadistica anual de
la asociacion del corazon, los
Institutos Nacionales de la
Salud y otros.
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Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwvna. org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados vy Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

Lo €sT4?

M- .

Otroshallazgosdelrepor-
te:

B Las enfermedades car-
diovasculares se relacionan
con 1 de cada 3 muertes en
Estados Unidos y mata a mas
estadounidenses que todos
los tipos de cancer y enfer-
medades respiratorias, como
neumonia, combinados.

M Ciertos grupos tienen
mayores indices que otros:
57% de las mujeres negras y
60% deloshombres negros.

B La enfermedad coro-
naria, o arterias obstruidas o
endurecidas, causan 43% de
lasmuertesporenfermedades
cardiovasculares en Estados
Unidos, seguido por el de-
rrame cerebral (179), hiper-
tension (10%) e insuficiencia
cardiaca(9%).

VIRGINIA
ADVANCED

* Especialista en
medicina interna

* Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

* Investigador de la

‘ Universidad Georgetown.

-

C MebicaL CENTER

|1/ PRECIOS ACCESIBLES

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

* Medicina general  Alergias

* Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

* Exdmenes de embarazo

* Examenes fisicos * Cuidados de la mujer

* Vacunas ¢ Prueba de la tuberculosis

* Cirugias menores

HORARIO:

LUN, MAR, JUE y VIERNES
de 9:00 A.M. a 5:00 PM.
MIERCOLES
de 1:00 P.M. hasta 8:00 P.M.

NO NECESITA CITA
EPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

AYUDA
GRATUITA

Lorg.mx

, ~
3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

TLF (703) 817-7770 = (703) 817-1011
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MAYO CLINIC
REDACCIGN
WASHINGTON HISPANIC
a enfermedad infla-
matoria_ intestinal
(ETI) s el nombre de

un grupo de trastor-
Inos que provocan la

inflamacion de los intestinos

(enrojecidos e hinchados). £Qué es la enfermedad
La inflamacién dura mucho deCrohn?

iempoy ve La enfermedad de Crohn
unay otravez. es una EII que causa dlceras

Los dos tipos principales
de enfermedad inflamatoria
intestinal son la enformedad
deCrohnylacolitis uleerosa.

en el tracto gastrointestinal
(GI), en cualquier lugar entre
laboca y el ano. La enferme-
dad de Crohn puede tener

APROV

« Rehabilitacion oral
« Odontopediatria

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIC

VIAJE AL PERU
§ \( A CITA EN H..'\IH()R

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

« Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel

Una afeccién crénica, gue duramucho tiempo que vay viene constantemente

Sintomas de Enfermeda
inflamatoriaintestinal

Esmuy poco conocida por la sociedad engeneral
y quienes la padecen ,a menudo, sufren laincomprensién por
parte de quienes lesrodea.

dreas “omitidas” que son nor-
males. Estas areas normales se
encuentran entre las dreas que
estan afectadas. Algunas per-
sonas que tienen la enfermedad
de Crohn tienen sintomas gra-
ves. Otras tienen sintomas que
nosontangraves. Algunasper-
sonas conlaenfermedad tienen
periodos largos sin sintomas,
incluso sinrecibir tratamiento.
Otras, con sintomas mis seve-
ros,necesitaran tratamiento de
largo plazo o incluso cirugia.

Sintomas:

Los sintomas dela enferme-
dad de Crohn varian, depen-
diendo de qué parte o partes
del tracto gastrointestinal (GI)
estan afectadas. Lo sintomas
comunes incluyen:

WDiarrea

M Calambres de estomago

WDolorabdominal intermi-
tente

Msangre enlasdeposiciones

MPoco apetito

M Dérdida de peso involun-
taria

Otros sintomas menos co-
munes pueden mclun fiebre,
dolorenl.

La colitis ulcerosa es una
EII que causa que el colon (in-
testino grueso) se enrojezca
e inflame. El enrojecimiento
y la hinchazén pueden durar
algunas semanas o varios me-
ses. Lacolitisulcerosasiempre
involuera la Gltima parte del
colon (el recto). Puede
irmds arriba, hasta
afectar a todo el
colon. La co-

M Pérdida de peso involun-

tar:

MFatiga

En la mayoria de las perso-
nas que padecen colitis ulce-
08, estos sintomas tienden
a aparecer y desaparecer. Es
posible que tenga periodos en

los que no tenga sintomas,
seguidosde periodosen
los que silos tenga.

litis ulcerosa 1 6 Causas de la

nunca tie- y enfermedad de

ne las dreas Crohny la coli-
o millones de

“omitidas” tis ulcerosa:

tipleas de la estadounidenses

enfermedad la padecen. Todaviano se

de Crohn. Los
sintomas pue-
den aparecer y
desaparecerhasta por

un afio. Estas ocurrencias se
llaman brotes.

Sintomas:

Los sintomas de la colitis
ulcerosa varian. Dependen de
cuin grave sea su caso y qué
parte de su intestino grueso
estéafectada.

MDolorrectal o sangrado

B Movimi s

blemas en los ojos,

os
deintestino delgad

sabe exactamente
cuil es la causa de
estas enfermedades
inflamatorias del intes-
tino. Estas enfermedades pa-
Tecen ser hereditarias, lo que
significa que la genética puede
desempenar un papel. Muchos
investigadores creen que las
enfermedades inflamatorias
del intestino son causadas por
unproblema con el sistema in-
mune. Normalmente, el siste-
ma inmune protege su cuerpo
contra las infecciones. En las
ue tienen una enfer-

en La piely sensaclnn de can—
iga). L

M Sensacion de una necesi-

la enfermedad de Crohn pue-
den ser moderados o severos.
Los sintomas también pueden
aparecerydesaparecer. Pieden
comenzarrepentina o gradual-
mente.

£Qué es la colitis ulcero-
sa?

dad urgente de defe

MDiarrea
angre en las heces

B Calambres abdominales
ydolor

M Una fuerte necesidad de
defecar, perosin poder hacerlo
(lamado tenesmo)

MDolor enellade izquierde
delabdomen

medad inflamatoria intestinal,
el sistema inmunolégico con-
funde los alimentos, las bac-

terias sanas y otras

)
Lacolitis ulcerosa comola enfermedad de Crohn,amenudo, pre-

examen fisico v lo

y
FOTO: THINKSTOCK
intesti La

Prevencion:

La EIl no puede prevenirse,
peroexistencambios enel estilo
de vida que usted puede hacer
para minimizar los sintomas.
Lo mejor que puede hacer es
cuidarse bien. Es importan-
te comer una dieta saludable.
Dependiendo de sus sintomas,

lo mas probable es que sea
atendido por un equipo de
meédicos. Este equipo puede
inclui 2dico de famil

sumédi dirle quere-

duzea la cantidad de fibra o de
productos licteos en su dieta.
Tambiénpuede: semecesanol.k
mitar oevitarl lalco-

un gastroenterdlogo y, posi-
blemente, un cirujano.
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el
Vivir con enfermedad

by lacoltis ulecrosasiguen

Si tiene enfermedad in-
flamatoria intestinal, tiene
un mayor riesgo de nnncer de

v sus sintomas
pueden ser impredecibles.
Esto puede causar que lospa-
clentescon estasenfermeda-

colon. La. ro-

dessed.

holylasbebidas carbonatadas.
/Ademisde comerbien, necesita
descansar lo suficiente y hacer
ejercicio regularmente. Tam-
biénes importante que aprenda
a manejar el estrés en su vida.
Cuandoseenoja demasiadopor
cosas que suceden en casa o en
eltrabajo, sus problemasintes-
tinales pueden empeorar.

Tratamiento:

El objetivo del tratamiento
esdeshacerse delainflamacion
que causa los sintomas. Varios
tiposde medlcamentnspucden

Dra. Verdnica Enriguez

describir sus sintomas. Para
ayudar a diagnosticar su pro-
blema, su médico puede orde-
naruna serie de eximenes, que
incluyen anlisis de sangre v
muestras de heces. También
puede ordenar uno © mds pro-

Glsuperior permite observar el
estémago y el intestino delga-
do para detectar filceras. Para
este tipo de endoscopia, puede
tragar una camara pcquem(]]a =

mada d ).De
lo cuntrano su médico inser-

con una infeceién. Esto hace
que el sistema ataque las celu-
1as del intestino, lo que lleva a
lainflamaeion.

Diagnostico

Su meédico le realizara un

aver
sucolon. Losprocedimientosde
endoscopia Glinferior incluyen
colonoscopiaysigmoidoscopia
flexible. Durante estos proce-
dimientos, su médico utiliza
un tubo angesto y flexible para
mirar directamente dentro del

taun en su tracto
gastrointestinal a través de su
boca.

Su médico también puede
solicitar otras pruebas de ima-
genes como rayos X, una to-
mografia computarizada o una
resonanciamagnética.

ayudarareducirla  Limpig [mpieza profund:
Consulte asumédico sobreme- P,
dicamentos antiinflamatorios | * Fesinisbies invisalig
ymedicamentos que inhibenel | Endodonda oo canel)
sistemai
+Coronasy Puentes
Dependiendo de sus sin- | - Dentaduras Completasy parciales
tomas, su médico también |
puede recomendar: queamiento
:A“t!h!"““.’ - Horas de atencién:
MLaxante i
Analgésico .
’

M Suplementos vitaminicos

Enloscasos graves deenfer -
medad inflamatoria intestinal,
esposibleque debair alhospital
por liquidos intravenosos (V)
ocirugia.

Durante su tratamiento,

Enri

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

H : " (valor regular $280)
[l (Solo para pacientes nuevos, sin seguro)
: ensutratamientodentall }} coqprspaceniesnueres 3o
“ Solo para pacientes sin seguro " . 4 radiografias y limpieza) .
| Semmmmmmem e cmmmmmmmmm ==’

uez
Denftal

Family and Cosmetic Dentistry

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500

—~

“Hablamos espafiol™

h..mluy, VA 20151




HEALTHDAY NEWS

sarunnuevoanali-

sis sanguineo para

el cancer de pan-

creas junto con el

analisis sanguineo
actual podria mejorar la de-
teccion temprana, y ayudar a
evaluar alas personas con un
riesgo alto de la letal enfer-
medad.

Elmétodo combinado de-
tecta un 70 por ciento de los
canceresdepancreas, conuna
tasadetalsospositivosdeme-
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SIENDO LA CUARTA CAUSA DE MUERTE POR CANCER EN EE.UU

Analisis sanguineodel cancerde pancreas
ayudaenladetecciontemprana

El cdncer de pancreas con frecuencia no se diagnostica hasta que esta demasiado avanzado como para extirparlo.

nos deunsporciento, seglinel
equipodirigidopor cientificos
delInstituto de Investigacion
Van Andel en Grand Rapids,
Michigan.

“Esperamos que nuestra
nueva prueba, cuando se use
enconjuntoconlapruebadis-
ponible actualmente, ayudea
losmédicosadetectaryatra-
tarelcancerdepancreasenlos
individuos con unriesgo alto
antesde quelaenfermedad se
hayapropagado”,comentden
un comunicado de prensa del
instituto el autor sénior del

Ao

Fumar con baja intensidad tiene
unriesgo de muerte prematura

estudio, Brian Haab.

Como con frecuencia no
provocasintomastempranos
obvios, el cancer de pancreas
es dificil de diagnosticar. En
muchos casos, cuandosedes-
cubre, elcanceryaestienuna
etapaavanzada. Apenasun8.5
por ciento de los pacientes
sobreviven maés alla de cinco
afios.

Ambosanalisissanguineos
midenlosniveles de aziicares
producidos por las células
cancerosas del pancreas. El
azlicar medido en la nueva

——

La gente que fumo ordinariamente un promedio de menos de un cigarrillo al dia
durante su vida tuvo un riesgo mayor de 64 % de muerte prematura que quienes
nunca fumaron, y quienes fumaron de uno a 10 cigarrillos al dia tuvieron un ries-
gomayor de 87 % de muerte prematura que quienes nunca fueron fumadores, de
acuerdo a un nuevo estudio de investigadores del Instituto Nacional del Cancer
(NCI). Los riesgos fueron menores entre los fumadores de baja intensidad que
habian dejado el habito comparados con quienes fumaban todavia, y el riesgo
bajo de acuerdo con una edad més joven al dejarlo. Los resultados del estudio
fueron publicados el 5 de diciembre de 2016, en Jama Internal Medicine. E1 NCI
es un componente de los Institutos Nacionales de 1a Salud.

e - - &

e
T N

Las técnicas actuales sde deteccién por lo general solo lo detectan “después de haber provocado

sintomas pronunciados.

prueba, el STRA, esproducido
por un subconjunto distinto
de canceres de pancreas que
el CA-19-9, el azlicar medido
por laprueba existente.
Cuandoseusanenconjun-
to, haymas probabilidades de
detectarlos canceres de pan-
creas que podrian haber sido

pasadosporaltoporunatinica
prueba, senalaronlosinvesti-
gadores.

Por si mismo, el analisis
actual del CA-19-9 detecta
apenas alrededor de un 40
por ciento de los canceres de
pancreas. Se usa para confir-
mar un diagnostico de cancer

OTAL DENTAL CAR

e J D e

) [ 0 J

U U »
RA 0 ROO l
AN COSMETICA DENTA Abrimos hasta tarde
RATAMIENTO D N los sabados y domingos.
X >

ORTODONCIA: ¢ PACIENTES NUEVOS

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS [
SERVICIO DE EMERGENCIAS 5

. 349

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

L andale A D

Limpieza

- ommom

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

FOTO: THINKSTOCK.

depancreasopararegistrarla
progresion de laenfermedad,
pero no como prueba de de-
teccion de laenfermedad.

Latasamas alta de detec-
cion alcanzada por la combi-
naciondelapruebanuevayla
actual significa que este mé-
todo podria resultar ttil para
ladetecciénylaintervencién
tempranas, sobre todo en las
personas con un riesgo mas
alto de cancer de pancreas,
segiinelinforme.

Estoincluyealaspersonas
con antecedentes familiares
de cancer de pancreas, las que
han sufrido quistes pancrea-
ticosopancreatitis crénica, o
losque fuerondiagnosticados
condiabetestipo2aunaedad
mas avanzada.

“Creemos que usar estos
analisis de forma comple-
mentaria ayudara a los mé-
dicos a detectar los canceres
de pancreas mucho antes en
el proceso de la enfermedad,
lo que mejora significativa-
mente las probabilidades de
supervivencia de un pacien-
te”, anadi6 Haab.
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Alolargodelavidaadulta, se recomiendan vacunas para proteger contra varias enfermedades.

HEALTHDAY NEWS

itiene hijos, sabe lo
importante que es
mantenerse al dia
conel calendariode
vacunas.

Pero recibir vacunas y re-

—_
equate (&)

For Ages 6 Mas. ta 23 Mas.

1 nt
IBUPROFEN
o

ye-Frée - Berry Flaver

equate’

&
infant
IBUPROFEN

iavor &
= 0.5FLOZ(SmL)

fuerzos también es vital du-
rante todala adultez.

La vacuna mas comin
para adultos es la vacuna
anual contra la gripe, que se
recomienda a casi todos los
adultos. Algunas combaten a
tres cepas de la gripe, y otras

Amplianretiro de Ibuprofeno infantil

LOS ADULTOS TAMBIEN LAS NECESITAN

% Lasvacunasnoson

FOTO:AP

acuatro.

Pero hay maés.

Quiza no se dé cuenta de
que debe recibir un refuerzo
de la vacuna contra el téta-
nos, ladifteriaylapertussis(o
Tdap)cadaioarios. Lapertus-
sis, mejor conocida como tos

Tris Pharma esta duplicando su retiro anterior de ibuprofeno infantil vendido en
las tiendas de Walmart, CVS Pharmacy y Family Dollar de todo el pais.
Elpopular medicamento para el dolor y la fiebre puede contener concentracio-
nes excesivamente altas del medicamento.
Empaquetado bajo las marcas privadas de los tres minoristas, la etiqueta del
producto retirado dice que contiene 50 mg de ibuprofeno por1,25 ml.

Se encontrd que algunas unidades involucradas en el retiro del mercado con-
tenian niveles de ibuprofeno tan altos como 10 por ciento por encima del limite
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soloparalosninos

ferina, hareaparecidoporque
una cantidad insuficiente de
personas vuelven a vacunar-
se. Y sino recibié la vacuna
contrala varicela en la nifiez,
es candidato para la inmuni-
zacion de dos dosis.

Otras vacunas recomen-
dadas:

Las mujeres de hasta 26
anos de edad deben recibir la
vacuna contrael VPH; se ad-
ministra a los hombres hasta
los21afiosde edad, yenalgu-
nas circunstancias, hasta los
26. La version mas reciente
protege contranuevetiposdel
virus del papiloma humano,

los que estan mas asociados
conloscanceres,comoelcan-
cer de cuello uterino.

Dependiendo de la edad y
del tipo de vacuna contra el
sarampion, las paperas y la
rubéolaquerecibieraenlani-
fiez, podriaser candidatopara
unavacuna SPR de dos dosis.

Otrasvacunassonespeci-
ficamente para personas de a
partir de 50 aflos de edad, por
ejemplo las vacunas contrael
herpeszédster, disefiadas para
ayudarle aevitarlaculebrilla,
unareactivacionmuy doloro-
sadel virus de la varicela.

Se anima alas personas de

a partir de 65 anos de edad a
ponerse vacunas que prote-
gen contra varias cepas de
neumonia. Dependiendo de
su estado de salud, podria
beneficiarse de vacunarse
contralaneumoniaaunaedad
mas temprana, junto con las
vacunas contra la meningitis
v lahepatitis.

También hay recomen-
daciones especiales para las
mujeres embarazadas y las
personas que viajan por el
mundo, dependiendo de su
destino. Asegiirese de hablar
consumeédicosobre susnece-
sidades individuales.

y

Pediatras dg
Springfield

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Los me
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
» Atendemos a nifos recien nacidos

hasta los 21 afos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros meédicos,
incluso Medicaid.

5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

especificado, dijo la compafia en un comunicado.

Seglin la farmacéutica, existe una “posibilidad remota” de que unnivel elevado
de ibuprofeno provoque un dafio renal permanente en los bebés. En ambos ca-
sos, Tris Pharma dijo que no habia recibido ning(in informe de entermedad por el
consumo del medicamento.




8 SALUD

Haciendo algunos cambios en su estilo de vida le ayudara a mantener saludable su corazon.

AMERICANHEART
ASSOCIATION

a genética puede

jugar un papel en la

salud cardiovascu-

lar, pero hacer cam-

bios de estilo de vida
también es un factor. Estos
siete factores pueden afectar
lasalud del corazon:

1. Colesterol

Qué hay que saber: El co-
lesterol LDL, llamado coles-
terol “malo”, puede tapar
las arterias que alimentan el
corazon y el cerebro, lo cual
aumenta el riesgo de ataques
de corazony cerebrales. Elco-
lesterol HDL, llamado coles-
terol “bueno”, puede ayudar
a eliminar el malo, pero solo
hasta cierto nivel.

Qué hacer: Hagase anali-
sisde sangre para conocer sus
niveles de colesterol. Luego
trabaje con su proveedor de
atencion médica para deter-
minar los cambios que nece-
site hacer.

2.Ritmocardiacoenre-
poso
Qué hay que saber: Me-
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jorar su condicién fisica no
solo puede disminuir el ritmo
cardiaco en reposo, sino que
también salvarlela vida.

Qué hacer: Revisese el
ritmo cardiaco en reposo, de
preferencia siendo lo prime-
ro en las mafianas antes de
levantarse.

3. Acondicionamiento
cardiorrespiratorio

Qué hay que saber: Los
ejercicios aerdbicos pueden
hacer que el corazon bombee
mas y desarrolle resistencia.
Losnivelesaltosserelacionan
conmenoresriesgosdedesa-
rrollar demencia, enfermedad
de Alzheimer, diabetes yhasta
ciertos tipos de cancer.

Qué hacer: Un proveedor
de atencion médica puede
evaluarsuresistenciacardio-
vascular y sucondicion fisica
general.

Salga a correr o monte
en bicicleta. Cualquier ti-
po de ejercicio aerdbico que
aumente la respiracion y el
pulso cardiaco puede ayudar
a que desarrolle resistencia,
siempre que lo haga en forma

regular.

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su visién.

La enfermedad diabética del

QUE HAY QUE HACER AL RESPECTO

Sietefactores queafectanlasaluddel corazon

4.Presion arterial

Qué hay que saber: A me-
nudo la presion arterial alta,
o0 hipertension, se denomina
como el “asesino sigiloso”
debido a que por lo general
carece de sintomas obvios. Si
estanosecontrola, esunries-
go principal para ataques de
corazon, ataques cerebralese
insuficiencia cardiaca.

Qué hacer:Asegiirese de
tomarse la presion en forma
regular para detectar patro-
nesy darse cuentasilascifras
van aumentando.

5.Niveles deglucosa

Qué hay que saber: Los
niveles de azicar en la san-
gre pueden fluctuar segln la
hora del dia, dependiendo de
suhorariodecomidasyloque
coma. Los niveles demasiado
altos o demasiado bajos pue-
denafectar suconcentracion,
darlemareosydafiarlos 6rga-
nos vitales. La diabetes surge
cuando la sangre lleva can-
tidades demasiado altas de
azlicar debido aqueel cuerpo
dejadeproducir suficientein-
sulinaonolapuede utilizar de
manera eficaz.

Qué hacer: La diabetes

-

de tipo 2 se relaciona con la
obesidad y la falta de activi-
dad fisica. La alimentacion y
el ejercicio pueden disminuir
las probabilidades de desa-
rrollarla o disminuirlarapidez
de su avance. Una alimenta-
cionbajaengrasay conmenos
cantidades de comidas dul-
ces, azlicares afladidos y car-
nes procesadas puede ayudar
a mantener la constancia de
losniveles de azlicar.

Elcolesterol “malo”, tapalas arterias que alimentan el corazén y el cerebro, lo cual aumentael
riesgo de ataques de corazény cerebrales.

6.Circunferenciadela
cintura

Qué hay que saber: Algu-
nos expertos consideran que
medir la circunferencia de la
cintura es mejor para deter-
minarlagrasacorporal,enlu-
gar de depender Ginicamente
del indice de masa corporal.

Qué hacer: Use una cinta
de medir comiin y corriente
v coloquesela alrededor de la
cintura estando de pie.

FOTO: THINKSTOCK.

7. Antecedentes familia-
res

Qué hay que saber: Los
antecedentes familiares se
consideran como “factor de
aumento de riesgo” en pau-
tasparacontrolar el colesterol
emitidas recientemente.

Quéhacer: Sidesconoceel
historial médico completo de
supariente, busque alguienen
lafamilia quelo sepa.

5

ojo no da sefiales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algan familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

Elational
Ir?selil.ule

UATIONAL INSTITUTES OF WEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474
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