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Las personas saben muy
pocosobrelapérdidadelavista

HEALTHDAY NEWS

unque una
buena vista es
esencial, una
encuesta re-
cienteencuen-
tra que la mayoria de las
personas se quedan cortas
respecto al conocimiento
sobrelasenfermedadesde
los ojos.

La Academia Ame-
ricana de Oftalmologia
(American Academy of
Ophthalmology, AAO)

encargd la encuesta en li-
nea de més de 3,500 adul-
tos de EE. UU. de a partir
de18 anos.
Aunquelaencuestaen-
contré queun81por ciento
dijeronquetenian conoci-
mientos sobre la salud de
la vista, apenas un 19 por
ciento conocian las tres
causas principales de ce-
guera en Estados Unidos:
el glaucoma, la degenera-
cidbnmacular asociadacon
la edad, v la enfermedad
ocular diabética.
Apenasun47porcien-

to sabian que la pérdida
de la vista v la ceguera no
afectan a todas las per-
sonas por igual, v solo un
37 por ciento sabian que
las personas no siempre
tienen sintomas antes de
perder la vista por enfer-
medades oculares. Ade-
mas, menos de la mitad
(un 47 por ciento) sabian
que como se adapta ala
pérdida de la vista, el ce-
rebro puede dificultar que
una persona se dé cuenta
de que estid perdiendo la
vista.

“En 2020, queremos
que todos los estadouni-
denses tengan una visién
clara respecto a la salud
delos ojos. Esto comienza
cuandounose educasobre
las enfermedades de los
ojos y visitaaun oftalmé-
logo”, planted.

Los adultos sanos de-
ben acudir al oftalmélogo
paraunexamenocularini-
cial a mas tardar a los 40
anos, v revisarse los ojos
cada uno o dos afios hasta
los 65 o méis anos de edad,
recomiendala AAO.
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Fumar durante elembarazo
debilita los huesos del bebé

HEALTHDAY NEWS

as madres que fu-
man durante el
embarazo ponen
a sus bebés en un
mayor riesgo de
fracturas en el primer ano
de vida, advierten unos in-
vestigadores.
Elestudioobservboamas
de1.6millones de personas
quenacieron en Sueciaen-
tre1983y 2000, ylesdieron
seguimiento durante un
promedio de 21afios.
Demostrd que mientras
mas fumdé una mujer du-

rante el embarazo, mayor
fue el riesgo de fractura
de su hijo, mostraron los
hallazgos. Aquellos cuyas
madres fumaban de uno
a nueve cigarrillos al dia
tenian un riesgo un 20 por
ciento més alto, mientras
que 10 o mas cigarrillos al
dia conllevaron un riesgo
un 41por cientomés alto.
Aunque fumar duran-
te el embarazo aumento el
riesgo de fractura durante
elprimer afiodeunbebé, no
seasocid conunriesgomas
altoméasadelanteenlavida.
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LO QUE HACE QUE SE RETRASE EL TRATAMIENTO

Las chicasconautismo
sondiagnosticadas mas
tarde que los chicos

HEALTHDAY NEWS

aschicastiendena
serdiagnosticadas
con autismo a una
edad mas avanza-
da que los chicos,
loquetal vezretrase eltra-
tamiento esencial, conclu-
yeun estudioreciente.

Ese retraso en el diag-
nostico es un hallazgo cli-
nicamente importante,
asegurd el autor del estu-
dio, Eric Morrow, profesor
asociado de biologia mole-
cular, neurociencia y psi-
quiatria de la Universidad
de Brown.

“El tratamiento mas

importante que tiene cier-
ta eficiencia en el autismo
es el diagnostico temprano
y administrar servicios in-
tensivos a los nifios, lo que
incluye alaterapiaconduc-
tual”, comentdo Morrow en
un comunicado de prensa
delauniversidad. “Siiden-
tificamos a las chicas mas
tarde, eso quiza retrase su
tratamiento”.

Los retrasos en el len-
guaje son con frecuencia la
primera sefial de autismo
que los padres y los médi-
cos notan, pero las chicas
delestudiotenianunasha-
bilidades lingfiisticas mas
avanzadas que los chicos,

senalaron los investigado-
res. Esto podria haber re-
trasado sudiagnéstico.

Eldiagnosticotemprano
del autismo es importante,
concurrio el autor del es-
tudio Stephen Sheinkopf,
profesor asociado de psi-
quiatria y pediatria de la
Brown.

“Debemos pensar so-
bre como podemos mejo-
rar el reconocimiento del
autismo en los individuos,
incluyendo a muchas de
estas chicas, que no tienen
el mismo nivel de retraso
primarioenellenguaje, pe-
ro que podrian tener otras
dificultades en la comuni-

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas
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Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico
su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).
Para mas informacidén visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org
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301-962-6173

Nuestra clinica
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ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

y

Muchas nifias y mujeres autistas sonmuycalladas, timidas e introvertidas.

cacidnsocial, eljuegosocial
v la adaptacion al mundo
social”, apunto.

“También debemos re-
pensar las intervenciones
tempranas para garanti-
zar que estén disenadas de
forma adecuada para los

nifios que tal vez necesiten
ayuda con unos elementos
mas sutiles de la adapta-
cion social. Debemos refi-
nar los tratamientos para
que sirvan a las necesida-
des individuales”, anadio
Sheinkopf.

FOTO: CORTESIA.
El estudio también en-
contrd que mas de cuatro
veces mas chicos que chi-
cas tienen autismo, y que
las personas con autismo
contrecuenciatienenotras
afecciones mentales y fisi-
cas.

EN PERSONAS QUE PADECEN DE PRESION ARTERIAL

“Marearse” al ponersedepienoes
tanpeligrosocomosepensaba

HEALTHDAY NEWS

ace mucho que
una ateccién
comtn llamada
“hipotension
ortostatica”,
que es una bajada repenti-
na en la presion arterial al
ponerse de pie, se vincula
con el potencial de caidas
peligrosas en las personas
mayores. Pero un estudio
reciente sugiere que los
médicos que gestionan la
presion arterial de los pa-
cientes mayores no deben
preocuparse de que sus
tratamientos sean mas pe-
ligrosos para las personas
que sufren de la afeccion.
“No se asocid con un
riesgo mas alto de eventos
de enfermedad cardiovas-
cular”, como un ataque

cardiaco o accidente cere-
brovascular (ACV), senala-
ron investigadores dirigi-
dos por el Dr. Stephen Ju-
raschek, del CentroMédico
Beth Israel Deaconess y de
laFacultad de Medicina de
laUniversidad de Harvard,
enBoston.

Dehecho, suequipoen-
contrd quelasbajadasenla
presion arterial al ponerse
depienisiquieraserelacio-
naban con unas probabili-
dades mas altas de desma-
yos o caidas.

El estudio si encontrd
que la hipotension ortos-
tatica se vinculaba con un
aumento del 77 por ciento
en las probabilidades de
admisiones al hospital por
una presion arterial baja,
pero no parecio importar
silapresionarterial delpa-

ciente habia sido reducida
“agresivamente” mediante
el uso de medicamentos o
no.

En otras palabras, los
médicos no deben vacilar
en cumplir las directrices
clinicas para tratar la hi-
pertension de forma agre-
siva, inclusocuandolospa-
cientestengan hipotension
ortostatica, encontraron
losinvestigadores.

Pero como anotaron
Juraschek y sus colabora-
dores, a los médicos les ha
preocupado que las per-
sonas que se “marean” al
ponerse de pie debido a
un descenso en la presion
arterial pudieran tener un
riesgo mas alto de caidas si
también estan enuntrata-
mientoestrictoparalapre-
sion arterial.
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CONOZCA LOS DANOS EN SU SALUD

Alimentos procesados
y ultra procesados

AMERICANHEART
ASSOCIATION

areceria que la
diferencia entre
los alimentos
“procesados”
y “ultra proce-
sados” es solo cuestion de
lingiiistica, o tema mejor
explorado por maestros
hambrientos de idiomas.
Pero, abeneficiodelasalud,
resultamateriaimportante
que seria bueno entender.

Eso se debe a que algu-
nos de esos alimentos son
perfectamente buenos,
mientrasqueotrostienenla
capacidad de hacerle dafio.

¢Cual es la diferencia?
Las definiciones varian,
pero el Departamento de
Agricultura de EE.UU. in-
dicaque cualquier cosaque
cambia el caracter funda-
mental de un producto
agricola, ya sea calentarlo,
congelarlo, picarlo, o ha-
cerlo hacer jugo, lo con-
vierte en un alimento pro-
cesado.

Eso significa que algu-
nos de estos son bastante
buenos parausted.

“Las mini zanahorias
que se compran en el su-
permercadosonunalimen-

to procesado”, dijo Penny
Kris-Etherton, dietista
registrada y profesora dis-
tinguida de nutricion en el
Departamento de Ciencias
de la Nutricion de Penns-
ylvania State University.
Lo mismo son las verduras
congeladasoinclusoel bro-
colicortadoentrozos.

La comida ultra proce-
sada va mas alla. Los nu-
tricionistas comenzaron a
usar ese término hace unos
10 afios y las definiciones
varian. Un sistema comtin
de clasificacion de dietas,
llamado NOVA, resume la
denominacion como “go-
losinas, bebidas, comida
preparada y otros produc-
tos creados, parcial o to-
talmente, con substancias
extraidas de alimentos, o
derivadasde elementosali-
menticios yque carecende,
o cuentan con, cantidades
minimas de alimento in-
tacto”.

Ejemplosincluyenpapi-
tas fritas, sodas y cereales
azucarados para el desa-
yuno. “Son cosas empa-
quetadas y listas para co-
mer sin esfuerzo alguno”,
dijoKris-Etherton. “Cosas
como platillos preparados
de arroz o pasta, los cuales

solo necesitan algo de agua
y calentarse en el horno de
microondas”.

Losalimentosultrapro-
cesados, también llama-
dos alimentos altamente
procesados, pueden ser
baratos, convenientes y
sabrosos. Por lo general
contienen altas cantidades
de carbohidratos, grasas
saturadasysal, sinsiquiera
mencionar aditivos indus-
triales. También tienden a
aportar una gran cantidad
de caloriasen cadabocado,
asi que es posible comer
bastante antes de sentirse
satistecho, anadio Kris-
Etherton. Ella es directora
del consejo sobre Estilo de
Vida y Salud Cardiometa-
bolicadela American Heart
Association.

Un estudio pequeno de
2019 encontro que las per-
sonas que recibieron ali-
mentos ultra procesados
comieron maés y subieron
mas de peso, compara-
das con personas que se
alimentaron con comida
minimamente procesada.
Otros estudios han vin-
culado los alimentos ultra
procesados con obesidad,
alta presion sanguinea,
cancer y muerte.

Trabajamos
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MANTENGA UNA PIEL RESPLANDECIENTE

Los dermatologos sefialan queel acnéinducido por el ejercicio se puede prevenir.

FOTO:CORTESIA.

Evite una erupcion cuando
haga ejercicio

HEALTHDAY NEWS

unque hacer
ejercicio pue-
de mejorar su
salud y su es-
tado de animo,
también podriaprovocar-
le una erupcion en la piel.
Los expertos de la
Academia Americana de
Dermatologia (American
Academyof Dermatology)
explicaron que ir al gim-
nasio puede provocar que
el aceite, la suciedad y las
bacterias se acumulen en
la piel, v conducir al ac-
né, Practicar una buena
higiene antes, durante y
después de su sesion de
ejercicio es la clave para
mantener una piel res-
plandeciente, aconseja-
ronlos médicos.
“Aunque el ejercicio

en si no provoca acné,
los habitos de cuidado de
la piel que mantiene res-
pectoasuejerciciopueden
tener un impacto signifi-
cativo en su piel”, sefialo
la Dra. Elizabeth Bahar
Houshmand, dermatolo-
ga. “Como los gérmenes
prosperan en el gimnasio,
es importante mantener
una buena higiene mien-
tras hace ejercicio, para
prevenir los poros obs-
truidos y la propagacion
de bacterias nocivas”.

Para mantener su piel
libre de acné tras el ejer-
cicio, Houshmand reco-
mienda:

M Elija ropa limpia y
floja que noleroce la piel.

B Quitese cualquier
maquillaje antes de hacer
ejercicio

B Untese protector
solar en cualquier piel ex-

puesta cuando haga ejer-
cicio al airelibre.

Ml Séquese el sudor del
cuerpo con una toalla du-
rante el ejercicio.

B Limpie el equipa-
miento compartido antes
deusarlo.

B Diichese con agua
tibia de inmediato tras
hacer ejercicio.

M Pongase ropa limpia
trasladucha.

“Tenga en cuenta que
el acné puede tener mu-
chas causas, incluyendo
la genética, las hormo-
nas, el estrés y los medi-
camentos”, anadio Hous-
hmand enun comunicado
de prensa de la academia.
451 sigue teniendo acné
trasseguir estosconsejos,
hable conundermatologo
certificadoporlajunta, ya
que podriahaber unacau-
sadistinta”.
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HEALTHDAY NEWS

ncontablesestadouni-

denses que tienen di-

ficultades con una

obesidad extrema re-

currenalacirugiapara
perder pesoenbiisquedade
ayuda, y ahora, una nueva
investigacion muestra que
el procedimiento puede
brindarles un beneficio in-
esperado: unamejorrespi-
racion.Hasta ahora, pocos
estudioshanusado TC para
observar dentrodel cuerpo,
yverenrealidad losefectos
delaobesidad enelsistema
respiratorio, en especifico
en los pulmones y la tra-
quea.

“Este estudionos dioun
tfundamentoanatomicopa-
raloque vemosenlapracti-
ca”, asegurd el Dr. Rodrick
McKinlay, un cirujano de
control de pesode Utahque
no participo en el estudio.

“La moraleja para los

CONSIDERANDOLO UNA BUENA ALTERNATIVA

pacientes es que la pérdida
de peso, comoresultadode
lacirugiabariatrica, mejora
la apariencia de los pulmo-
nes y las vias respiratorias
enlas TC, yesto se corres-
ponde con una mejoria en
la talta de aire y la funcion
pulmonar”, sefialola auto-
radelestudio,laDra. Susan
Copley, radidloga toracica
del Hospital Hammers-
mith, en Londres.

Seis meses tras la ciru-
gia, habiendo perdido en
promedio 10.5 puntos del
indice de masa corporal
(IMC), que equivale mas o
menos a 60 o 05 libras (27
o 29 kilos), los participan-
tes sentian menos falta de
aliento durante las activi-
dades diarias.

Varios factores difi-
cultan la respiracion en
las personas con obesidad
morbida. Los pulmones
estan mas “apretados” de-
bido al aumento enla grasa

circundanteenelabdomen,
explico Copley. Ademas, se
cree que las sustancias in-
flamatorias del tejido gra-
so provocan inflamacion
en las vias respiratorias.
También, el aumento de la
resistencia en las vias res-
piratorias ylareduccionde
lafuerzadelmisculorespi-
ratoriohacenqueelsistema
respiratoriotrabajemasar-
duamente.

Todo esto se traduce en
unarespiracion trabajosa.

Esto es con frecuencia
el motivo de que los pa-
cientes busquen la cirugia
bariatrica, anoto McKinlay,
director médico asociado
de cirugia bariatrica de In-
termountain Healthcareen
Salt Lake City.

“Dicen que les gustaria
hacer las actividades que
les gustan sin quedarse sin
aliento”, explico. Lacirugia
bariatrica también condu-
ce a una mejor respiracion

lud.

nocturna. Muchos pacien-
tes que reciben el proce-
dimiento reportan una re-
duccion de la respiracion
trabajosa y un aumento de
la alerta diurna apenas uno

_acirugia para perder peso ofrece unarespiracion mas facil

Pacientes obesos buscan la cirugia baridtrica, ésta les ofrece muchos beneficios enlasa-

odos meses trasla cirugia.

La apnea del suefio y la
obesidad estan inextrica-
blemente vinculadas, ex-
plicoMcKinlay. Conlaacu-
mulacion del tejido graso,

e

FOTO: CORTESIA.

los misculos respiratorios
superiores se estrechan y
las viasrespiratorias supe-
riores se obstruyen, hasta
cierto punto, en particular
cuando se esta acostado.

AFECTA AL CINCO POR CIENTO DE LA POBLACION

Perder el sentidodel
olfatoempeoralavidade
muchas formas

HEALTHDAY NEWS

as personas que

pierden el sentido

del olfato se en-

trentan a dificul-

tades que pueden

afectar asusvidas diariasy

poner su salud y seguridad

enriesgo, sugiere unnuevo
estudio britanico.

“Los trastornos del ol-

tatoatectanaunspor cien-
to de la poblacién, y hacen
quelaspersonas pierdansu
sentido del olfato, o cam-
bien la forma en que perci-
benlos olores.

Algunas personas per-
ciben olores inexistentes”,
sefiald el investigador, el
Dr. Carl Philpott, profesor
de rinologia y olfatologia
de la Facultad de Medicina

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del

Norwich de la Universidad
de East Anglia, en Inglate-
rra.

Tiene muchas causas,
apunto, que incluyen a las
infecciones, las lesiones y
las enfermedades neurolo-
gicas, como el Alzheimer.
Algunos medicamentos
también pueden provocar
pérdida del olfato.

Investigaciones ante-

ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtn familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

ENa.t‘mnaI
Instiute
MATIENAL 9SENUTES OF BiALTE

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474

Cualquierpérdidaen el sentido del olfato, aunque sea minima, puede tener un efecto nega-

tivoen sucalidad de vida.

riores han mostrado que
las personas que no pue-
den oler también reportan
unas tasas altas de depre-
5ion, ansiedad, aislamiento
y problemas en las relacio-
nes, afirmo6 Philpott.

“Un problema real-
mente importante fue la
percepcion de los peligros:

no poder oler la comida
descompuesta, o no poder
oler el gas o el humo. Esto
haresultadoenque algunos
se vean en situaciones muy
peligrosas”, comentoenun
comunicado de prensa del
hospital.

Pero el olfatono es solo
unsentidoque salvalavida,

TOTAL DENTAL CARE |

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:
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y Medicaid, Financiamiento a 12 meses
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Annandale,VA 22003
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sinoquetambiénesunsen-
tido que la mejora, anadio
Philpott.

“Un gran ntimero de
participantes yanodisfru-
taban al comer, y algunos
habian perdido el apetito
v peso”, lamento. “Otros
comian mas comida con
un valor nutricional bajo
que erarica en grasa, saly
azlcar, y entonces habian
aumentado de peso”.

La falta de olfato tam-
bién afectd mucho alavida
social. “Encontramos que
la higiene personal era una
importante causa de an-
siedad y bochorno, porque
los participantesnopodian
olerse a si mismos”, dijo
Philpott. Esto podria afec-
taralasrelaciones sexuales
y personales.

Losinvestigadoresana-
dieron que esperan que su
estudio ayude a convencer
alos médicos a tomarse la
pérdida del olfato mas se-
riamente, y a ofrecer una
ayuda y un respaldo mejo-
res asus pacientes.



UNA VIDA SALUDABLE PUEDE AYUDARLE

Mantengala
gripearaya

HEALTHDAY NEWS

sta temporada de
gripe llegd pron-
to y atecta dura-
mente alosnifos,
pero los expertos
afirman quelagripe se pue-
deevitar al potenciar el sis-
tema inmunitario.
¢Como? Al vivir un
estilo de vida saludable y
dormir lo suficiente, segtin
expertos de la facultad de
Enfermeria de la Univer-
sidad de Purdue, en West
Latayette, Indiana.

Hasta ahora, en esta
temporada de gripe se han
diagnosticado casi 13 mi-
llones de casos de gripe en
Estados Unidos, mientras
que3gnifos ymasde 6,600
adultos han fallecido por la
gripe, segiin los Centros

para el Control y la Pre-
vencion de Enfermedades
(CDC)deEE. UU.

Aunasi, Libby Richards,
profesora asociada de en-
fermeriadelaPurdue, afir-
maqueun sistemainmuni-
tario sano podria ayudar a
combatir la gripe.

“Haymuchascosasdela
inmunidad que estan fuera
de nuestro control, pero
hay algunas cosas que po-
demos hacer para ayudar
a mantener un sistema in-
munitario fuerte para po-
der cuidar denosotros mis-
mos”, asegurd Richardsen
un comunicado de prensa
delauniversidad.

Entre los consejos para
mantener susistemainmu-
nitario en forma se inclu-
yen: dormir de siete a ocho
horaspornoche, mantener

un peso saludable, comer
muchas frutas y verduras,
beber bastantes liquidos,
mantenerse fisicamente
activo, no fumar, limitar el
alcohol y limitar el estrés.
“Sile gustahacerejerci-
cioenel gimnasio, mantén-
gase seguro y sea respon-
sable en esta temporada de
resfriadoy gripe”. “Sitiene
una tos productiva, hagale
un favor a todo el mundo y
eviteelgimnasio. Quedarse
en casa es una forma per-
fecta de no propagar gér-
menes”, asegurd Richards.
Sitiene unresfriado le-

Tener unsistemainmunitario sanoayuda a combatirla gripe.
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ve, hacer ejercicio es ade-
cuado, pero si tiene fatiga,
dolores corporales o pro-
blemasestomacales, “debe
permanecer en casa y des-
cansar, va que el ejercicio
podria aumentar sus pro-

babilidades de lesiones”,
advirtio.

Mantener los gérmenes
contenidos en casa puede
resultar dificil sihay nifios,
anoto Richards.

ja usar toallitas desin-

tectantes para limpiar las
cosas quelosnifiostoquen,
como los controles remo-
tos,lostelétonos,lastable-
tas, losjuguetes,los pomos
y los grifos.

Y para ser contagioso

no hay que tener sintomas.
“Aunque nos encanta de-
mostrarelafectoconbesos,
es posible propagar la gri-
pe de uno a tres dias antes
delinicio delos sintomas”,
anoto.
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6 LIPOSUCCION CON LASER

DR. PauL S.THESIGER M.D. P.C.
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#¢, REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING
2 AUMENTO DE GLUETOS,
IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

26, TRATAMIENTO PARA ESTRIAS
PRECIOS Y CELULITIS
COMPETITIVOS

2,6, RINOPLASTIA Y

RECONSTRUCCION

.6, CONTORNO CORPORAL
Llame para conocer (CARBOXITERAPIA)
el espacial
de la semana .6 ABDOMINOPLASTIA

(TUMMY TUCK)

6 TRATAMIENTO CON PLASMAS

.6 REMOCION DE
EXCELENTE HISTORIAL CABELLO CON LASER
EN PROCEDIMIENTOS

SEGUROS

%6 LEVANTAMIENTO E
IMPLANTE DE MAMAS

501) 91-

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

Consultas
en Espanol:

www.thesigerplasticsurgery.com
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