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La gingivitis es una enfer-
medad periodontal comtn
donde se encuentra la infla-
macion de las encias y los te-
jidos que rodean los cuellos
de los dientes. La gingivitis
puede llevar a la destruccion
del hueso de los dientes. Sin
tratamiento, puede llevar a la
periodontitis, una condicion
en cual se pierde los dientes
y tejidos conectados a la base
del diente dahado. Aproxi-
madamente un 90% de la
poblacion sufre de gingivitis
moderada una vez en su vida.

éComo se presenta?

¢ La encia saludable tiene
un color rosado claro. Cuando
la encia se vuelve inflamada,
su color cambia a un color
TOjO OSCuro.

e Laenciase hincha y facil-
mente llega a sangrar.

¢ Puede haber el dolor de
diente después de consumir
comida caliente o fria.

¢ Puede haber el mal alien-
to.

éQuéson las causasde la
Gingivitis?

1. Una higiene oral
inadecuada crea un ambien-
te ideal para que las bacterias
residan en la boca para acu-
mularse y causar las placas
dentales.

2. La placa dental,
también llamado biofilm
bacterial. Se acumula entre las
grietas de los dientes, forma-
do por sustancias producidas
(e.g., azucares) por lasbacte-
rias. Siuna personano se cepi-
lla los dientes con frecuencia
ono limpia con el hilo dental,
la placa se sigue pegando alos
dientes, madurando a ser el
tartaro, el cual se endurece y
se vuelve dificil de quitar. Este
tipo de placa contiene muchas
bacterias destructivas.

3. Las bacterias nor-

Corona

Cuello

Raiz

malmente viven en armonia
con el cuerpo incluso man-
tienen saludable el cuerpo
humano. Sin embargo, exis-
ten muchas bacterias danosas.
La boca es un lugar ideal pa-
ra que ellos vivan y crezcan
porque provee temperatura
calida, humedad, y alimen-
tos disponibles. Cuando el
sistema inmune es cOmpro-
metido, las bacterias crecen
rapidamente y sin control, tal
como atacan las encias y laraiz
de los dientes.

Cuando una infeccion
ocurre, el cuerpo humano
intrinsecamente responde
con maneras de destruirla. El
proceso por cual los quimicos
son liberados por las células
inmunes del cuerpo para ata-
car las bacterias es llamado
inflamacion. Estos quimicos
dahan los tejidos alrededores
y la estructura de las encfas.
Si las bacterias no son elimi-
nadas, el cuerpo seria incapaz
de defenderse por si mismo,
resultando en una infeccion
mas severa incluso la muerte.

ZQué son los factores de
riesgo?

1. La higiene dental
inadecuada o incorrecta
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2. El fumar cigarrillos

destruye las buenas bacterias
orales que protegen los dien-
tes. Cuando el numero de es-
tas bacterias disminuyen, las
bacterias dahinas se sobrepo-
blan y sobrepasan las buenas.

3. La Diabetes

4. LaSequedad de bo-
ca: debido ala vejez, los medi-
camentos o las enfermedades
asociadas con lareduccion de
saliva producida.

5. La dieta pobre y
anorexia asociada con enfer-
medades tal como el cancer,
o insuficiencia renal.

6. Los trastornos au-
toinmunes causadas por el
SIDA, la terapia de cortisona
alargo plazo.

7. Los cambios hormo-
nales, tal como en el embara-
z0.

ZQué son las complica-
ciones?

Sin tratamiento, la gin-
givitis aguda se convertira a
la gingivitis cronica. Even-
tualmente, esto resulta en
periodontitis, una condicion
en cual la encia se encoge, el
espacio entre los dientes llega
a abrirse, y ocurre un decai-

miento dental y perdida del
diente mientras el hueso del
diente y los tejidos conecti-
vos alrededores a las raices son
danados.

éComo se diagnostica?

1. Los signos y sintomas,
a través de una revision oral y
un examen dental

2. Los rayos X dental con
un sensor digital: este da una
claray acertada imagen delos
dientes para evaluar el grado
de inflamacion de la encia.

3.Losrayos X dental pano-
ramico: es un procedimiento
en cual laimagen de la denta-
dura es revelada para ser exa-
minada de cualquier anorma-
lidad y cambios negativos en
la mandibula.

éComose trata?

1.La higiene oral es suma-
mente importante. Se debe
practicar las técnicas correctas
del uso de hilo dental, cepi-
llarse los dientes con una pasta

¢QUEES LA GINGIVITIS?

dental que contiene fluoruro,
el uso de enjuague bucal que
contiene ingredientes que
previenen el crecimiento de
bacterias oral dahinas tal co-
mo Peridex, Listerine, etc.

2. La limpieza de dientes
es necesaria. La inica manera
de eliminar placas dentales y
tartaro es de buscar a un den-
tista para una limpieza dental
rutinaria.

3. Si los dientes son dana-
dos y torcidos, tienen que ser
examinados y alineados.

4. Se puede usar medica-
mentos anti-inflamatorios
tal como el Ibuprofeno para
reducir la hinchazon, enroje-
cimiento, y dolor de encias.

5. Si es necesario, los anti-
bioticos pueden ayudar a eli-
minar bacterias dahinas en el
caso de una gingivitis severa.

6. Evite fumar cigarrillos.
Evite cambios repentinos en
la temperatura oral tal como
comer comida caliente segui-
do de tomar agua helada o fria
por que esto puede hacer que
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el esmalte, la capa exterior del
diente, se expanda y luego se
achique a un ritmo acelera-
do. El esmalte puede rajarse,
dando una oportunidad para
la formacion de placa dental,
que eventualmente lleva a la
gingivitis.

£Como se previene?

1. Acuérdese que la higie-
ne oral regular y correcta es el
meétodo mas basico, accesible,
y a largo plazo mas efectivo.
Este enfoque preventivo ayu-
da a evitar la formacion de
placa.

2. Deje de fumar cigarri-
llos. El dejar de fumar también
previene el cancer oral, de la-
ringe, y pulmonar.

3. Haga cita regularmente
con su dentista para una revi-
sion y limpieza (porlo menos
2 veces al aho).

Esperamos que la informa-
cion de arriba hayasido Gitil en
enseharles laimportanciadela
proteccion y prevencion de la
salud dental.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

e Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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1 cigarrillo electr6-

nico puede traer

beneficios o causar

dafios ala salud pi-

blica, dependiendo
de siayudan ala gente a dejar
defumaroalientanalosjove-
nes a consumir los cigarrillos
tradicionales, deacuerdocon
uninforme.

El reporte publicado se
pregunta cuéles son los po-
sibles beneficios y dafios de
los llamados “vapeadores”
que salieron a la venta por
primera vez hace mas de una
década. Pero la respuesta
podriatardar décadas mésen
conocerse, debido en parte a
la lentitud con que aparecen
lasenfermedades provocadas
por el tabaquismo.

“En algunas circunstan-
cias, tales como el uso por
adolescentes y adultos jove-
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ANALIZAN LAS VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Estudianimpactodelos cigarrillos electronicos enlasalud

Salenalaventaenel 2007.

nesnofumadores, esevidente
que sus efectos adversos de-
ben causar preocupacion”,
dijo David Eaton, quien pre-
sidio una comision dela Aca-
demia Nacional de Ciencias
que estudi6 el asunto.

“En otros casos, como el
de los fumadores adultos que
los usan para dejar de fumar,
constituyenunaoportunidad
parareducirlasenfermedades
relacionadas conel tabaquis-
mo”.

Los cigarrillos electroni-
cos calientan una soluciéon
liquida de nicotina hasta vol-
verlavapor, y selos promueve
como una alternativa menos
peligrosa porque no tienen
las sustancias quimicas, el
alquitran o el humo de los
cigarrillos convencionales.
Los cigarrillos electronicos
y artefactos similares se han
convertido en una industria
quefactura 4.0o00millonesde
dolares anuales, convariedad

Los cigarrillos electronicos se promueven como una alterna-
tiva menos peligrosa porque no tiene alquitran de los cigarrillos

convencionales.

desaboresyproductosdispo-
nibles entiendas especializa-
dasyonline.

Existen pocos estudios
a largo plazo de sus conse-
cuenciasparalasaludynohay
consensosobresiayudanalos
fumadores a dejar el habito,
seglin el informe elaborado
por pedido de la Administra-

FOTO: THINKSTOCK.

cion de Alimentos y Medica-
mentos (FDA).
LaFDAhaindicado suin-
tenciondeorientarlosconsu-
midores estadounidenses de
cigarrillos tradicionales a los
electronicos y otros produc-
tos alternativos.
Despuésdeanalizarmasde
800 estudios, lacomisionlle-

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacion para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

www.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médiicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

‘Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

gbaunaserie de conclusiones
que coincidenen granmedida
con las de otros investigado-
res. Por ejemplo, hallaron
“pruebas contundentes” de
que la mayoria de los elec-
tronicos contienen produc-

SALUD 3

tos quimicos que pueden ser
toxicos.

No obstante, encontraron
pruebas igualmente contun-
dentesde queloselectronicos
son mucho menos peligrosos
quelos tradicionales.

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
W OB O O OO O O W

of PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

2 !
| |
| |
| |
| |
| |

PROGRESSIVE
URGENT & PRIMARY CARE

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato

de heridas menores y enfermedades. Le evitamos
costosas visitas a la sala de emergencias

Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas

digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones
y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,

prueba de papanicolau

-Radiografia y laboratorio en casa

CON RESULTADOQS INMEDIATOS
Ubicacién muy conveniente y con espacioso

estacionamiento a espaldas de la clinica
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NIH/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

adamomentodeldia,su
corazénbombeasangre
por todo su cuerpo. En
momentos de silencio,
puede escuchar el ruido de su
exigente trabajo. Y siendo fe-
brero, el mes de concientiza-
cion del cuidado del corazon,
los profesionales de los Ins-
titutos Nacional de la Salud
(NIH, por sus siglas en inglés)

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

ZComose
desarrolla?

La enfermedad cardiaca se desa-
rrollacuandolosvasossanguineosque
suministran el corazon se obstruyen
con depositos de grasa o placa. Des-
pués de que los vasos sanguineos se
estrechan, sereduceel flujode sangre
alcorazon. Esosignificaque el oxigeno
ylosnutrientesnopuedenllegaralco-

nosinvitanatomar conciencia
sobre los cuidados que debe-
mos tener para evitar ser vic-
tima de problemas cardiacos.
“Aproximadamente 1 de cada
3 personasenlosEstados Uni-
dos morira de enfermedades
cardiacas”, dice el Dr. David
C. Goff, Jr., experto en enfer-
medades cardiacasde NTH. Y
aproximadamente 6 decadaio
de nosotros tendra un evento

razontanfacilmente. Eventualmente,
unareadeplacapuederomperse. Esto
puede causar que se formeun coagulo
de sangre en la superficie delaplaca.

Un coagulo de sangre puede blo-
quear la sangre que fluye al corazon.
Eso puede causar un ataque al co-
razon. Un ataque al corazon ocurre
cuando un vaso que suministra el
corazon esta bloqueado y el corazén
no puede obtener suficiente oxigeno,
lo que lleva a la muerte del misculo
cardiaco.

importante de enfermedad
cardiaca antes de morir”.
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LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...
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CENTRO DE CIRUGIA

listica & cootdtica =i

® LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
@® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

(301) 951-8122

@/m ic (%f?gp?g

Coﬂsuh.

a
et e

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

Tomar medidas ahora para disminuir suriesgo

Febrero mes del cuidado del corazon

Factores
deriesgo

Lostresprincipalesfacto-
res de riesgo de enfermedad
cardiaca: el tabaquismo, la
hipertension ylos niveles al-
tosdecolesterol. Estosfueron
identificadosenel Estudiodel
Corazon de Framingham de
NIH, unestudioalargo plazo
depersonasenFramingham,
Massachusetts. “Sipudiéra-
mos eliminar el tabaquismo,
la presion arterial elevada y
los niveles elevados de co-
lesterol, podriamos erradi-
car alrededor de g de cada10
ataquesalcorazonennuestro
pais”, diceel Dr. Daniel Levy,
unespecialistadelcorazonen
NIH que actualmente super-
visael Estudiodel Corazonde
Framingham.
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Sintomas

Paraalgunaspersonas, tenerunataque
alcorazones el primer signo de enferme-
dad cardiaca. El dolor o la incomodidad
en su pecho o parte superior del cuerpo,

sudor frio o dificultad para respirar son

sintomas de un ataque al corazon.

Hagase la prueba

Laenfermedad cardiaca temprana puede no cau-
sar ningin sintoma. Es por eso que los chequeos re-
gularesconsumédicosontanimportantes. “Latriste
realidad es que la gran mayoria de nosotros tenemos
enfermedades cardiacasynolosabemos”, dice Goff.
Los niveles de presion arterial y colesterol pueden
proporcionar sintomas tempranos. “Las personas
deben consultar a su médico, conocer sus cifras de
colesterol y presion arterial, y si es necesario, tomar
medicamentos”, aconseja Goff.

Haymuchasotraspruebasparadetectarenfermeda-
descardiacas. Unelectrocardiograma, tambiénllamado
EKG 0 ECG, mide la actividad eléctrica en su corazon.
Puedemostrar quétanbienestafuncionandosucorazén
ydetectar signos de un ataque al corazén previo.

Otraprueballamadaecocardiogramausaondasde
sonido paradetectar problemas. Muestra el tamafio,
la forma y las estructuras de su corazon. También
puede medir el flujo de sangre através de su corazon.
Aunque la enfermedad cardiaca temprana puede no
causar sintomas, la enfermedad cardiaca avanzada
puede causar presion en el pecho, dificultad parares-
pirar ofatiga. Algunas personaspuedensentirse atur-
didas, mareadas o confundidas. Informe a sumédico

Tome decisiones
saludables

Hable con su médico sobre su ries-
godeenfermedad cardiacayqué puede
hacer para mantener su corazon salu-
dable. “Lo mas importante que todos
deben hacer paramantener su corazon
saludable, paramantener sucuerposa-
ludable, es llevar una dieta saludable,
realizar mucha actividad fisica, man-
tenerunpesocorporalsingrasayevitar
fumar y exponerse al humo indirecta-
mente”, dice Goff. S

Seguirunplandealimentacionsalu-
dableparael corazonesimportantepara
todos. “Cuandoalguienponecomidaen
suplato, aproximadamentelamitaddel
plato debe ser frutas y verduras. Alre-
dedordeuncuartodelplatodebeserin-
tegral. Y aproximadamente una cuarta
partedeberiaser proteinamagra, como
carne magra omariscos”, dice Goff.

Busque ayuda

Si siente alguno de estos
sintomas, busque ayuda mé-
dica de inmediato. Actuar
rapido puede salvarle la vida
y evitar dafios permanentes.
Las enfermedades cardiacas y
los ataques al corazon son los
principales factores de ries-
go de paro cardiaco, que es
cuando el corazon deja de la-
tir repentinamente. La sangre
dejadefluir al cerebroy aotras
partes del cuerpo. Sino se tra-
taenminutos, el paro cardiaco
puede causar la muerte. Las
enfermedades cardiacas y los
ataques al corazén también
pueden dificultar el funciona-
mientodelsistemaeléctricode
su corazon. Como resultado,
puede ocurrir una arritmia.

SALUD 5

Tips

B Mantengauna dieta
equilibrada y saluda-
ble.

M Controle su tension
arterial.

M Duermalosuficiente
M Practique deporte a
diario

M Luche contra el es-
trés

M Evite el cigarillo.

M Disminuyaelconsu-
mo de alcohol.

B Compruebe su In-
dice de Masa Corporal
(IMC)

M Revise susnivelesde
cholesterol

M Reduzcalosaziicares
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS TN N
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la pie/, Tratamos Acné, .l
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser | e 14 I_J‘b e
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA o A W
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo 2 5 A) —

anestesia local o reduccién de grasa en laser  Celulitis de descuento
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

Rejuvenecimiento vaginat.

en tratamientos
de botox, relleno
facial, venas y
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE 7Oy grasa
Dianna Yan, M.D. 77 Isin cirujia,_\ -
American Academy of Cosmetic Surgery et }}

Maryland Virginia
8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

siestd experimentando algtn sintoma.

Ofrecemos el mejor cuidado dental

para su familia

* Coronas, puentes,dentaduras,
parciales y rellenos blancos

e Extracciones,Implantes y
tratamientos de raiz

. Limpieza regular y profunda
° Invisalign eWhitening

Dra. AichalLyazidi | Dra. Maria Salnik
Dr. Abril Edison Dra. Patricia Solarte
(Periodontist) (ortodoncista) Falls Church
Blancamiento Dr. Charanpreet Dr. Tareq Dr. Randa Shakashiro

§ Sratis despyes
de tratamiento
Consulta

Ashtakala Salameh (ortodoncista) Woodbridge

Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifios
menores de 21 afos. - Ortodoncia (Braces) para nifios y
adultos con excelentes planes de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA. 22046

703-533-7285

American Dental Care

1392 Old Bridge Road, Woodbridge, VA

7103-490-9094

HABLAMOS
ESPANOL

Occoquan Dental

www.americandentalva.com www.occoguansmiles.com

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

N
A e
jAtencion esmerada para ti y tu familia!

) 464-2153 | 452 2498

» Odontologia estética y restauradora
» Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
s Rehabilitacion oral

« Odontopediatria

« Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel
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Enriguez SVIELSIGETEA Ul
Dental DR. ANTONIO RIVERA

Family and Cosmetic Dentistry

NMEDICINA GENERAL

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢ DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

" . - Tratamiento con laser
ERCCEVUEA  sin necesidad de anestesia - .
- Atendemos citas de — :
« Limpieza regulary limpieza profunda emergencias
« Frenos nvisibles invisalign’ - : 4
«Endodoncia (root canal)
+Coronas y Puentes
«Dentaduras Completas y parciales

+Blanqueamiento

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

“Hablamos esparniol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151

/

‘-----------------. '-----------------.

= Horas de atencién:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

) Xt ]
iAh 15% : Limpieza$79
E I orre e' 5 o :E (valorregular $243) : D E N I S E N G U Y E N
1 en su tratamlento dental! : 1 (S6lo para pacientes nuevos, sin seguro) :
LI“ Solo para pacientes sinseguro ! '\_ O radiogratin y lmpiesa) ) ORTHODONTICS

~ Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

st Momber e
\ ADA YA . American =, invisalign

( | pidenl Association of ' .
ediatras de || cormica S oo e
* Frenos de metal o ceramica

\ » Tratamiento de dientes torcidos y llenos
* Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos

s r 'ln f l e l d * Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada
» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"

* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero

- Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.
7 Dr. Arshla Qaadir
0 CENTENNIAL PLAZA
Dr. Jacqueline Hoang 8298-C OId Courthouse Rd. <
- Vi VA 22182
Dr. Laurie Moore el S
, 703) 847-6544
Dr. Mirella Marshall rthodonticsVienna.com nguyen
= = OrthodonticsVienna mail.com o
Dr. Sonia Singh 2 —
i{SE HABLA ESPANOL!  ;ACEPTAMOS MEDICAID!
Los mejores Pediatras Horario de atencién por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

R

AQUITI I.O Il,Nl NTOS T ODO

e Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 afnos de edad, chekeos

médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Mediicaid.

5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfi eld, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

Cada VIEFFLE.S <!/
rmrejor pericdico hiispearior

le trae FPLCES oo

Was;hl nNetom
wrnsdFAlispanic

S —
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Dr. Kenneth Woo

D.D.S. LLC. & Associates
(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Deterioro de la Dentadura Infantil | Consejos y Trucos

S )

Los dientes de leche de su hijo corren el riesgo de sufrir
caries tan pronto como aparecen por primera vez, lo
que generalmente ocurre alrededor de los 6 meses de

Cepille bien los dientes dos veces al dia (mafiana y
noche) o segun las indicaciones de un dentista o
meédico. Supervise el cepillado de los nifios para

ST
edad. La caries dentales en bebés y nifios pequefios a NATIONAL asegurarse de que usen la cantidad adecuada de pasta
menudo se conoce como caries dentales de biberén. de dientes.

Con mayor frecuencia ocurre en los Qjentes frontales

et T g s 30 e s cangad
B o e St
dientes no pueden salvarse y deben ser removidos. MONTH noche) o segdn las indicaciones de un dentista o

iLa buena noticia es que la carie dental se puede
prevenir! La mayoria de los nifios tienen un conjunto
completo de 20 dientes de leche cuando tienen 3 afios.
A medida que su hijo crece, sus mandibulas también
crecen, dejando espacio para sus dientes permanentes.

médico. Supervise el cepillado de los nifios y
recuérdeles que no traguen la pasta de dientes.

- Hasta que sienta que su hijo puede cepillarse por si
mismo, continde cepillandole los dientes dos veces al
dia con un cepillo de dientes del tamafio de un nifio y
una cantidad de pasta de dientes con fluoruro del
tamafio de un chicharo. Cuando su hijo tiene dos
dientes que se tocan, debe comenzar a limpiarse los

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue

Limpieza de los Dientes de su Hijo

- Comience a limpiar la boca de su bebé durante los
primeros dias después del nacimiento frotando las

encias con una gasa limpia y hUmeda o toallita dientes a diario Kensington MD 20895
himeda. Tan pronto como aparecen los dientes, puede baral 4e3 l dad (301) 933-1833

ocurrir la descomposicion. Los cuatro dientes del frente - Para los nifios menores de 3 afios, los cuidadores e e .

de un bebé usualmente atraviesan las encias aproxi- ~ deben comenzar a cepillarse los dientes de los nifios GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
madamente a los 6 meses de edad, aunque algunos tan pronto como comienzan a entrar en la boca usando Gaithersburg MD 20877
nifios no tienen su primer diente hasta los 12 0 14 pasta dental con fluor en una cantidad que no sea mas (240) 683-3833

meses. gue una mancha o el tamario de un grano de arroz.

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mlsmo.

& Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
¢ Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras L&

# Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles | 4

¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®

¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados /P

Consulta para ) S ) | w >

el | @ Opeiones de pago y de financiacion asequibles ¥ W &

Dentaduras y Frenillos. a ® / : -
= MestDentalCare-com
E <

asolo $890

No incluye el pilar y
la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

10 / Dscto.

En cualquier Kensington Dental Center:

301-933-1833

Gaithersburg Gentle Dental:
240-683-3833

procedimiento dental

(S6lo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

3704 Perry Ave.
Kensington, MD

17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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(Servicio de Cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)

Virginia & Maryland

Q
XCQI‘CI’ cople Home Health, Inc.

Servicios de Home Health & Hospicio
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(Para VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)

e Les Ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

Después
del alta del
hospital, le

mandamos un

CarePeople

ayudante
personal
a su casa

(cubierto por el
Beneficio de Medicaid)

éBusca Trabajo?

Nuevo Curso para los Ayudantes (PCA)
02/12/18 — 02/16/18, 02/26/18 — 03/02/18 (VA)
Clase de CPR - MD
02/10/18, 02/24/18
VA: 7620 Little River Turnpike, #500 Annandale, VA 22003

lunes-viernes 9:30 a.m. - 5:30 p.m.
Tel: (571) 297 4747 (7 dias-24 horas)

MD: 901 Russell Ave., #150 Gaithersburg, MD 20879
lunes-viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.
Tel: (301) 966 7000

iLe Ayudaremos! uizmanos,

Si alguien en su familia, su amigo
0 su vecino necesita ayuda de salud.

DESCONFIE DEL VIRUS DE LA GRIPE

Influenzaincrementael
riesgodesufriruninfarto

Para protegerse durante la temporada de gripe, aiin no es tarde para vacunarse.

MIKESTOBB
ASSOCIATED PRESS

omo silainfluenzano fuerasuficien-
temente mala, los investigadores
confirmaron que incrementa mucho
el riesgo de que los ancianos sufran
un ataque cardiaco.

Desdehacetiempolosmédicos sabenquela
influenzapuede generar problemas cardiacos,
una de las razones por las que se recomienda
que practicamente todos se vacunen contra
ella.

Un nuevo estudio canadiense hallé que el
riesgo es seis veces més elevado en la primera
semana posterior al diagnostico delainfluen-
za, comparado con el del afio previo y del afio
posterior alainfeccion. A diferencia de estu-
dios anteriores, los investigadores utilizaron
examenes de laboratorio para asegurarse de
quelaspersonassospechosasdetenerinfluen-
zarealmentelatuvieran.

“Esunestudiomuchomasriguroso quenos
permite hacerunavinculacion muchomases-
pecifica entre una infeccion de influenza y los
problemasdel corazén”, dijoRichard Webby,
destacado investigador de la influenza en el
Hospital St. Jude de Investigaciones Infantiles
en Memphis.

Losinvestigadores revisaron mas de cinco
afios deregistros de laboratorio y del hospital
en Ontario. Hallaron que a332 personas, ensu
mayor parte de edad avanzada, se les detectd
influenza en un examen y sufrieron un ataque
al corazon en un periodo maximo de un afio.
Fue posible ver un patréon muy notorio: 20 tu-
vieronuninfartoalasemanade enfermarse de
influenza. Seis murieron.

¢Comoesquelainfluenza_unaenfermedad
respiratoria acompariada de fiebre, tos y otras
molestias_desataun ataque al corazon?

-

FOTO:AP

Puede provocar hinchazon o inflamacion
delasarterias coronarias, yelloasuvez puede
desprender placadepositadaalliporel coleste-
rol,loque suele general bloqueos e interrumpir
el flujo sanguineo.

“Eseeselprincipal culpable”, dijoel doctor
MohammadMadjid, cardidlogo einvestigador
sobrelainfluenzaenel Centrode Cienciasdela
Salud dela Universidad de Texas en Houston.

A eso hay que agregarle la tension que la
influenza y otras infecciones virales generan
en corazones ya debilitados. Las infecciones
pulmonaresdificultan quelagenterespire, por
lo que el corazon tiene que trabajar mas duro
para lograr que la sangre oxigenada llegue a
todaslas partes del cuerpo.

La influenza no es la tinica infeccion viral
que acttiadentro del mismo patron de una se-
mana, sefalo el estudio. Los investigadores
detectaron que el riesgo de padecer un ataque
alcorazonfueaproximadamente 3z vecesmas
elevadoenlaspersonasinfectadasconel virus
respiratoriosinsicial, y casi3 veces mayor para
una serie de gérmenes, entre ellos el resfriado
comin.

Losresultados fueron publicados enlare-
vista New England Journal of Medicine.
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