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enlosdientes, pe-
rolainvestigacionsugiere que
losantiguosegipciosdesarro-
llaron una cremadental yaen
3000-5000 antes de Cristo.
Estacremadental se compone
decenizasenpolvodeloscas-
cosdelosbueyes, mirra, cas-
carasde huevo, piedrapémez
yagua. Mastarde en Greciay
Roma, vemos mas abrasivos
que se anade a la mezcla de
polvo, como los huesos tri-
turados y conchas de ostras.
Sabemos que los romanos
afiadieron saborizante para
hacer la pasta mas agradable
alpaladar.

Alrededor del afio 500 an-
tes de Cristo, nos encontra-
mos con que China e India
estaban usando polvo / pega
también.

Hubounapastareal que se
vendeenunfrasco. Colgatese
involucra con la produccion
en masa de esta en 1873. Més
tarde vemos a nuestros tubos
de aleacion de plomo primera
/delalata.

1892: Dr. Washington She-
ffield eslaprimerapersonaen
poner pasta de dientes en un
tubo colapsable.

1914: El fluoruro se ana-
de a la pasta dental después
de descubrir que disminuyo
significativamente las caries
dentales. Segunda Guerra
Mundial provocéunaescasez
de plomo / estafio. Dado que
el plomo también se filtré en
lapastadedientes, sehande-
sarrollado tubos de plastico.
1975: pastas de dientes a base
de plantas sin fluoruro, como
Tom, de estar disponibles
como una alternativa. Estas
pastas de dientes incluyen
ingredientes como el aceite
de menta, mirra y extractos
deplantas.

1987: la pasta de dientes
comestible fue inventada.
Lo que fue utilizado princi-
palmente para los niflos que
estanaprendiendo acepillar-
se los dientes, fue inventado
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por la NASA, por lo que los
astronautas podrian lavar-
se los dientes sin escupir en
un abismo de gravedad cero.
1989: Rembrandt inventd la
primera pasta de dientes que
se cobrd para blanquear y
aclarar susonrisa.

20006: Biorepair aparecio
en Europa, con la primera
pasta de dientes que contie-
ne hydroxyapatitie sintético
como alternativa al fluoruro
para el mantenimiento y la
reparaciondel esmalte dental.

2015: Livionex es un nue-
vo tipo de pasta de dientes,
los dientes dos veces y media
mejor que las marcas tradi-
cionales y la inflamacién de
las encias casi es borrada de
lalimpieza y el sangrado. Li-
vionex Gel Dental contiene
abrasivos o detergentes. Uti-
liza Activado edathamil de
penetraryalterarlacapacidad
delasbacteriasparaunirseala
superficie del diente.

La placa dental es una
biopelicula bacteriana. Las
bacterias y biopeliculas es-
tan cargadas negativamente
en los dientes. En teoria, las
bacteriasnuncadebenpegar-
sealos dientes. Sin embargo,
los iones de calcio cargados
positivos en la saliva enmas-
caran las cargas negativas, lo
que permite que las bacterias
se acercan a la superficie del
diente. Compuestos llama-
dos quelantes que se pueden
utilizar paraeliminar el calcio
perjudicial, desde el fluido de
la placa debido a que tienen
unafuerzadeunionmasfuer-
te para el calcio. El problema
es que los quelantes también
estan cargadasnegativamen-
te y por lo tanto son incapa-
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ces de penetrar la biopelicula
oral, cargado negativamente
(placa).

La tecnologia patenta-
da de Livionex Inc funciona
mediante la activacion de
edathamil, un conocido que-
lante de calidad alimenta-
ria. Edathamil por si solo no
muestra mucha eficacia en
la interrupcion de la biopeli-
cula. Sin embargo, Activado
edathamil de Livionex Gel
Dental muestra los resulta-
dosqueningunaotrapastade
dientes ha sido capaz de lo-
grar. Penetra y se interrumpe
placas, al tiempo que reduce
drasticamente lainflamacion
gingivitis y sangrado.

Ingredientes:

Mirar los ingredientes
de Colgate Total Advanced
Fresh + Blanqueamiento

1. Abrasivos: Abrasivos
constituyen al menos el 50%
de una pasta de dientes tipi-
ca. Las particulas insolubles
ayudan a eliminar la placa
de los dientes: hidréxido de
aluminio A1(OH) 3, CaCo3 El
carbonato de calcio, fostatos
decalcio, silices dehidrogeno
yzeolitas, hydroxyapatitie Ca
(Po4)OH

2. Fluoruro: El fluoruro
fortalece activamente el es-
malte querecubrelosdientes.
El esmalte es una sustancia
dura que ayuda a defender
los dientes de los ataques de
la placa que de otro modo
podrian causar la formacion
de caries v los nervios dentro
dientes para ser susceptibles
alos dafios. El uso de fluoru-
ro se ha demostrado parare-
ducir la instancia de la caries
dental en un 40 a 60% en el
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fortalecimiento de la esmal-
te. El fluoruro estannoso se
hademostrado ser mas eficaz
que el fluoruro de sodio en la
reduccion de la incidencia de
lacaries dental y el control de
lagingivitis. Elusodepastade
dientes “todalafuerza” (1350-
1500 ppm) serecomienda para
todas las edades (aunque los
volimenes mas pequefios se
utilizan para nifios peque-
fios, una “mancha” de pasta
de dientes hasta tres afios de
edad).

3. Los surfactantes: Mu-
chos, peronotodoslosdenti-
fricos contienenlauril sulfato
desodio(SLS) otensioactivos
relacionados (detergentes).
SLS se encuentra en muchos
otros productos de cuidado
personal, asi, como champd,
yesprincipalmenteunagente
espumante, que permiten la
distribucion uniforme de la
pasta de dientes, lamejorade

supoder de limpieza.

Otros componentes:

M Los agentes antibacte-
rianos: El triclosan o cloruro
de zinc previene la gingivitis
y ayuda a reducir el sarro y el
mal aliento.

B Los aromatizantes:
Pastade dientes viene en una
variedad de colores y sabores
destinadas a favorecer el uso
del producto.

M Reciclaje de nutrientes:
nanocristales de hidroxiapa-
titayunavariedad defosfatos
decalcioestanincluidosenlas
formulaciones para la remi-
neralizacion (la reforma) del
esmalte.

M Varios componentes: Se
afiaden agentes para supri-
mir la tendencia de pasta de
dientesasecarse enun polvo.
Diversos alcoholesde azicar,
tales como glicerol, sorbitol,
clorurode estroncio onitrato
de potasio se incluyen en al-
gunas pastas de dientes para
reducir la sensibilidad.

Otros tiposde pastade
dientes

B Pasta de dientes blan-
queadora: Muchas cremas
dentales hacen afirmaciones
de blanqueamiento. Algunas
de estas pastas de dientes
contienenperdxido, elmismo

ingrediente que se encuen-
tra en geles de blanqueo de
dientes. El abrasivo en estas
pastas de dientes elimina las
manchas, no el peréxido. El
Blanqueamiento de la cre-
ma dental no puede alterar el
color natural de los dientes o
revertir la decoloracion por
la penetracion de las man-
chas superficiales o caries.
Para quitar las manchas su-
perficiales, lapastadedientes
blanqueadora puede incluir
abrasivos para pulir suave-
mente los dientes y/o aditi-
vos tales como tripolifosfato
de sodio para descomponer o
disolver las manchas.

La Pasta de dientes blan-
queadoraes seguroparael uso
diario, pero el uso excesivo
puede dafiar el esmalte de los
dientes.

En resumen, la pasta de
dientes se utiliza para pro-
mover la higiene bucal. Sirve
como un abrasivo que ayuda
en la eliminacién de la placa
dentalylacomidadelosdien-
tes,ayudaenlasupresiondela
halitosis, y suministra ingre-
dientes activos (mas comin-
mentefluoruro) paraayudara
prevenir la caries dental (ca-
riesdental)ylaenfermedadde
las encias (gingivitis).

Esperamos que estainfor-
maciénle ayude.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlr Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

¢ Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
® Coronas y Puentes

® Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ¢ Domingos: 9 am fo 1pm
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UN RIESGO QUE NO DEBE CORRER

Unexcesodecomida
fritaacortasuvida

Este estudio enfatiza que es una certeza que
lacomidafritay lagrasa tienen unarelaciéndirecta
con la enfermedad cardiaca.

HEALTHDAY NEWS

Ipollofrito,laspapas
fritasylasmilanesas
quiza sean delicio-
sos, pero darse el
gusto de comer esos
alimentos con regularidad
podriaresultarletal, advierte
un estudio reciente. Las mu-
jeres que comen mas de una
porcidn a la semana de pollo
fritoopescadofritotienenun
mayor riesgo de enfermedad
cardiacay muerte.
“Engeneral, encontramos
que el consumo total de co-
mida frita se relaciona con un
mayor riesgo de muerte por
todaslas causas, y ademas de
muerte por enfermedad car-

diovascular”, sefial6 el inves-
tigador sénior, el Dr. WeiBao,
profesor asistente de epide-
miologia en el Colegio de Sa-
lud Piblica de la Universidad
delowa.

Losresultadosnosonsor-
prendentes, “dada la asocia-
cion entre la comida fritay el
aumento de peso y la obesi-
dad, ademas de la elevacion
del colesterol y los triglicé-
ridos”, comenté el Dr. Guy
Mintz, que no participé en el
estudio. Mintz es director de
salud cardiovascular ylipido-
logia en el Hospital Cardiaco
Sandra Atlas Bass de Nor-
thwell Health, en Manhasset,
Nueva York.

“Unas malas decisiones

conducenaunosmalosresul-
tados. Tenemos la oportuni-
dad deayudarnos a vivir unas
vidas mas sanas y mas largas
mediante cambios en el estilo
devida”, enfatizo Mintz.

Aungue el estudio se en-
focd en las mujeres, Bao dijo
que es muy probable que los
hombres se vean afectados
de forma similar por una die-
ta con abundantes alimentos
fritos.

Es probable que la obesi-
dadtengaunrolenel aumento
del riesgo de morir, planted.
Las mujeres que comian co-
midafritaconregularidadte-
nianunaingestacaloricadia-
riamuchomasaltaquelasque
no comian alimentos fritos.
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Las personas no deben subestimar el efecto que una ingesta alta de grasa tiene enla salud

cardiaca.

Pero otros factores tam-
bién podrian tener unrol, se-
nalo Bao.

Los amantes espaifioles de
la comida frita usan regular-
mente el aceite de oliva para
freir, y lo mas frecuente es
que cocinen su comida frita
en su propia cocina, expli-
¢0 Bao. En comparacion, las
personas de Estados Unidos
tienden a comer comida frita
de restaurantes, donde con
frecuencia se cocina en frei-

dorasconaceite de cacahuate
odecanola.

“Elprocesodefreirencasa
podriaser distinto del proce-
so de freir fuerade casa”, di-
jo Bao. “Algo notable es que
cuando freimos en casa, no
reutilizamos el aceite varias
veces”.

Mientras tanto, las per-
sonas no deben subestimar
el efecto que una ingesta alta
de grasatieneenlasalud car-
diaca, comento el Dr. Satjit

FOTO: THINKSTOCK

Bhusri, cardiélogo en el Hos-
pital Lenox Hill, en la ciudad
deNuevaYork. Bhusrinopar-
ticipé enel estudio.

“Los ataques cardiacos
ocurren debido a que las pla-
cas decolesterol se acumulan
en las arterias coronarias”,
dijo Bhusri. “Consumir gra-
sasdelacomidatritatieneun
impacto directo en la carga
de esta enfermedad. La rup-
turadeunaplacadecolesterol
provocaunataque cardiaco”.

<v Nova Community Health Center

Nuestra organizacion es sin fines de lucro, nos dedicamos a servir a las personas sin seguros de salud del area del DC; cada mes el
Ultimo sabado a la 1:00 de la tarde tenemos servicios clinicos diagndsticos y los resultados en la semana siguiente en el mismo lugar a
la 1:00 pm. Todo ingreso obtenido lo usamos para pagar los costos del laboratorio por eso no aceptamos tarjeta de crédito o cheque.

N

(" Estamos abiertos
de 01:00PMa 2:00 PM

Durante los siguientes
dias en el aiio 2019:

 Febrero 23 : Mayo 25
Marzo30 -Junio29
" Abril27  «Julio27 )

10331 Democracy Ln Fairfax, Virginia 22030 - www.nchcenter.org

Servicios en el examenes de sangre

 Hematologia Completa -Colesterol -HepatitisAyB
« Analisis Bioquimico - Nivel de la hormona estimulante de la tiroides
» Antigeno prostatico especifico - Funcionrenal - Nivel higado
» A1C ( glucemia de 3 meses)
» Aceptamos una tarifa nominal de $15 por cada examen
para cubrir los gastos administrativos.
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HEALTHDAY NEWS dos Unidos, los medlcos sv medidas para permanecer

fialan que calientes, 1

ientras unas tomar medldas para evitar atenmcna]acabezayalcuero
temperaturas unas peligrosas Iludo[ademis dela nari

gélidas con- enlatemperaturacorporal,o  elecuelloylas orejas], quecon

gelan la mitad hipotermia. frecuencia estdn expuestos

norte de Esta- “Es importante tomar alairefrio yen riesgo de per-

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

jAtencion esmerada para ti y tufamllla’

() 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
+ Rehabilitacion oral

« Odontopediatria

« Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

» Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av.Escarda 771 - San Miguel

der calor en las temperaturas
frias”, senalo en Dr. Robert
Glatter, médico de emergen-
cias del Hospital Lenox Hill en
laciudad de Nueva York.

“En tiempo de frio, es im-
portantemantenerlacabeza, la
caraylanariz cubiertas, perolo
‘mis importante es vestirse con
capas para evitar la pérdida de
calor”, anadio.

15020

minutos por
debajodel
puntode
congelacion
puede
desarrollar
hipotermia.

Glatter también aconsej;
usar “unas botas fuertes y ais-
ladas con calcetines gruesos
de lana para mantener los pies
v los dedos de los pies calien-
tes cuando la temperatura sea
fria, sobre todo cuando limpie
lanieve conpala”.

Se puede desarrollar una
hipotermia en tan solo 15 0 20
‘minutos, atempemtu.ras POr def
bajodelpuntod,

Manténgase calienteesteinvierno

Evite la hipotermia

Un experto ofrece consejos para evitar reducciones peligrosas dela temperatura corporal.

LAS SENALES DE HIPOTERMIA

INCLUYEN:

Cuando tenga que sallral frio, use capascélidasdemna

pérdidadel calortemporal.
¥ hablalentao confusa
B somnolencia

W confusién

n

noseusanlas capasadecuadas,
sila ropa estd hiimeda o la piel
estd expuesta.

Beberalcohol tambiénredu-
celasensibilidad al frioy puede
aumentar el riesgo de hipoter-
mia, anotd Glatter.

Quehacer:
Si cree que alguien tiene
hipotermia y siente sefiales

W reacciones lentas

como tiritar, estar confundido

¥ el mareo son algunos de los

sintomas de la afeceién, que
ds duciralai: fici

floja, junto conun gorro, unabufanda y guantes para prevenir la

FOTO: THINKSTOCK.

W rigidezen los brazoso
laspiernas

B pococontrol sobre
losmovimientos
corporales

¥ pulsodébil.

“Es fundamental llamar
algn y llevar a la persona a un
lugar interior si sospecha que
esta h:lpoteuma

cia cardiaca y a la muerte, so-
bretodoen personas conalguna
enfermedad cardiaca, diabetes
ehipertension, advirtioGlatter.

Reduzcaelriesgode

pals, pero también mantener -
se bien hid: anto antes

Glatter también advirtic que
la combinacion del tiempo frio
yquitar nieve conla pala puede
aumentar deformas slgmﬁcaﬂva

como después de hacerlo. Sile
duele el pecho, tiene dificulta-
des para respirar, [o] un dolor
enelbrazoola espalda mientras

elric di
bre todo en personas con. afec-
ciones cronicas de salud como
hipertension o diabetes, y los
quetienenantecedentesdeen-
fermedad cardiaca y accidente

diaco, so-

Quitarla daycubrira

la persona con mantas tibias es
esencial”, dijo.

“Es bastante importante
hacer descansos frectientes
cuando se quita la nieve con

quital lapala, parey
llame alon”, aconsejé Glatter.

“Recomiendo usar una pa-
la para nieve mas pequena, o
pensar en Usar un quitanieves
si tiene que limpiar la nieve.
Levantarlanieve pesadapodria
aumentar la presién arterial de
formamarcadaamedidaque se
alzalapala.

Es mds seguro alzar unas
cantidades mas pequenas con
una mayor frecuencia, o si no
puede alzarla, simplemente
emplije lanieve”, sugirio.

Mantenga el calor
corporaldentrodecasa

Mantenga su casa suficien-
temente caliente al fijar el ter-
mostato en al menos 68 70 OF
(202219C). Laspersonasmayo-
res pueden contraer hipotermia
incluso enlas viviendas ligera-
mente frias con temperaturasde
60 a 65 °F (15.5a 18 2C), segiin
elNIA.

Otrasformas demantenerse
caliente en casa incluyen usar
ropa interior larga debajo de
la ropa, junto con calcetines y
pantuflas. Mantenga sus pier-
nasyhombros calientes contna
manta o una manta de ganchi-
llo. Use un gorro en casa para
mantener la cabeza caliente.

La hipotermiay
los adultos mayores

Las personas estan en un
mayor riesgo de un descenso
peligroso de la temperatura
corporal. Y esopiiede conducir
aunataque cardiaco, a proble-
mas renales, a dafio hepdtico o
incluso ala muerte, advierte el
TInstituto Nacional sobre el En-
‘vejecimiento (NIA) de EE. UU.

Los adultos mayores pueden
contraer hipotermia tras una
exposicién relativamentebreve
al frio, 0 ante un descenso leve
enlatemperatura.

El Instituto Nacional sobre
el Envejecimiento (NIA) de
EE. UU recomienda preguntar
al médico o farmaceuta si al-
giin medicamento recetado o
sin receta que el paciente esté
tomando aumenta el riesgo de
hipotermia.

WASHINGTONHISPANIC 1 de febrero del 2019

Las personas mayoresy los nifios pequefios sonlosquetienen un mayor riesgo de hipotermia.
FOTO: THINKSTOCK
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Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

confsalud de su m]o

Atendemos a
mmzlaﬁosdeedaddukzcs
médicos, vacunas, comportamiento

del
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicai

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Disponible horarios en
noche y fines de semana
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a aspirina diaria de
dosis baja se reco-
mienda a los super-
vivientesaunataque
cardiaco o a las per-

DEBE TOMARLA SOLO BAJO LA RECOMENDACION DE SU MEDICO

Laaspirinadiaria
noesparatodoslos
adultos mayores

Por su accién dediluir la sangre,aumenta
el riesgo de hemorragia.

SOnas con un mayor riesgo,
pero hasta ahora los expertos
handesaconsejadolapractica
para los individuos mayores
que tienen una buena salud.
Ahora, unanuevarevision
de las evidencias sugiere que
algunos adultos mayoresy de

Una mejor estrategia para dejar de fumar

44

mediana edad sanos podrian
obtener ciertobeneficioalto-
mar aspirina a diario.

La aspirina en dosis ba-
ja reduce el riesgo de ataque
cardiaco y de accidente ce-
rebrovascular (ACV) incluso
entrelosquenotienenningiin

Dejar de fumar es una de las cosas mas dificiles, pero unos estudios han encontra-
do una estrategia en particular que podria ayudar a muchas personas: iniciar los
medicamentos antitabaco bastante antes de la fecha en que tiene la intencién de
dejar de fumar. Seg{in las directrices tradicionales de emision de recetas, las per-
sonas que planifican dejar de fumar con la ayuda de un medicamento comienzan
atomar el farmaco antitabaco mas o menos una semana antes de la fecha en que
van a dejar de fumar. Entonces, ¢cudl es la solucién? Una investigacion realizada
en la Universidad de Buffalo, en Nueva York, mostro que simplemente iniciar los
medicamentos cuatro semanas antes puede aumentar la tasa de éxito.
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La aspirina en dosis baja reduce el riesgo de ataque cardiaco y de accidente cerebrovascular.

problema de salud cardiaca,
informanunosinvestigadores
britanicos.

Pero el efecto protec-
tor “es bastante pequeiio”,
y conlleva un aumento en el
riesgode hemorragiasgraves,
advirtio el investigador prin-
cipal, el Dr. Sean Zheng.

“Para una combinacion
de ataque cardiaco, ACV y
muerte cardiovascular, se
necesitatratara265personas
durante cinco afios para pre-
venir un evento”, dijo Zheng,
miembro clinico académico
de Hospital NHS Foundation
Trust del Colegio del Rey, en
Londres.

“Peroporcada210pacien-

testratados conaspirina, uno
sufririaun episodio de hemo-
rragiamayor”, indicé.

¢Cudl es la conclusién?
Cualquieraqueesté pensando
entomaraspirinaparaprote-
gersusalud cardiacadebe ha-
blarlo con el médico, planted
Donna Arnett, expresidenta
de la Asociacion Americana
del Corazén (American Heart
Association)ydecanadel Co-
legio de Salud Publica de la
Universidad de Kentucky.

“Como la aspirina tiene
este aspecto en cuanto al be-
neficioy elriesgo, no hay una
respuestasencillasobre quién
deberiatomarla”, sefiald Ar-
nett.

FOTO: THINKSTOCK

“En cuanto al uso de la
aspirina, es muy importante
que cada paciente hable con
su proveedor de atencién de
salud sobresilaaspirinalobe-
neficiariaono”, indicé.

La aspirina diluye la san-
gre, v hace mucho que se
reconoce como un medio de
prevenir coagulos sanguineos
que podrian provocarunata-
que cardiacoo ACV.

Pero al diluir la sangre, la
aspirina también aumenta
el riesgo de hemorragia. Es-
to podria contribuir a tlce-
ras sangrantes en el sistema
gastrointestinal, o incluso
aun ACV hemorragico en el
cerebro.
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HEALTHDAY NEWS

as personas con dia-

betes con frecuencia

no tienen suficientes

células productoras

deinsulina paracon-
trolar el azlcar en la sangre,
pero una combinacion de dos
tarmacos novedosos podria
convencer al cuerpo para que
produzca mas de esas células
vitales, encuentraun estudio
inicial.

Juntos, los farmacos hi-
cieron que las células beta se
reprodujeran a una tasa de
entre un 5y un 8 por ciento al
dia, seglinlosinvestigadores.

Solose harealizadotrabajo
de laboratorio y en roedores,
y queda un obstaculo impor -
tante antes de que este tra-
tamiento se puede probar en
humanos: los investigadores
deben desarrollar un sistema
de administracion dirigida.

“Estamos en una etapa en
quetenemos ojivas nucleares
pero no misiles guiados. No
podemos simplemente ad-
ministrar eltratamiento, por-
que no queremos que afectea
otras células”, explicé el au-
tordelestudio, el Dr. Andrew
Stewart, director del Instituto
delaDiabetes,laObesidadyel
Metabolismo de Mount Sinai,
enlaciudad de Nueva York.

Stewart dijo que los in-
vestigadores estan trabajan-
do ahora en formas de admi-
nistrar el medicamento solo
alas células beta, y que tiene
la esperanza de que lograran
avarnces en esa area.

“Aunque quiza no le pa-
rezca rapido a los diabéti-
cos, la tasa de progreso en la
regeneracién de las células
beta ha sido increiblemente

GRANDES AVANCES DAN OPCIONES A PERSONAS

Los cientificos seacercanalageneracion
delasceélulasperdidas enladiabetes

Mas de 30 millones de personas tienendiabetes tipo 2 en los Estados Unidos.

r

La diabetes tipo 2 se asocia con la obesidad y unestilo de vida sedentario. FOTo: THINKSTOCK

rapida, en cuanto alaciencia.
Hace mas o menos diez anos,
nohabiafarmacos que pudie-
ranregenerarlas célulasbeta.
Ahora, tenemos esos medica-
mentos”, dijo.

Lascélulasbetaseencuen-
tran en el pancreas y produ-
cen la hormona insulina. Esa
hormona lleva el azicar de
los alimentos a las células del
cuerpo, paraquelausencomo

TOTAL DENTAL CARE |

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

LU
Abrimos hasta tarde [N
los sabados y domingos.
W O I OO N N O S

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

¢

)
|
|
|
|
|

energia.

Las personas con diabe-
testipo 2 sonresistentesalos
efectos delainsulina, y quiza
no produzcan la suficiente
insulina.

Seglnla Asociacion Ame-
ricana de la Diabetes (Ame-
rican Diabetes Association,
ADA), mas de 30 millones de
personas tienen diabetes tipo
2enlos Estados Unidos.

La diabetes tipo 1 es una
enfermedad autoinmune en
la que el cuerpo destruye por
errorlascélulasbetaque pro-
duceninsulina.

Las personas con diabetes
tipo1producen pocaoningu-
nainsulina, y debenreempla-
zar esa insulina perdida con
inyecciones o una bomba de

insulina. Alrededor de 1.25
millones de estadounidenses
sufren diabetes tipo 1, seglin
laADA.

La investigacién actual
ampliauntrabajoanteriordel
grupo de Stewart.

Los investigadores en-
contraron que un farmaco
llamado harmina podia fo-
mentar laregeneracién de las
células beta en el laboratorio
yenratones.

Perolaharminasolo podia
regenerar alrededor de un 2
por ciento de las células beta
al dia, lo que no es suficiente,
seglin Stewart.

Los hallazgos aparecen en
la edicién de la revista Cell
Metabolism

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU * ASMA » VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

.

. ‘,_;;(
|/¢

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:




1de febrero del 2019 WASHINGTON HISPANIC

8 SALUD

LOS PADRES NO SE DAN CUENTA DE LA IDEAS EN SUS HIJOS

|ldentifiquelassenalesde
advertenciadesuicidio

Linea Nacional de Prevenciondel Suicidio es https://suicidepreventionlifeline.org.

HEALTHDAY NEWS

uando sus hijos es-

tan teniendo ideas
suicidas, con fre-

cuencia los padres

podrian no saberlo,

muestra un estudio reciente.
Elestudioincluy6 amasde
5,000 nifios y adolescentesde
naiyamnosdeedad,yaunpa-
dredecadaunodelosjovenes.
Losinvestigadoresencontra-
ronqueentre esosjovenes, un

8 por ciento dijeron que ha-
bian pensadoenel suicidio en
alglin momento. Pero apenas
la mitad de los padres eran
conscientes de ese hecho.

La misma diferencia apa-
recid cuando los investiga-
dores observaron el mismo
problema desde un angulo
distinto: alrededor de un 8
por ciento de los padres dije-
ron que su hijo habia pensado
algunavez sobre el suicidio.

Casilamitad de las veces,

el nino lo nego, segin los ha-
llazgos, publicados en la edi-
cidnenlineadeli4deenerode
larevista Pediatrics.

Todo esto apunta a “un
desacuerdo bastante sustan-
cial” entre los reportes de los
padres y de sus hijos, senalo
el lider del estudio, Jason Jo-
nes, cientifico investigador
en el Hospital Pediatrico de
Filadelfia.

Enlos casos en que lospa-
dres no eran conscientes de

los problemas de sus hijos,
un motivo podria ser simple-
mente quelas sefiales no eran
obvias, segiin Jones.

“Confrecuencia, es dificil
saber qué sucede en la mente
de otra persona”, dijo.

Esono quiere decir que no
haya senales de advertencia
del riesgo de suicidio, apunté
Jones.

Algunas de las sefiales de
advertencia incluyen un re-
traimiento de los amigos, la

i
Sialos padres les preocupan los problemas de salud mental,
hablar con el pediatra esunbuen puntodeinicio. FOTO: THINKSTOCK

familiaylasactividades; dor-
mir demasiado o demasiado
poco; una conducta irritable
0 agresiva; y regalar las po-
sesiones, seglin la American
Foundation for Suicide Pre-
vention.

Aun asi, para los padres
puede resultar dificil discer-

nir cuando sus propios hijos
estanteniendo pensamientos
suicidas, concurrid una mé-
dica de emergencias de San
Francisco.

E incluso cuando existen
sefiales, la mente de los pa-
dres podria resistirse ante la
posibilidad.

. R

Escasez de medicinas contra la hipertension

Una enminente escasez de medicinas parala presion arterial en el pais, prevé la
Administracion de Drogas y Alimentos de EE.UU, después que el verano pasado
se informara que los ingredientes utilizados por el fabricante chino Zhejiang
Huahai Pharmaceuticals Co para producir los medicamentos valsartan, una cla-
se ampliamente utilizada para tratar la hipertension seria retirada del mercado,
por ser un probable carcindgeno.

Otros fabricantes también tuvieron que retirar el Valsartan después de que se
encontraron las impurezas en sus versiones del medicamento.

Actualmente esta listado como “en escasez” por la FDA. Algunas versiones ge-
néricas de otras ARBS, comolosartan e irbesartan, también han sido retiradas

del mercado.

Usted cuida de
ella. Ayudela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da serales de aviso

y puede causar ceguera.
Sitiene algdn familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

National
Fre
Institute

NATIOHAL INSTITUTES OF HEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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