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Cientificos descubrennueva
célulaque podria curarel cancer

AGENCIAS

na nueva es-
peranza po-
dria estarse
construyendo
en la Univer-
sidad de Cardiff, en Reino
Unido, ya que un grupode
sus investigadores des-
cubrid que una nueva cé-
lula T, que se ha descrito
como “inmune asesina”,
podria servir para tratar
numerosos tipos de can-
ceral puntode eliminarlos
odetenerlos y asielevarla

posibilidad de sobrevivir
delos pacientes.

Los cientificos han he-
chopruebasconlascélulas
T equipadas con el nuevo
TCR y han contirmado
que matan los tumores
alojados en pulmén, piel,
sangre, colon, mama,
hueso, prostata, ovario,
rinény cuellouterino, ala
vezqueignoranlascélulas
sanasylasdejanvivas, se-
glin detalla un articulo de
Infobae.

El estudio fue publi-
cado en la revista Nature

Immunology y atin no ha
sido probado en pacien-
tes, solo en animales y en
células en el laboratorio.
Las autoridades regu-
latorias advirtieron que
para aprobar un ensayo
en humanos se necesitan
mas controles de seguri-
dad, pero admitieron que
setratadeunhallazgo con
“enorme potencial”.

Laposible cura

Los cientificos bus-
caron modos “no con-
vencionales” en los que
el sistema inmunologico
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atacaalos distintostumo-
res.Puestoqueeste, como
detensa natural del cuer-
po contra las infecciones,
combate también células
cancerosas. Tras afios de
investigacion y pruebas,
dieron con una célula T
queseencuentraenlasan-
gre: es una célula inmune
que puede escanear el
cuerpo paraevaluar si hay
unaamenazaquenecesita
ser eliminada.

Ahora el nuevo para-
digma se desarrolla en los
laboratorios.

Larehabilitacion
trasunataque cardiaco

HEALTHDAYNEWS

e sabe que la re-
habilitacion car-
diaca ayuda a las
personas a recu-
perarse tras un
ataque cardiaco o una ci-
rugia del corazon, pero un
nuevo estudio muestraque
apenas una cuarta parte de
los pacientes de Medicare
elegibles enrealidad lauti-
lizan.
¢Cuadles pacientes son
mAs propensos a prescin-
dir de la rehabilitacion?

Las mujeres, los que tienen
a partir de 85 afios, los ne-
gros, los hispanos y los que
viven en el Sureste y los
Apalaches, encontraron
los investigadores.

Y estodaviapeor: de los
que participan en los pro-
gramas de rehabilitacion
cardiaca, apenas alrededor
de una cuarta parte com-
pletantodo el programa.

“Pero la participacion
en los programas de reha-
bilitacion cardiaca sigue
siendo baja entre las per-
sonas cubiertas por Medi-
care”, anadio.
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LOGRE QUE LOS VASOS SANGUINEOS SE MANTENGAN

Evite coagulos sanguineosy varices

HEALTHDAY NEWS

namédica ofre-

ce algunos con-

sejos paraman-

tener los vasos

sanguineos sa-
nos.

Las arterias y las venas
seconocenenconjuntoco-
moelsistemavascular. Las
arteriastransportansangre
ricaenoxigenoynutrientes
a todo el cuerpo, mientras
que las venas devuelven la
sangre sin oxigeno v llena
dedesechosalcorazon para
que se renueve, explico la
Dra. Chelsea Dorsey, ciru-
janavascular de University
of Chicago Medicine.

Pueden ocurrir proble-
mas en las venas y en las
arterias. Se estima que de
un 12 a un 20 por ciento de
las personas de a partir de
60 afios tienen una enfer-
medad arterial peritérica
(EAP), v que mas de un 40
por ciento de las mujeres
tienen insuficiencia veno-
sa, la afeccion subyacente
que conduce a las varices y
alas aranas vasculares.

Los coagulos sangui-
neos en las venas pueden
ocurrir a cualquier edad,
v las personas en riesgo
incluyen a las que estan
enfermas, lesionadas o no
pueden caminar duranteun
tiempo, y alas mujeres que
toman pastillas anticon-
ceptivas. Las varices son
mas comunes entre los jo-
venes, y las mujeres tienen
el doble de probabilidades

Los problemas enlasarterias, como la aterosclerosis

tienden aaumentarconlaedad.

que los hombres de verse
afectadas, anoto Dorsey.

Por ejemplo, los facto-
res de riesgo mas comunes
de las varices y de la insu-
ficiencia venosa incluyen
a los antecedentes fami-
liares de esas afecciones,
pasar mucho tiempo de
pie, v los embarazos ml-
tiples, sefialo Dorsey en un
comunicadode prensadela
universidad.

Se puede reducir el
riesgo o ayudar a aliviar
las afecciones de las venas,
como las varices y la insu-

FOTO:CORTESIA.

ficiencia venosa, a través
del uso regular de medias
de compresion y elevando
los pies.

Comerunadietasaluda-
ble para el corazon y man-
tener unpeso sanotambién
beneficiatantoalasarterias
como alas venas.

Otras tormas de prote-
ger ala salud delas arterias
incluyenprevenir/contro-
lar la diabetes y la presion
arterial, usar medicamen-
tos para reducir el coles-
terol, y no fumar, afiadio
Dorsey.
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* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la

noche y fines de semana

daremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifios recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos

med:cas, vacunas, comportamiento
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Los trastornos alimenticios son mascomunesentre los adolescentesaunque afec-

taa personas mayores.

FOTO:CORTESIA.

Los trastornosalimenticios
afectaagentedetodaedad

MAYO CLINIC

os trastornos alimenticios son

afecciones serias queserelacio-

nancon conductas alimentarias

persistentes y afectan la salud,

las emociones y la capacidad de
funcionar en areas importantes de la vi-
da. Los tres tipos mas comunes de tras-
tornos alimenticios sonla anorexianer-
viosa, la bulimia nerviosa y el trastorno
de alimentacion compulsiva. Otros son
el trastorno de rumiacion y el trastorno
por evitacion o restriccion en la ingesta
de alimentos.

La anorexia nerviosa se caracteri-
za por un intenso temor a aumentar de
peso yuna percepcion distorsionada del
pesocorporal odelatormadel cuerpo. El
temor aaumentar de peso también pue-
de acompaniarse de vergiienza por inge-
rir calorias, lo cual se alivia con vomito
(purgar) o laxantes.

En la bulimia, las personas normal-
mente ingieren gran cantidad de comida
deunasolavez(alimentacion compulsi-
va). Luego, impulsadas porla vergiienza,
se deshacen de las calorias adicionales
de forma poco sana, como por ejemplo,
mediante vomitos.

Eltrastornodealimentacion compul-
siva esta marcado por la impulsividad.
Las personas que suielen comer compul -
sivamente ingieren demasiada cantidad
y sienten que no tienen control sobre su

formade comer. Sinembargo, adiferen-
cia de la anorexia o la bulimia, no com-
pensanesecomportamiento. Secree que
eltrastorno de comer compulsivamente
es el mas prevalente entre las personas
mayores, quienes tienen las mismas in-
quietudesrespectoasuimagen corporal
que sus contrapartes jovenes.

Un estudio grande descubrio que el
nivel de insatisfaccion con el cuerpo es
constante entrelas mujeres de todaedad
yotroestudio observo que hastalas mu-
jeresconpesosanodicen estarinsatisfe-
chasconsucuerpoyque “sesienten gor-
das”.Lapresionsocial porser delgadose
vincula con trastornos alimenticios en
las personas mayores, igual que ocurre
en los adolescentes y los jovenes. Esos
sentimientos puedensumarse afactores
como estrés excesivo en la vida, proble-
mas con la menopausia y temor ante los
cambios quelaedad hace enlaapariencia
personal.

Eltrastornoalimenticio generalmen-
te se controla con un trabajo en equipo
queincluyelaperspectivadelos provee-
doresde atencionmeédica, entre ellos, los
profesionales delasalud mental y losdie-
tistas. Sibieneltratamiento depende del
tipodetrastorno, porlo general, implica
ensenar sobrelanutricion, dar asesoriay
volver aalimentaralapersona. Ademas,
se podriarecomendar un medicamento,
sobre todo en los casos de trastorno de
alimentacion compulsiva.
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Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de

salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

* Limpieza Re
¢ Rellenos y B

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencios
ular y Profunda
anqueamiento
* Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes
* Dentaduras complefas v Parciales

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajomos
con una gran
variedad
de seguros!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am fo 4 pm ® Domingos: 9 am fo 1pm




AGENCIAS

oscoronavirusson
una familia de vi-
rus que se descu-
brio en la década
de los 60 pero cu-
yo origen es todavia des-
conocido. Sus diferentes
tipos provocan diferentes
enfermedades, desde un
resfriado hasta un sindro-
me respiratorio grave (una
tformagrave de neumonia).

Gran parte de los coro-
navirus nosonpeligrososy
se pueden tratar de forma
eficaz. Dehecho,lamayoria
delaspersonascontraenen
alglin momento de su vida
un coronavirus, general-
mente durante suinfancia.
Aunque sonmasfrecuentes
enotohiooinvierno, sepue-
den adquirir en cualquier
épocadel afio.

El coronavirus debe su
nombre al aspecto que pre-
senta, ya que es muy pare-
cidoaunacoronaounhalo.
Se trata de un tipo de virus
presentetantoen humanos
como en animales.

En los dltimos afios se
han descrito tres brotes
epidémicos importantes
causados por coronavirus:

SRAS-CoV: El sindro-
me respiratorio agudo y
grave (SRAS, también co-
nocidocomo SARSySRAG)
se inicidé en noviembre de
2002 en China, afectd a
méasde8.000personaseniy
paisesyprovocomasde 700
muertes. Lamortalidad del
SRAS-Covsehacitfradoen
el109 aproximadamente.

MERS-CoV:Elcorona-
virus causante del sindro-
me respiratorio de Oriente
Medio (MERS)fuedetecta-
do por primera vez en 2012

en Arabia Saudita. Se han
notificadohastaoctubrede
2019 méis de 2.400 casos de
infeccion en distintos pai-
ses, con mas de 800 muer-
tes.Laletalidades, portan-
to, del35%.

2019nCoV: A finales de
diciembre de 2019 se notifi-
caronlos primeros casosde
un nuevo brote de corona-
virusenlaciudad de Wuhan
(China). Desde entonces el
goteodenuevosinfectados
ha sido continuo, se han
producido varias muertes
v se ha confirmado que es-
tecoronavirusse transmite
nosolodelosanimalesalas
personas, sinode humanoa
humano.

Causas

Los coronavirus se
transmiten de forma limi-
tada entre humanos, pero
hasta la fecha se descono-
ce el origen de estos virus.
En todo caso, se sabe que
ciertos animales, como los
murciélagos, actiian como
reservorios.

Como en otros virus
que causan neumonia,
cuando se transmiten en
humanos, el contagio se
produce generalmente por
via respiratoria, a través
de las gotitas respiratorias
que las personas producen
cuando tosen, estornudan
oal hablar.

Todo parece indicar
que nuevo coronavirus,
2019nCoV, también cono-
cido como coronavirus de
Wuhan, tiene una proce-
dencia animal. De hecho,
los primeros casos se han
relacionado con un mer-
cado de animales vivos de
la ciudad de Wuhan, en
China.
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EL VIRUS PUEDE CAUSAR UNA NEUMONIA HASTA LA MUERTE

Coronavirus

No se dispone de vacuna alguna ni de tratamiento especifico para combatirla infeccién

porcoronavirus.

En origen, el coronavi-
rus MERS-CoV es un virus
zoondtico que se transmite
deanimales apersonas. Se-
glin se desprende del ana-
lisis de varios de sus geno-
mas, se cree que el virus se
originé en murciélagosy se
transmitioaloscamellosen
alginmomentodeunpasa-
do lejano.

Secreequeel coronavi-
rusdel SRAS tuvosuorigen
enlosmurciélagos, saltan-
do posteriormente a algu-
naotra especie de pequefio
mamifero, como la civeta,
yporiltimo aloshumanos.

Lossintomasson secre-
cion, goteonasal; tos;dolor
de gargantajuntoacabeza;
fiebre; escalofrios, males-
tar general ydificultad para
respirar (disnea).

En espectro clinico de
estetipodeinfeccionesva-
riadesdelaausenciadesin-

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

tomas hasta sintomas res-
piratorios leves o agudos.
Esta tipologia suele cursar
contos, fiebreydificultades
respiratorias. Es frecuente
que hayaneumoniay, en el
caso del MERS, también se
pueden registrar sintomas
gastrointestinales, en es-
pecial, diarrea.
Talycomoocurreconel
virus de la gripe, los sinto-
mas mas graves (v lamayor
mortalidad)seregistratan-
toenpersonasmayoresco-
mo en aquellos individuos
coninmunodepresiénocon
enfermedadescronicasco-
mo diabetes, algunos tipos
de cancer o enfermedad
pulmonar cronica. Encasos
extremos puede ocasionar
insuficienciarespiratoria.

Prevencion
Mantener una higiene
basica es la forma mas efi-

FOTO: CORTESIA

caz de evitar contraer este
virus en los lugares en los
que existe un mayor ries-
go de transmision, funda-
mentalmente las zonas del
planeta en las que se han
registrado casos. Es con-
veniente lavarse las manos
con frecuencia y evitar el
contacto con personas ya
infectadas, protegiendo
especialmente ojos, narizy
boca. A quienes puedanes-
taren contactoconposibles
afectados se les aconsejael
uso de mascarillas y usar
panuelos para cubrirse la
nariz y la boca cuando se
tose o se estornuda

Estas precauciones

deben seguirlas especial-
mente aquellas personas
que padezcan diabetes,
insuficiencia renal, neu-
mopatia cronica o inmu-
nodepresion, yaque tienen
mas riesgo de padecer en-

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del

fermedad grave en caso de
infeccion por coronavirus.

Diagnastico

Para determinar si el
malestar que sufre un pa-
ciente proviene de un sim-
ple restriado o de un coro-
navirus el médico puede
realizar un cultivo de nariz
y garganta, o incluso un
analisis de sangre.

Encasosdecoronavirus
SRAS, se suelerealizar una
tomografia de térax para
determinar los sintomas de
neumeonia, asl como otros
analisis de coagulacion de
sangre, un analisis bioqui-
mico y un conteo sangui-
neo. También se realizan
pruebas de anticuerpos y
aislamiento del virus del
SARS.

Tratamientos

No existe una vacuna
contra el coronavirus hu-
mano que causa resfriado,
pero los casos mas leves
pueden superarse siguien-
dolosmismos pasos queun
catarro comiin.

También se pueden to-
mar analgésicos comoibu-
profenooparacetamol para
aliviar dolores de garganta
ofiebre.

En casos de coronavi-
rus SRAS, MERS CoV y
2019nCoV, suele ser con-
veniente el ingreso hos-
pitalario. Se administran
antivirales, dosis altas de
esteroides para reducir
la inflamacién pulmonar
y un soporte respiratorio
con oxigeno; en ocasiones
puede precisar antibioti-
cos, pero solo en caso de
que existan infecciones
bacterianas sobrevenidas,
es decir, sobreinfeccion.

ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
j SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
|
< [ TEL:

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

National

In):llule
MATIENAL INSPITUTES 1 HEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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ADOPTE HABITOS QUE FOMENTEN UNA MEJOR CALIDAD DE SUENO

Seis pasos paradormirmejor

MAYOCLINIC

iestacondenadoa

lainquietudtodas

las noches. Con-

sidera consejos

simples parador-
mir mejor, desde establecer
un horario de suefio hasta
incluiractividadfisicaentu
rutina diaria.

Piensa en todos los fac-
tores que pueden interferir
enunabuenanochedesue-
fio —desde el estréslaboral
v las responsabilidades fa-
miliares hasta los desatios
inesperados, como una
enfermedad. No es de ex-
trafiar que, a veces, resulte
dificil lograr un suefio de
calidad.

Sibienesposible que no
puedas controlar los fac-
tores que interfieren en el
sueno, si puede comienza
conestosconsejos simples.

1.Respetalos horarios
de sueiio

Noreserves masdeocho
horas para dormir. La can-
tidadde suefiorecomenda-
da en un adulto sano es de
porlomenossietehoras. La
mayoria de las personas no
necesita pasar mas de ocho
horasenlacamaparalograr
este objetivo.

2.Prestaatenciénalo
quecomeyloquebebe
No se vayas a la cama
con hambre ni sintiéndo-
te muy lleno. En especial,
evitalas comidas pesadaso
muy abundantes un par de
horasantesdeacostarte.Es
posible que esa incomodi-
dadtemantengadespierto.
También tienes que te-
ner cuidado con la nicoti-
na, la cafeina y el alcohol.
Los efectos estimulantes

de lanicotina y de la cafei-
na tardan varias horas en
desaparecer y pueden cau-
sar estragos en la calidad
del sueno.

3.Creaunentorno
relajado

Crea una habitacion
idealparadormir. Amenu-
do, esto significaunahabi-
tacion fresca, oscura y en
silencio. La exposicion a la
luz puede hacer queresulte
maés dificil quedarse dor-
mido. Evita el uso prolon-
gado de pantallas que emi-
tenluzjusto antes deirte a
dormir. Hacer actividades
relajantes antes de la hora
de acostarte, como tomar
un baifio o usar técnicas de
relajacion, puede promover
un mejor sueilo.

4, Limitalas siestasdu-
rante eldia

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Prol/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org
Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

Las siestas largas du-
rante el dia pueden inter-
ferir en el suefio nocturno.
Si optaras por dormir una
siesta, no lo hagas durante
mas de 30minutosnial final
delatarde.

5. Incorporalaactividad
fisicaaturutinadiaria

Laactividad fisicaregu-
lar ayuda a dormir mejor.
Sinembargo, evitael exce-
so de actividad cerca de la
hora de acostarte.

También puede ser fitil
pasar tiempo al aire libre
todos los dias.

Casitodas las personas tienenuna nochede insomnio
de vez en cuando; pero si tiene problemas para dormir, comu-

nicate con el médico.

6.Controlar las preocu-
paciones

Intenta resolver tus
preocupaciones o inquie-

FOTO:CORTESIA.

tudes antes de irte a dor-
mir. Toma nota de lo que
piensas y déjalo para el dia
siguiente.

EN LOS BEBES PREMATUROS

El Método madre canguro
aumenta la supervivencia

HEALTHDAY NEWS

o0s bebés con un
peso bajo al nacer
tienen mas pro-
babilidades de
sobrevivir cuando
sus madres los sostienen
de cerca durante el dia,
encuentra un estudio re-
ciente.

Esta técnica se conoce
como método o cuidado
canguro, porque imita la
forma en que los canguros
protegen a sus bebés en
sus bolsas. Para las muje-
res, implica abrazar al ni-
fio recién nacido de forma
apretada contra el cuerpo
conla ayuda de un panuelo
o un arnés, durante el pri-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:

SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros
¥ Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003
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FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros,

mer mes tras elnacimiento,
idealmente durante masde
12 horas al dia.

“Descubrimos que las
probabilidades de super-
vivencia aumentaron en
hastaun 3o por cientoen el
primer mes, y en un 25 por
ciento en los seis primeros
meses”, senalo el investi-
gador, Halvor Sommer-
felt, profesor del Centrode
Ciencias de las Interven-
ciones en la Salud Materna
e Infantil dela Universidad
de Bergen, en Noruega.

“Hay pocas interven-
ciones de salud que pue-
dan reducir la mortalidad
en hasta un 30 por ciento.
Las tinicas son los progra-
mas de vacunacion”, co-
mento Sommerfelt en un
comunicado de prensa de
launiversidad.

“Sabemos que losbebés
conpocopeso sonmas vul-
nerables a las enfermeda-
des vy ala muerte que otros
infantes. La mitad de los
que no sobreviven fallecen
en el primer mes de vida”,
dijo Sommerfelt.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!

GERMANTOWN|

Urology Center
Los resultados medicos que tuU necesitas. La relacién personal que td quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD g T
» Eliminacién de pied | Rif la Vejiga sin cirugia.
- Problemas de Préstata: cancer, agancamiontodete [cmssmavons ) @Id TN

Se habla
espanol

-

préstata, cirugia con laser para problemas de la prostata, ~ “-AMANDOF . KE
« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes,
Tratamosila eyaculacion precoz|

DR. ALLEN A. FARSAII s v B i)

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

pCETILY 301-428-3040
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