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2 SALUD

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(DOLOR INUSUAL EN LA PARTE SUPERIOR DEL CUERPO O MALESTAR EN
UNO O AMBOS BRAZOS, LA ESPALDA, LOS HOMBROS, EL CUELLO,

LA MANDIBULA’'O LA PARTE ALTA DEL ESTOMAGO)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensaciéon de presion, como si tuviera una
tonelada de peso encima suyo * Falta de aire ® Nausea ® Mareo o
aturdimiento repentinos « Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

Si siente iera de estos si no ponga
....... excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo! - AR Y
d Para aprender mas visite: NG A
WomensHealth.gov/ataquedelcorazon 2NN
HacA TA LLAMADA

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y niios

+ Chequeo Gratis ATENC|()N DE
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
* Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

CIAS
EMERGEN
571-230-6550

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

Fairfax

7244 Arlington Blvd.
Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann's Plaza

Graham Center

. - bt
Llataymanta Harvest

Restaurant  DrNguyen — Moon
Dentist  Buffet

Lee Hwy

HEALTHDAY NEWS

os bebés son igual
de susceptibles a las
intoxicaciones acci-
dentales quelosnifios
pequerfios, sobretodo
cuando se tratade errores con
los medicamentos, informa
unainvestigacionreciente.
Las llamadas realizadas
durante una década a centros
de control de intoxicaciones
de Estados Unidos mostra-
ron que el acetaminofén (por
ejemplo, el Tylenol) era res-
ponsable del error con me-
dicamentos mas comin en
el caso de los bebés. A estole
siguieron los bloqueadores
H2 (para el reflujo acido), los
farmacos gastrointestinales,
los productos combinados
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
Tratamiento con Laser, Cuidado de fa piel, Tratamos acné,
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirugia a rayo laser.

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUGIA
*Remueve grasa no deseada sLiposucion bajo
anestecia focal (recuperacién en menos de tres dias)
Cirugia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

Rejuvenecimiento vaginal.

Poringestas accidentales

Acetaminofénencabeza
listaintoxicaciones infantiles

Este medicamento estuvo involucrado en mas de 22,000 exposiciones a los medicamentosy
encasi 5,000 exposiciones generales.

Los medicamentos para la tosy el resfriado, el ibuprofenoy las cremas para la irritacion del parial
representan peligros dentro del hogar. FOTO: THINKSTOCK

para la tos y el resfriado, los
antibidticos y el ibuprofeno

(R D'escuentos\ |

Especiales |

en tratamientos!
de liposuccion,
botox, venasy

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE WGENENEAUIENT)

Dianna Yan, M.D. -ﬂ

American Academy of Cosmetic Surgery

Maryland
8909 Shady Grove Ct. * Gaithesburg , MD 20877

301-963-3669

Dental de

OFRECEMOS:

* Limpieza y rellenos
¢ Tratamiento cosmético

LEE HWY (Bondings o revestimiento)
|:||:||:||;U[|[||:| * Puentes y coronas
2 Nguyen, Tran, D.M.D. ° Terap|a de Cana|eS
: Sepagst | e Tratamiento para la encias
% Falls Churcch, VA 22042 ° EXtraCCioneS
@op—- NI @.cH| o E| Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

(703) 536 9886

Consultorio

Nguyen, Tran, D.M.D.
BENEFICIOS:

Antes

Despue’s

¢ Consulta GRATIS

* Atendemos ninos a partir
de los 4 anos de edad

¢ 18 afios de experiencia

¢ Precios razonables

* Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)

Falls Church, VA 22042

vaginal
i, \
Virginia
8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

703-876-6200

(como Motrin o Advil).

Las exposiciones no far-
macoldgicas mas comunes
fueron a los productos pa-
ra la irritacion del panal y el
sarpullido, a las plantas y a
las cremas, alas lociones y al
magquillaje, encontraron los
investigadores.

“Me sorprendio la gran
cantidad de exposiciones in-
cluso en este grupo de edad
tan corta”, dijo la autora li-
der,laDra. A. MinKang, toxi-
cologa del Centro Médico de
la Universidad de Banner en
Phoenix, Arizona.

“Porlogeneral,lospedia-
tras no comienzan la educa-
cion sobre la prevencion de
intoxicaciones hasta los 6
meses de edad, dado que el
peligro tradicional en el que
pensamos es la ingesta ex-
ploratoria, que es cuandolos
nifios comienzan a explorar
su ambiente y hacen cosas
que no deberian”, afiadio
Kang.

Loshallazgos aparecen en
la edicion en linea del 13 de
eneroy enlaedicion impresa
defebrerodelarevista Pedia-
trics.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!ll

GERMANTOW N|

Urology Cenfter

Se. hal‘:_'la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
= Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

- Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculaciéon precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII I ey

10% | 10%
de
aclientes que

vivanen
Silver Spring.

e
en las consultas
los dias
sabados.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040




CUANDO HAGA MUCHO FRiO, TENGA CUIDADO

Evitelahipotermia

Un experto ofrece consejos para evitar reducciones

HEALTHDAY NEWS

ientras unas
temperaturas
gélidas con-
gelan la mitad
norte de Esta-
dos Unidos, los médicos se-
fialan que las personas deben
tomar medidas para evitar
unas reducciones peligrosas
enlatemperatura corporal, o
hipotermia.

“Es importante tomar
medidas para permanecer
calientes, prestando especial
atencionalacabezayalcuero
cabelludo[ademas delanariz,
el cuelloylasorejas], que con
frecuencia estan expuestos
al aire frio y enriesgo de per-
der calor en las temperaturas
frias”, sefial6 en Dr. Robert
Glatter, médico de emergen-
ciasdel Hospital Lenox Hillen
laciudad de Nueva York.

“En tiempo de frio, esim-
portante mantenerlacabeza,
la cara y la nariz cubiertas,
pero lo mas importante es
vestirse con capas paraevitar
la pérdida de calor”, afiadio6.
Glatter tambiénaconsejousar
“unasbotas fuertesyaisladas

peligross de latemperatura corporal.

Las personas mayoresy los n|nos pequefios son los guetienenun mayor riesgo de hipotermia.

concalcetines gruesosdelana
para mantener los pies y los
dedos de los pies calientes
cuando la temperatura sea
fria, sobretodo cuandolimpie
lanieve conpala”.

Se puede desarrollar una
hipotermia en tan solo150 20
minutos a temperaturas por
debajo del punto de conge-
lacion sino se usan las capas
adecuadas, silaropaestahii-
meda o la piel esta expuesta.
Beber alcoholtambiénreduce
la sensibilidad al frio y puede
aumentar el riesgo de hipo-
termia, anoto6 Glatter.

Tiritar, estar confundido
y el mareo son algunos de los
sintomas de la afeccion, que
puede conducir a la insufi-
ciencia cardiaca y a la muer-
te,sobretodoenpersonascon
alguna enfermedad cardiaca,
diabetes e hipertension, ad-
virtio Glatter.

“Es fundamental llamar al
o11 y llevar a la persona a un
lugar interior si sospecha que
esta desarrollando hipoter-
mia. Quitar la ropa mojada y
cubriralapersonaconmantas
tibias es esencial”, dijo.

Glatter también advirtio
que la combinacion del tiem-

FOTO:PHOTOS.COM

po frio y quitar nieve con la
pala puede aumentar de for-
ma significativa el riesgo de
ataque cardiaco, sobre todo
en personas con afecciones
cronicas de salud como hi-
pertension o diabetes, y los
que tienen antecedentes de
enfermedad cardiaca y acci-
dente cerebrovascular.

“Es bastante importante
hacer descansos frecuentes
cuando se quita la nieve con
pala, perotambiénmantener-
se bien hidratado tanto antes
como después de hacerlo. Si
le duele el pecho, tiene difi-
cultades pararespirar, [o] un
dolor en el brazo o la espalda
mientras quita la nieve con
la pala, pare y llame al gu1”,
aconsejo Glatter.

“Recomiendo usar una
palaparanieve mas pequena,
o pensar en usar un quitanie-
ves sitiene que limpiarlanie-
ve. Levantar la nieve pesada
podria aumentar la presion
arterial de forma marcada a
medida que se alzalapala.

Es mas seguro alzar unas
cantidades mas pequefiascon
unamayor frecuencia, o sino
puede alzarla, simplemente
empuje lanieve”, sugirio.
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Pediatras de\_
Springfi leld“

,. Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
«. Dr.Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

Vi lo ayudaremos
con E:‘s’aluddesu hijo

. e Atendemos a ninos recien nacidos
y ] hasta los 21 anos de edad, chekeos
y - medlcos, vacunas, comportamlento
- del nifo
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medlicaid.

5502 Backlick Road
ringfield, VA 22151

Disponible horariosenla
noche y fines de semana

DESPUES
Tambien especialistas en:

o Liposuccion o Estiramiento de rostro « Aumento, reduccidon o elevacion

ANTES

de senos ¢ Reduccion de abdomen « Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
o Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas o
Implante de pectorales para hombres ¢ Inyecciones para las arrugas  Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com
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on el paso del tiem-
po, muchaspersonas
comienzan a sentir
dolor y rigidez en el
cuerpo. A veces les
duelen las manos, las rodillas
oloshombrosylescuestatra-
bajomoverlos, yaque pueden
llegar ainflamarse. Estasper-
sonas podrian tener artritis.
La artritis puede ser causada

que cubrelasarticulaciones o
coyunturas. Algunas sefiales
de inflamacion incluyen en-
rojecimiento, calor, dolor e
hinchazoén.

La palabra artritis signifi-
ca inflamacion de las articu-
laciones. Este término se usa
paradescribir mis de1ooen-
fermedadesytrastornosreu-
maticos que afectan las arti-
culaciones, los tejidos que las
rodean y otros tipos de tejido
conectivo. Las caracteristi-

de los sintomas varian segtin
la forma especifica de la en-
fermedad.

Por lo general, las enfer-
medades reuméticas se ca-
racterizan por dolor yrigidez
dentro y alrededor de una o
mas articulaciones. Los sin-
tomas pueden manifestarse
de manera gradual o repen-
tina. Algunas enfermedades
reuméticas también pueden
implicar alteraciones en el
sistema inmunitario y varios

iUsted puede sentirse mejor!

omo vivir con artritis

Factores deriesgo

Algunosdeestosfactoresderiesgo
se pueden modificar, otros no.

Factoresderiesgonomodificables

B Edad: El riesgo de padecer la
mayoria de los tipos de artritis au-
menta con laedad.

B Sexo:Lamayoriadelostiposde
artritis sonmas comunesenlasmuje-

Tipos de artritis

Hay variostiposdeartritis. Losdostipos mas comu-
nes son la osteoartritis yla artritis reumatoide.

La osteoartritis es el tipo mas comin de artritis. La
osteoartritisusualmente comienza conlaedadyafec-
ta los dedos, rodillas y caderas. A veces este tipo de
artritis se desarrolla en el lugar donde hubo unalesion
o golpe. Por ejemplo, un joven podria golpearse una
rodilla jugando fatbol, o al caerse o lastimarse en un
accidente de transito. Luego, afios después de que la
rodillaaparentemente habia sanado, pueden aparecer
sintomas de artritis.

La artritis reumatoide ocurre cuando el sistema de
defensa del cuerpo no funciona bien. Afecta las arti-
culaciones y los huesos (a menudo los huesos de las
manosydelospies)ypuedeafectartambiénlos 6rganos
y sistemas internos. Usted podria sentirse enfermo o

res; el 60% delas personas con artritis
son mujeres. Sin embargo, la gota es
mas comin en los hombres.

M Factores genéticos: Ciertos ge-
nes especificos se asocian a un ma-
yorriesgode padecer ciertostiposde
artritis, como la artritis reumatoide
(AR)yellupus eritematoso sistémico
(LES).
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ZQué puedo hacer?

Vayaalmédico. Digale a sumédico siusted toma algunos de éstos. Sélo
un médico le podra decir si tiene artritis o algin problema de salud rela-
cionadoylo que debe hacer. Esimportante no esperar para ver al médico.

Usted necesitara decirle al médico como se siente y donde le duele. E1
meédicoloexaminaray tal vez le tomerayos x (radiografias) de los huesos o
lasarticulaciones. Losrayosxno causandolor nisonpeligrosos. Ademas, tal
vezle saquenunpocode sangre para hacer anélisis que ayudaran al médico
adeterminar el tipo de artritis que usted tiene.

Ejercicios

Estudios cientificoshandemostrado que el ejercicio puedereducir
eldolor ymejorarlasfunciones, el estado de animoylacalidad de vida
delos adultos con artritis.

éCuanto ejercicio necesitan los adultos con artritis?

M 2 horas y 30 minutos (150 minutos) de ejercicios aerdbicos de
intensidad moderada por semana o

M 1horay15minutos (75 minutos) de ejercicios aerobicos vigorosos
por semanao

B una combinacion equivalente * de actividad moderada y vi-
gorosa.

M Ejercicios parafortalecerlos musculos 2 dias omas por semana.

M Ejercicios para el equilibrio 3 dias por semana, si se tiene riesgo
de caidas.

Elejercicio aerdbico es cualquier tipo de actividad fisica que ace-
lere los latidos y que dificulte la respiracion mas que cuando se esta
sentado, de pie o acostado.

Los ejercicios para fortalecer los miisculos deben cubrir todos
los grupos de miisculos principales (p. €j., piernas, caderas, espalda,

cansado, y hasta podria tener fiebre.
Otrotipocomiindeartritiseslagota. Estaenferme-
dadresultacuandocristales seacumulanenlasarticu-
laciones. Usualmente afectael dedo gordo del pie, pero
muchas otras articulaciones pueden verse afectadas.

Factores deriesgo

M Sobrepesoy obesidad: Elexceso de peso puede con-
tribuir tanto ala aparicién como al avance de la osteoar-
tritis de rodilla.

B Lesiones en las articulaciones: El dafio a una arti-

pecho, abdomen, hombros y brazos).

£Qué tipos de ejercicios son adecuados para la artritis?
B Ejercicios aerdbicos de bajo impacto, como caminata a paso
rapido, andar en bicicleta, natacion, ejercicios aerobicos acuaticos,

Rheumatoid Arthritis

por la inflamacion del tejido  cas, gravedad y localizacién  6rganosinternos. La artritis puede ocurrir junto con muchos otros
problemas de salud, tales como:

M el lupus, una enfermedad donde el sistema de
defensa del cuerpo puede dafiar las articulaciones, el
corazon, la piel, los rifiones y otros 6rganos

B una infeccion que entra en una articulacion y

destruye el tejido entre los huesos.

culacion puede contribuir a la aparicion de osteoartritis
enesaarticulacion.

B nfeccion: Diversos agentes microbianos pueden
provocar una infeccion en las articulaciones y el posible
desarrollo de diversos tipos de artritis.

Ocupacion: Ciertas ocupaciones querequieren doblar
lasrodillasde formarepetitivase asocianalaosteoartritis
derodilla.

actividades dejardineria, clases de gimnasia grupal y danza.
Ejercicios parafortalecerlosmiisculos, comocalistenia, entrena-
miento con pesas y ejercicios con bandas de resistencia. Se pueden
practicar enlacasa, en clases de educacion fisica o en un gimnasio.
Ejerciciosparaelequilibrio,comocaminarhaciaatras, mantenerse
parado en un solo pie y tai chi. Siusted tiene riesgo de sufrir caidas,
muchas clases de gimnasia incluyen ejercicios para el equilibrio.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

o smmmnnne  LOESIQEN

araniia
Hpne o }/)/m ic (%797()7 Y

Dr. Richard W. Pei, mbp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, Facoa
Dr. Divya Sridharan

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

o - N ;- -~
Cstelricea, € 1//.:,'(‘1*411 (a e /}/’(,’/7/111 ad
7 Y7
= « N

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU *« ASMA * VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

CENTRO DE CIRUGIA

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Planificacion Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

PROMOCION ESPECIAL:

© LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

LIPOSUCCION CON LASER Cirugia Ginecolégica

“Precio .

AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES ® REJUVENECIMIENTO FACIAL * Incontinencia urinaria y fecal e PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
E INYECCIONES DE GRASA NO QUIRURGICO - LIFTING * Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty Economlco 3 SIN SEGURO

* Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
RI NOPLASTiA Y RECONSTRUCCIGN ® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS |ograr un embarazo sin seguro _}."f SEGUROS, MED’CARE; MEDICAID

ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK) ® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA) Herndon Location
106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170

Herndon: (703) 436 2433

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

-
’/A[ TEL:

703 532 1222

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

Consultas
n Espanol:

(301) 951-8122

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM
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EN LAS MUJERES POSTMENOPAUSICAS

Vinculanlaenfermedaddelas encias
yelriesgodecancerdemama

La enfermedad de las encias podria ser un signo de un mal estado general de salud.

HEALTHDAY NEWS

a enfermedad de las

encias podria au-

mentar el riesgo de

cancer de mama en

las mujeres postme-
nopAausicas, sobre todo enlas
fumadoras.

Las mujeres con la enfer-
medad de las encias pare-
cian tener un riesgo general
de cancer de mama un 14 por
cientomas alto que las muje-
res sin dicha enfermedad. Y
el aumento del riesgo parecio
subir a mas del 30 por ciento
si también fumaban o si ha-

bian fumado en los Gltimos
20 afios, dijeron los investi-
gadores.

“Estos hallazgos son fiti-
les ala hora de proporcionar
nuevas perspectivas sobre lo
que provocael cancer dema-
ma”, dijo la autora principal,
JoFreudenheim, profesorade
epidemiologia en la Facultad
de Salud Piblica y Profesio-
nes Sanitarias de la Univer-
sidad de Buffalo, en Nueva
York. “Pero hay buenas evi-
dencias de que una atencion
dental buena es importante
en cualquier caso y de que el
tratamientodelaenfermedad

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

L4

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

1
|
|
|
|
|

periodontalesimportante pa-
ralasalud delaboca”, dijo.
Pero se necesitan més es-
tudios antes de que hayasufi-
cientesevidencias como para
afirmar que la enfermedad de
las encias causa el cancer de
mama u otras enfermedades,
dijo Freudenheim. Este estu-
dio no demostré que hubiera
unvinculode causalidadentre
ambas cosas, algo que sefla-
laron varios expertos que no
participaron enel estudio.
Varios estudios han en-
contradounaasociacionentre
la enfermedad de las encias y
otrasenfermedadescronicas,

como el accidente cerebro-
vascular, el ataque cardiaco
y otros canceres, dijo Freu-
denheim.

“Hay mucho que aprender
sobre por qué observamoses-
tasasociaciones”,afirmo. “En
concreto, nosabemostodavia
sitratar la enfermedad de las
encias reduciria el riesgo de
estas otras enfermedades”.

El informe aparece en la
edicion de la revista Cancer
Epidemiology, Biomarkers &
Prevention.

ElDr. Ashish Sahasra, or-
todontistaconsedeen Garden
City, Nueva York, coment6

Dentistryland{Orthodontics

Sewvicios:
 Pediatria dental

+ Ortodoncia (frenillos)

« Oxido nitroso (gas de larisa)
- Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios

=

con Medicaid

6066 Le;sburé_ Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone (103) 938+1415 ax(703) 255-0295

www.culmorepd.com

que “esto va a abrir los ojos
amuchas personas al posible
vinculo entre la enfermedad
de las encias y el cancer de
mama”.

La enfermedad perio-
dontal puede causar muchos
problemas de salud, dijo. “La

as mujeres con laenfermed ad de las encias parecen tener
unriesgo general de cancer de mama.

-

FOTO: THINKSTOCK

enfermedad de las encias es
muy habitual, y a veces no se
diagnostica o se diagnostica
errbneamente, ymuchasper-
sonas no le prestan atencion,
peroesunaenfermedadgrave
que requiere de tratamiento
inmediato”, afiadio.

Sewvicios:
+ Pediatria dental

.. +Ortodoncia (frenillos)
« Oxido nitroso (gas de larisa)
- Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios

con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone 703)938+1415 ax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puenfes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

\

UP S¢ SienTe Asi
0 SABE QUién Lo €s74.?

ey EmMociones Anéonimas
B.V. Washington
1629 K St NW #300 Washington, DC 20006

Teléfono: 571-451-7672
washingtondc@mbvna.org

&

Sesiones:
Lunes y Miércoles
6:00 a 8:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosbv.org.mx

=
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~ N\ Dr.Kenneth Woo . - -
= “ D.D.S. LLC. & Associates ¢Que Sabe UStEd de azucar?

(301) 933-1833 Kensington Dental Center

= __ (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

El azicar juega un papel nefasto en las caries dentales. ¢Como se puede derrotar a el molestoso azicar?  Abastecerse de los Productos Lacteos - El yogur y el

Las bacterias que se juntan para convertirse en placa queso, la leche y los productos lacteos contienen cosas

usan el azlcar como una forma de energia. Venza al Reloj - Los alimentos que se comenduranteuna  que son buenas para los dientes. Todo lo que esta hecho
comida por lo general representan una amenazamenora  con leche es una buena fuente de calcio - un nutriente

Se multiplican mas rapido y la placa crece en los dientes debido a la esencial para el desarrollo de sus huesos y dientes.

tamario y espesor. Algunas de las bacterias
convierten el az(car en una especie de pegamento
que utilizan para si mismos para adherirse a la

saliva adicional producida  Algunos estudios cientificos han demostrado que el
durante lahorade comer  consumo de queso en realidad podria ayudar a proteger
lacomida. Lasalivaayuda  alos dientes de las caries mediante la prevencion de algo

superficie del diente. a lavar las particulas de llamado desmineralizacion (la pérdida de calcio impor-
comida delabocay tante en los dientes).

Esto hace que sea mas dificil que las bacterias se disminuir el dafio causado

lavan con su saliva. Cada vez que comes un por el acido. Y para cualquier consulta o para hacer una cita

bocadillo que contenga azdcar o almidén (hidratos

visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:
de carbono), el ataque de dcido resultante en los

El Cepilloy el Hilo Dental

dientes puede durar hasta 20 minutos, y un montén para sus Dientes - EL _ GAITHERSBURG:
de aperitivos y bebidas contienen azicar. ¢ Cuénta cepillado dental es 17 First Field Rd Gaithersburg,
azlcar? Una sola lata de refresco contiene hasta 10 importante, y usted debe cepillarse dos veces al dia. MD 20878 (240) 683-3833
cucharaditas de azicar, y si usted piensa o cree que el ¢ Sabia usted que si usted no usa el hilo dental, se olvida .

. . - : ) . KENSINGTON:
azlcar natural (como el azcar de uvas pasas u otras de limpiar hasta el 35% de cada diente? Si no estas ;

) ) . : , 3704 Perry Ave Kensington,

frutas) es mejor para sus dientes, la verdad no lo es. seguro de cémo usar el hilo dental, pregunte a su dentista. MD 20895 (301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

| Kenneth M. K. Woo, DDS, L1.C

astlo $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llameno

No incluye el pilar y
la corona. No se puede

comiinarconote s & Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
SRR v Implantes para los dientes que faltan

GRATIS para estabilizar dentaduras

Examenes & o . : ST
e | ¥ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles

GRATIS ¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
¢ (itas convenientes por la tarde y los sabados
Consulta para . e :
rrneaereoom| 0 Opciones de pago v de financiacion asequibles

Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier el ":.} * Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental: —

- B i =
e ———— |

s hoy mismo!

o )
b
e

procedimiento denta i 301-933-1833 240-683-3833

*Algunas restricciones pueden aplicar. : 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #101
' Kensington, MD Gaithersburg, MD
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PORELDOCTOR

Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center

1 virus Zika ha
pasado del ano-
nimato absoluto
alasprimeraspa-
ginas de los dia-
rios mas importantes del
mundo, entre ellos el in-
fluyente Washington Post.
La mas reciente noticia es
que, debido a que el virus
zika estaria relacionado a
un inexplicable aumento
en el nimero de casos de
microcefalia en Brasil, los
Centros paralaPrevencion
y Control de las Enferme-
dades de Atlanta (CDC)
acabandelanzarunaalerta
provisional para los viaje-
ros estadounidenses que
planean visitar alguno de
14 paises enlas Américas.
Las alertas para viajeros
del CDC son de tres tipos:
nivel 1, que recomienda
viajar pero cuidandose de
una infeccion viral prac-
ticando medidas regula-

]

res de higiene; el nivel 2
significa que si viaja, debe
intensificar las precaucio-
nes para no infectarse; y
el nivel 3, que recomienda
no viajar, a no ser que sea
estrictamente necesario.
Lareciente alerta contrael
virus zika es denivel 2y los
paisesnombradosenlalis-
ta son Brasil, Colombia, El
Salvador, Guatemala, Gua-
yanaFrancesa, Haiti, Hon-
duras, Martinica, México,
Panama, Paraguay, Puerto
Rico, Surinam y Venezue-
la. Sinduda queestasitua-
cién complica a Brasil, que
celebraré las olimpiadas a
mitad de afio.

Esta advertencia contra
elzikanohubierapasadode
una alerta de nivel 1, como
la que existe para el den-
gue y otras enfermedades
infecciosas, sino fuera por
la grave complicacion que
estariacausandoel virusen

EL VIRUS ZIKA CAUSABI'A MALFORMACIONES
CONGENITAS

las mujeres embarazadas.
Talcomo semencionaenla
alerta, las autoridades es-
tadounidenses se hanvisto
obligadas alanzar estarara
medida preventiva porque
hayindicios muy fuertesde
quelainfeccidénporelvirus
zika durante el embarazo
causa microcefalia, una
malformacién congénita
en la que los bebes nacen
con cabezas pequefias y
que puede causar lamuer-
te del feto.
Deacuerdoalasautori-
dades brasilefias, durante
los Gltimos afios, en Brasil
ocurrianaproximadamen-
te200 casos demicrocefa-
lia por aflo, el afio pasado
sin embargo, ese ntimero
ha explotado a casi4.000.
Esoes sin duda alarmante.
Es de mucha preocu-
pacion también que se ha
documentado un caso de
transmision sexual. De

sin interés alguno.

SEDE ROCKVILLE

Oficina 1202

Rockville, MD 20852

11300 Rockville Pike,

tGran apertura!l ‘Fk-

Ahora en Van Ness, DC abre sus puertas

Febrero 15 del 2016.

Ven y visita nuestra nueva oficina donde encontraras a
los mejores doctores de los ojos del drea metropolitana
4 que hablan tu idioma. Alli te ofreceremos la mejor

== tecnologia, eficiencia y carifio. Visitanos pronto.

(\

4301 Connecticut Avenue, NW, oficina 125

Washington, DC 20008

Atendemos todos los sdbados y en horarios extendidos.
Todo el personal habla espafol.

Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicaid y seguros de gobierno.
Para pacientes sin seguro: Financiamos nosotros mismos a personas sin crédito,

Oficina 125

P> Los doctores Maliha Saeed y Babak
Hosseini son optometristas especializados en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asisten a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de

SEDE VAN NESS-DC
APERTURA FEBRERO 15, 2016
4301 Connecticut Avenue, NW,

Washington, DC 20008

Teléfono: 301-896-0890 - www.voeyedr.com

Los sintomas de la infeccién
por el virus zika son muy
parecidos a los del dengue:
fiebre menor de 38.5C, do-
lores e hinchazén pasajeros
de las articulaciones de las
manos Y los pies, erupcién
de la piel parecida a la del
sarampién en la cabeza, se
extiende al pecho y vientre,
0jos muy rojos pero sin le-
gafias 0 pus y sintomas no
especificos como debilidad,
malestar de cuerpo, dolores
de cabeza y cansancio.”

comprobarse este hecho,
laposibilidad de quelaen-
fermedad se extienda seria
mucho mas alta.

Virus teratogénicos
Sedenominavirustera-

togénico a aquel virus que
al infectar a una hembra
embarazada (incluyendo
alserhumano), causamal-
formaciones congénitasen
el feto en desarrollo (tera-
tos significa monstruo). El
virus llega al embridn o al
feto a través de la placenta
(transmision vertical) y al
infectarlo causa una serie
de alteraciones en su de-
sarrollo, por lo que si lo-
gra nacer, el recién nacido
muestra una serie de mal-
formaciones. Encasos gra-
ves, se produce la muerte
del feto dentro del Gtero o
si las malformaciones son
muy graves, después del
nacimiento. El virus tam-
biénpuedeinfectar albebe
almomentodelnacimiento
(por la sangre o las secre-
ciones vaginales) e incluso
después del nacimiento, a
través de la leche materna
por ejemplo.

Tradicionalmente, se
aceptabaquelos virus mas
teratogénicos eran el virus
de la varicela, el herpes
simple y el de la rubeola.
En la actualidad, se acep-
tanmuchos otros virus co-
mo el parvovirus B19, el de
la varicela, del sarampion,
losadenovirus, los entero-
virus, el virus delaencefa-
litis equina venezolana, el
virus del Nilo occidental y
el VIH. Parece que el virus
zika es ahora un miembro
mas de esa lista.

Dado que es muy dificil
luchar contra los mosqui-
tos, estoy seguro que las
autoridades sanitarias de
la Organizaciéon Mundial
de la Salud estan conside-
randorecomendarel desa-
rrollodeunavacunacontra
elvirus zika, porlo pronto,
Brasil ya anuncié que fi-
nanciara el desarrollo de
dichavacuna.

0jos.

P> La doctora Lorena Riveros nacida en
Colombia, es optometrista especializada en
examen de ojo bésico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asiste a los oftalmdlogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
ojos. La Doctora Riveros habla espariol.

>E| doctor Fritz Allen de origen haitiano, no
solo habla francés sino también habla un
impecable espanol. El Dr. Allen le brindara un
examen completo médico de los ojos. El se
especializa en examenes de la retina, cirugias

[

EN ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA:

= e

cérnea.

de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.

P> El doctor Alberto Martinez nacido
en Colombia, se especializa en cirugias
de cataratas, pterigion y trasplantes de

> La doctora Sandra Cremers de
nacionalidad boliviana, le ofrece examen
completo médico de los ojos y cirugia de
cataratas. La Dr. Cremers también se
especializa en el tratamiento de ojos
secos y Rosacea ocular.

P> Los doctores Leonard Friendman y
Nima Moainie se especializan en
brindarles exdmenes completos médico
de los ojos. Ellos también son cirujanos
de cataratas y glaucoma. Ellos veran
pacientes en la nueva sede de Visionary
Eye Doctors en Van Ness DC.
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