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as etiquetas de los
“datos nutriciona-
les” requeridas por
la Administracion
de Alimentos y Me-
dicamentos(FDA)deEE. UU.
hacen que sea mas facil saber
quéesloquehaydentrodelos
alimentos envasados.

Pero la informacién no
siempre es facil de descifrar,
especialmente dado que los
porcentajes de “valor diario”
sebasanenunadietade man-
tenimiento, no en una dieta

.

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

LE AYUDARA A ESCOGER ALIMENTOS MAS SALUDABLE

Lealasetiquetas
paracontrolarlas
porcionesylascalorias

Le informan los datos nutricionales de los
alimentos que usted compra.

paraperder peso.

Empiece buscandolacan-
tidadlacantidad de porciones
en el envase y las calorias en
cada una de esas porciones.
Tengaencuentaquesielcon-

calorias y carbohidratos, asi
que manténgalos bajo con-
trol. Limite la grasa saturada
sisumédicolehadichoquees
importante. Escoge produc-
tos que yahayan eliminadola

Muchos paquetes contienen
mas de una porcion.

teo de calorias es bajo porque
eltamafiodelaporcionesmuy
pequefio, una porciéon quiza
no le satisfaga.

Luego, averigiie los nu-
trientes. Los gramos de gra-
sa proporcionan el doble de

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

grasa trans, un paso que de-
berén haber hecho los fabri-
cantes de comida a mediados
de 2018.
Muchaspersonasobtienen
sus proteinas de fuentes co-
moelpolloyelpescadoqueno
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Leerlas le ayudara a hacer elecciones saludables al hacer las compras.

tienenetiquetasdenutricion.
Siustedesvegetariano, preste
mucha atencion a los gramos
de proteina cuando escojalos
granosylaslegumbres. Tam-
biéncompruebelosgramosde
fibra: una mayor cantidad de
fibrallenamasy mejoralasa-
lud digestiva.
Aunquelasvitaminasylos
minerales no influyen en las
calorias, asegliresede que esta
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® LIPOSUCCION CON LASER
® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

CENTRO DE CIRUGIA

E INYECCIONES DE GRASA

@® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

obteniendola suficiente can-
tidad de vitamina A y C, y de
los minerales hierro y calcio,
nutrientes que confrecuencia
faltan en la dieta estadouni-
dense.

La FDA tiene un disefio
aprobado y actualizado de la
etiqueta de nutricion estan-
dar que hace que seamas facil
ver el tamafiodelaporcion, el
conteo de calorias y la canti-

FOTO:THINKSTOCK

dad de porciones en los pro-
ductos envasados.

Perolaagenciaretrasore-
cientementelafechade cum-
plimiento de las nuevas eti-
quetas de 2018 a2020paralos
grandes fabricantes de comi-
day 2021paralos pequefios.

Asi que, hasta entonces,
tendréd que estar mas atentoa
leerentrelineasenlasetique-
tas actuales.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

“Thesioer

@/m ic JC %7;@?‘;/

® |LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
@® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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reparar la lonchera
de sus hijos, la cual
se convierte, habi-
tualmente, en un
dolordecabezaalno
saber qué alimentos mandar-
les, que sean nutritivos y que
ademas, los disfruten.

Las loncheras aportan la
energia y los nutrientes que
necesita el organismo de los
nifios, con el fin de que tengan
unadecuadodesarrolloycreci-
miento y un excelente desem-
pefio escolar. Se caracterizan
por llevar alimentos faciles
de preparar y consumir, que
complementan, masnoreem-
plazan,lascomidasprincipales
como eldesayuno el almuerzo.

iMasproteinas, menoscar-
bohidratos!

Las loncheras deben estar
equilibradas, deben incluir
carbohidratos, proteinas, 1i-
pidos, grasas y una bebida que
no contenga aztcar.

Para lograr una lonchera
saludable es pertinente saber
en qué etapa se encuentran
sus hijos. Al ser menores de
cinco afios, su cerebro se esta
desarrollando, porlocuallaali-
mentacion debe ser balancea-
da,paraquesucrecimientosea
optimo.

Padres nodescuiden la alimentacion durante la escuela

Las loncheras deben aportarles
la nutricion necesariaalos ninos

Nece5|tan carbohldratos protelnas lipidos, grasas y bebidas que no contengan azUcar.

Menos de una tercera parte de las comidas hechas en casa

cumplen con los estandares federales para las comidas servidas en

laescuela FOTO: THINKSTOCK

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

* Examenes completos y Emergencias

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

* Dentaduras completas y Parciales %
3
5

Vinlr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

¢ Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm

Desde los cinco hasta los
diezafios,lasproteinassepue-
den enmascarar en alimentos
que a ellos les gusten como
una hamburguesa, un perro
caliente, o una salchicha con

queso, ya que contienen todo
lo que ellos necesitan. Des-
de los 10 afios en adelante y al
entrar en la adolescencia, se
debe cuidar atin més la ingesta
decalorias, yaquealestarenla
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segunda etapa de crecimiento,

donde sushormonas cambian,

sientenmashambre, porloque
tienden, a “buscar comida que
no satisface lo que el cuerpo
necesita, pues comen muchos
carbohidratos, perono comen
suficiente cantidad de protei-
na, entonces son adolescentes
que no crecen, pero que si su-
bendepeso”.

Sin embargo, es pertinente
mencionar que no existen ali-
mentos que deban ser restrin-
gidos de las loncheras de los
pequefios, desde que éstos se
complementen y estén equi-
librados, se pueden comer de
manera controlada. No obs-
tante, productos con altas do-
sis de aziicar deben brindarse
en bajas cantidades, e incluso
evitarse.

&

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras d e
Sprllngfleldw

"M Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del niho

e Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incduso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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os rifiones desem-

pefian un papel cla-

ve para mantener la

presion arterial de

una persona dentro

de los limites saludables, y

a su vez, la presion arterial

puede afectar la salud de los
rifiones.

La presion arterial alta,

il 4 == A
La presion arterial alta es una de las causas principales dein

también llamada hiperten-
sion, puede dafar los rifiones
yprovocar insuficienciarenal
cronica (CKD por sus siglasen
inglés).

ZQuées lapresion arterial
alta?

La presion arterial mide
la fuerza que ejerce la sangre
contralasparedesdelosvasos
sanguineos. El exceso de li-
quidoenel cuerpoaumentala

suficiencia renal.

FOTO: THINKSTOCK.

cantidad deliquidoenlosva-
sos sanguineos, y hace que la
presionarterial aumente. Los
vasos sanguineos estrechos,
duros u obstruidos también
aumentanla presion arterial.

Lapresion arterial alta
danaa losrifiones
Lapresionarterialaltaha-
ce que el corazon trabaje mas
duro y, con el tiempo, puede
dafiar los vasos sanguineos

WASHINGTON HISPANIC 26 de enero del 2018

Cadaariosereportan 25.000 casos nuevos deinsuficiencia renal

. ! Lapresionarterial afecta

lasaluddelosrinones

Laenfermedad renal cronicaafectaamasde 20 millones de estadounidenses, y eslanovena causade muerteen Estados Unidos.

por todo el cuerpo. Silos vasos
sanguineos de los rifiones se
dafian, es posible que dejen de
eliminar los desechos y el ex-
cesodeliquidodel cuerpo. En-
tonces, puede que el exceso de
liquido enlos vasos sanguineos
aumenteatinmaslapresionar-
terial. Esun ciclo peligroso.
La presion arterial alta es
una de las causas principales
deinsuficienciarenal, también
llamada enfermedad renal en
estado terminal (ESRD por sus
siglas en inglés). Las personas
con insuficiencia renal deben
recibir un trasplante de rifion
o someterse a tratamientos de

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

dialisis; es decir, tratamien-
tos regulares para purificar la
sangre.

Signosysintomasdela
presion arterial alta:

La mayoria de las personas
conpresionarterialaltanopre-
sentasintomas. Latinicaforma
desabersilapresionarterialde
una persona esté alta es hacer
queunprofesionalmédicosela
mida con un tensiéometro.

éCudlessonlossignosy
sintomas de lainsuficien-
ciarenal crénica (CKD)?

La insuficiencia renal cro-

nica en las primeras etapas, es
un problema “silencioso”; es
decir, como la presion arterial
alta, no da ningtn signo ni
sintoma. Es posible que
unapersonatenga CKD
sinsaberlo, porqueno
se siente enfermo.
La tasa de filtracion
glomerular (GFRpor
sus siglas en inglés)
de una persona es la
medicion de lo bien
quelosrifiones pueden
filtrar los desechos de la
sangre. La GFR se calcula
conunamedicionderutinadel
nivel decreatininaenlasangre.

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

*Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato G

de heridas menores y enfermedades. Le evitamos
costosas visitas a la sala de emergencias

Tratamientos de hipertensidn, diabetes, problemas

Kogiya Korean BBQ ()

=
©

<

)

?7:!05 Maple Place <

7 min drive - home

e,

Elresultadosellamatasaesti-
mada de filtracion glomerular
(TFGe por sus siglas en
inglés).
La creati-
nina es un
producto
de desecho
forma-
do por la
descom-
posicion
normal de
las células
musculares.
Losriflones sanos
sacanla creatinina de
la sangre y la pasan a la orina
para eliminarla del cuerpo.
Cuando los rifiones no estan
funcionando bien, se acumula
creatinina enlasangre.
Unresultado TFGe de me-
nosde 6o mililitros por minuto
(mL/min) sugiere lapresencia
deciertodafiorenal. El puntaje

significaquelosrifionesdeuna
personano funcionancontoda
su capacidad.

Otro signo de CKD es la
proteinuria, o proteina en la
orina. Losrifiones sanos elimi-
nan los desechos de la sangre
pero dejan las proteinas. Pue-
de que los rifiones dafiados no
logren separarlos desechosde
una proteina en la sangre lla-
mada albtmina.

Al principio, puede que
sblo pase a la orina pequefias
cantidades de albtimina; esta
afeccion se conoce como mi-
croalbuminuria, un signo de
fallos enla funcionrenal.

Al empeorar la funcion
renal, aumenta la cantidad
de albtmina y otras protei-
nas en la orina, una afeccion
que se llama proteinuria. Hay
indicacion de CKD cuando se
excretan en la orina més de 30
miligramos de albtimina por

gramo de creatinina, con o sin
indicacion de la TFGe dismi-
nuida.

Prevengael daiorenal

El Instituto Nacional del
Corazon, el Pulmoén y la San-
gre (NHLBI por sus siglas en
inglés), uno de los Institutos
Nacionales de la Salud (NIH
por sus siglas en inglés), reco-
mienda que las personas con
CKD reciban cualquier trata-
miento que seanecesario para
mantener su presion arterial
por debajo de los 130/80, in-
cluidos cambios de estilo de
viday medicamentos.

Medicamentos pueden
ayudar a controlarla
Muchaspersonasnecesitan
tomar medicinas para contro-
larlapresion arterial alta. Hay
disponibles varias medicinas
efectivasparatratarlapresion

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO
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Lapresion arterial alta es una de las causas principales de insuficiencia renal. FOTO: THINKSTOCK.

arterial alta. Los tipos de me-
dicinasparalapresionarterial
que los médicos recetan mas
comiinmente son diuréti-
cos, inhibidores de la enzima
convertidora de angioten-
sina (ACE por sus siglas en
inglés), bloqueadores de los
receptores dela angiotensina
(ARBpor sussiglaseninglés),
betabloqueadoresybloquea-
dores del canal de calcio. Dos
deesosmedicamentos,losin-
hibidores de ACE y los ARB,
surten un efecto adicional de
proteccion sobre los rifiones.
Los estudios han demostrado
que los inhibidores de ACE
y los ARB reducen la protei-
nuria y retrasan la evolucion

deldafiorenal. Los diuréticos
ayudanalaspersonasaorinar
yaeliminarelexcesodeliqui-
do del cuerpo. Puede que sea
necesario tomar una combi-
nacion de dos o mas medici-
nas para la presion arterial a
finde mantener lapresion por
debajo de130/80.

Controlelapresionarterial

El NHLBI recomienda
cinco cambios de estilode vi-
da que ayudan a controlar la
presionarterial. Laspersonas
conprehipertension o presion
arterial alta deberian

B mantener su peso en un
nivel cercano al normal.

B comer frutasyvegetales

frescos, cereales y productos
lacteos descremados.

B limitar el consumo dia-
rio de sal (sodio) a 2,000 mi-
ligramos.

M hacer suficiente ejerci-
cio, al menos 30 minutos de
actividad moderada como
caminar, andar en bicicleta o
nadar, la mayoria de los dias
delasemana.

B evite tomar demasiado
alcohol. Los hombres no de-
berian consumir mas de dos
tragos por dia. Las mujeres
no deberian consumir méis de
una porcion por dia, porque
las diferencias en la mane-
ra de descomposicion de los
alimentos.

\

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

) Especialista en ortondoncia para adultos y nifos

Mc-:r)ml
AYa{@ American
i Association of

EZer  \ntl.. Orthodontists

» Tratamiento de dientes torcidos y llenos
» Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos

» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada
» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"

* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero

Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.

fr e
% invisalign

iTeror

-Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

www.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones y g o
y dolores de espalda, gota, problemas femeninos, 5 v
prueba de papanicolau e
«Radiografia y laboratorio en casa QCeaecals 5 e Tumpy

CON RESULTADOS INMEDIATOS Q

‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso
estacionamiento a espaldas de la clinica

‘ACV/;. Public Storage @
"nter gy

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

CENTENNIAL PLAZA
8298-C OIld Courthouse RAd.
Vienna, VA 22182

o

703 532 1222

TEL:

iSE HABLA ESPANOL!

703) 847-6544

rthodonticsVienna.com
OrthodonticsVienna@gmail.com

’n

ngusen.
o

iACEPTAMOS MEDICAID!

Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.
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Unaalertapara los padres

Pasar demasiado tiempo en el celular
sefal de ansiedad y depresion

Los investigadores consideran que los jévenes lo utilizan como una forma de escaparse de la realidad.

HEALTHDAY NEWS

Igunos adultos jo-
venesquerecurren
constantemente a
sus smartphones
podrian estar an-
siosos o deprimidos, sugiere
unainvestigacion.

Un estudio de mas de 300
estudiantes universitarios
encontro que unusomasem-
pedernido de la tecnologia se
vinculaba con un riesgo mas
alto de ansiedad y depresion,
sobre todo entre los que usa-
ban los dispositivos como
“objeto de seguridad”, para
evitar afrontarexperienciaso
sentimientos desagradables.

%Dlﬂéé%’é[& JIW{Z//%
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE
Dianna Yan, M.D. 7 4

American Academy of Cosmetic Surgery

Maryland

Pero el riesgo no esta-
ba elevado entre los jovenes
que usaban los smartphones
simplemente para “esca-
par del aburrimiento” o para
entretenerse, sefalaron los
investigadores, dela Univer-
sidad de Illinois en Urbana-
Champaign. Tampoco se
encontro quelosdispositivos
en si causaran problemas de
salud mental.

“Los dispositivos por-
tatiles, con sus incontables
aplicaciones y opciones de
entretenimientoysupresen-
cia constante al alcance de la
mano, hacen que seamasfacil
que nunca antes desconec-
tarse de los problemas [y] es-

»

]
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25% 3

de descuento
en tratamientos
de botox, relleno,
facial, venas y
reduccion de grasa
_sin cirujia
o VAN

Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

24

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

- Emmm e

treses de larealidad, y evitar
afrontarlosdeformaactiva”,
anotdlacoautoradelestudio,
Tayana Panova.

“Pero con el tiempo, re-
currir al dispositivo
siempre que surja
una situacion o
un sentimien-
to incomodo
puede con-
vertirse en
un patréon
de conducta
escapista, y
podria hacer a
las personas mas
vulnerables a los
factores estresantes
debido a un ‘ejercicio’ emo-
cionalinsuficiente”, advirtio.

“Quiza los individuos
con mas ansiedad/depre-
sion usen los dispositivos
[telefonicos] de forma mas
intensa”, dijo, “o usar los
dispositivos con mas inten-
sidad pueda al final conducir
al desarrollo de la ansiedad/
depresion. O puedesignificar
quehayunarelacionciclica”.

Casi 5 mil millones de
personas utilizan teléfonos
celulares en todo el mundo,
mientras que 3 mil millones
de usuarios acceden a inter-

Usar los celulares con mas
intensidad pueda al final con-
duciral desarrollo de depresion
FOTO: THINKSTOCK

iliAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematuralll

GERMANITIOWVV,/INI|

Urology Center
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
 Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

net, sefialaron los investiga-
doresenlasnotasderespaldo.

Los investigadores con-
cluyeron que los teléfonos
celulares servian como un
tipo de “objeto de seguridad”
con “exclusivas capacidades
de consuelo”.

Panovasugirio que depen-
der de los teléfonos celulares
paraaliviarlaansiedad podria
alfinalsocavareldesarrollode
habilidades de afrontamiento
mas efectivas.

Los hallazgos se publica-
ron en la revista Computers
in Human Behavior.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII QA a st i e i

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%
de de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

en las consultas
los dias
sébados.




GENERALMENTE NO SUELE PRESENTAR SINTOMAS

Evitelaprediabetes

Lainactividady el exceso de grasa, en especial la grasa
abdominal, son algunas de las causas.

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

rediabetes signifi-
ca que su nivel de
azlicar en sangre
es mayor que el
normal, pero no lo
suficientemente alto como
para ser diabetes tipo 2. Sin
cambios en el estilo de vida,
las personas con prediabetes
tienen muchas probabili-
dades de que su enfermedad
evolucione a diabetes tipo 2.
Sitiene prediabetes, es posi-
ble que el dafio a largo plazo
ocasionado por la diabetes,
especialmente al corazon, los
vasos sanguineos y los rifio-
nes, yaesté comenzando.
Sin embargo, hay buenas
noticias.
La evolucion de la pre-
diabetes a diabetes tipo 2 se

AVANCES MEDICOS

A

puede evitar. Consumir ali-
mentos saludables, incorpo-
raractividad fisicaenturuti-
na diaria y mantener un peso
saludable pueden ayudarte a
regularizar el nivel de aziicar
ensangre.

La prediabetes afecta a
adultos y a nifios. Los mis-
mos cambios en el estilo de
vida que pueden ayudar a
prevenir la evolucion de es-
ta enfermedad a diabetes en
adultostambiénpuedenayu-
dar anormalizarlosnivelesde
azlicar en sangre en nifos.

Un posible signo de que
puedeestarenriesgodetener
diabetes tipo 2 es el oscure-
cimiento de la piel en ciertas
partes del cuerpo. Las areas
afectadas pueden incluir el
cuello, las axilas, los codos,
lasrodillas y los nudillos.

Los signos y sintomas

Andlisis de sangre detectara cancer

clasicos que sugieren la evo-
lucion de la prediabetes a la
diabetes tipo 2 comprenden
los siguientes: aumento de la
sed, necesidadde orinarame-
nudo, fatiga y vision borrosa

Cuando consultar
almédico

Consulte con su médico
si le preocupa padecer dia-
betes o si notas algiin signo
o sintoma de diabetes tipo 2.
Consulte con sumédico para
realizarte un analisis para la
deteccion de glucosa en san-
gre si presentas algtin factor
deriesgoasociadoconlapre-
diabetes.

Causas

Se desconoce la causa
exacta de la prediabetes. Sin
embargo, los antecedentes
familiares y la genética pa-

A

Cientificos en la Universidad John Hopkins de Estados Unidos (JHU) han
reportado progreso en el desarrollo de un analisis de sangre para detectar
ocho tipos de cancer en una etapa inicial, incluyendo algunos de los mas
mortales que actualmente son dificiles de detectar con los actuales ana-
lisis. En muestras de sangre de mas de 1.000 pacientes, el analisis detecto
aproximadamente el 70% de casos de cancer.
Los cientificos han estado centrados en anélisis de biopsias liquidas que
busca ADN mutado que flota libremente en la sangre y proteinas relacio-
nadas al cancer, para tratar de encontrar el cancer antes de que se expan-
da y cuando hay una mejor chance de curar la enfermedad.

El cancer de ovario fue el mas facil de detectar, seguido por los de higado,
estomago, pancreas, esdfago, colon, pulmoén y el cancer de mama.

El analisis tiene que ser validado en un estudio mayor.

\
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Elegirun estilo de vida mas saludable puede ayudarle a prevenir la prediabetes y su evolucién a

diabetes tipo 2.

recen desempeifiar un papel
importante.
Loqueestaclaroesquelas
personas con prediabetes no
procesan el aziicar (glucosa)
adecuadamente. Comoresul-
tado, el aziicar se acumula en
eltorrente sanguineoenlugar
derealizar su funciéon normal
de alimentar las células que
constituyen los misculos y
otrostejidos.
Elaztcaringresaaltorren-
te sanguineo cuando digieres

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

los alimentos. El traslado del
azlicar desde el torrente san-
guineo hasta las células del
organismo requiere de una
hormona (lainsulina).

La insulina proviene de
una glandula ubicada detras
del estomago (pancreas). El
pancreas segrega insulina al
torrente sanguineo cuandote
alimentas.

Mientras la insulina cir-
cula, permite que el azticar
ingrese a las células y reduce

FOTO: THINKSTOCK.

la cantidad de aziicar en el
torrente sanguineo. A medi-
da que el nivel de azicar en
sangre baja, lo mismo sucede
conlasecreciondelainsulina
proveniente del pancreas.

Cuando sufres de predia-
betes, este proceso comienza
a funcionar incorrectamen-
te. En lugar de alimentar las
células, el azticar se acumula
en el torrente sanguineo. Se
generaunaltonivel de aziicar
ensangre.

San Miguel

ATENCION DENTAL EN EL PERU
ABAJOS PRECIOS  pl S

APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

g {5

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 / 452 2498

+ Odontologia estética y restauradora
» Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
+ Rehabilitacion oral
» Odontopediatria

Av. Escards 771 - San Miguel

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia

« Periodoncia e implantes
« Desorden temporal mandibular (ATM)
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. Virginia & Maryland
= (CarelP’ecople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia, su amigo o su vecino, necesita

La tranquilidad que necesita

Confie en profesionales
desaludelcuidadode

ayuda de salud iLLAMENOS! iLE AYUDAREMOS!
Ayuda en la vida diaria

(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacion

- Necesidades del bafio

-Elaseoy lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital, nosotros le mandamos
unayudante personala su casa

Servicios de Home
Health y Hospicio
- Servicio por beneficio
de Medicaid y
Long Term Care
(VA, MD EDCD WAIVER)
- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!]

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000

su adulto mayor

La atencion personal van desde la alimentacion

hasta te

rapias pa

WD TN AN
¥ '

racaminar.

En CarePeople Home Health, Inc se especializan en proporcionar servicios de cuidados para per-
SONasmayores. FOTO: THINKSTOCK.

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC

asi todas las perso-
nastenemos amigos
o familiares adultos
mayores que en al-
guna etapa necesi-
taran de cuidados esenciales
de salud y puede ser que por
las obligaciones del trabajo,
usted no podra hacerlo, en-
tonces surge la interrogante
en quien confiar ante tal ne-
cesidad.

CarePeople Home Health,
Inc. se especializan en pro-
porcionar serviciosde cuida-
dos para personas mayores y
personas con enfermedades
dentro del hogar. Su mision
es convertirse en un lider
niimero uno y reconocido en
el mercado de comunidades
hispanas, asiaticas y arabes
en brindarle tan importante
atencion.

Losprofesionalesdesalud,

afirman que ellos son la ayu-
da necesaria en la vida diaria
de estas personas, ofrecen
los servicios a domicilio de
alimentacion, necesidades
de ir al bafno, aseo, lavado,
la seleccion de la vestimenta
adecuada, la incontinencia y
las terapias para movilidad.

Loimportante para Care-
People Home Health, Inc. es
ofrecerle una atencion per-
sonalizada de acuerdo a su
necesidad especifica, ya que
cadapersonatieneunasitua-
cion diferente, ellos haran lo
mejor paraencontrarlaayuda
querequiere.

“Cualquier persona que
necesite de un ayudante de
cuidadospersonalesenelho-
gar, nos puede llamar al 301-
066-7000. Si usted es elegi-
ble para Medicaid, puede ser
elegible para los servicios de
cuidados personales pagado
por MD Medicaid Long Term
Care Unit. Si tiene seguro de

cuidados a largo plazo, su
poliza posiblemente pague
los Servicios de Cuidados
Personales. Revise su pdliza
para la cobertura. Nosotros
trabajaremos con su seguro
pararevisar sus beneficios”,
expresa los profesionales
de salud CarePeople Home
Health brinda los servicios
de cuidados personales en
los estados de Virginia y
Maryland, asicomoservicios
de Cuidados del Adulto Ma-
yor durante el dia (Virginia),
servicios de Enfermeria Ca-
lificados (Virginia), Terapia
fisica, terapia ocupacional,
terapia de lenguaje, Mane-
jo de Casos RN, Servicio de
Hospice (Virginia) y Hospice
en el hogar, adicionalmente
ofrece entrenamiento para
Ayudante de Cuidados Per-
sonales (Virginiay Maryland)
loscualesserealizandelunes
a viernes de 9:30 a.m. a 5:30
p.m.
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