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AMERICANHEART
ASSOCIATION

atemporadade gripe

se acerca a su auge y

los resfriados inver-

nales estdn haciendo

sus rondas. Si le ha
afectado cualquiera de estos,
es posible que esté conside-
rando ir a la farmacia para
aliviar sus dolores, molestias
y congestion.

Pero antes de hacerlo,
debe considerar el impacto
que ciertos medicamentos de
venta libre para el resfriado
pueden tener sobre su cora-
z0on.

“Las personas que tienen

la presion arterial alta o una
enfermedad cardiacadescon-
troladas deben evitar tomar
descongestionantes orales”,
dijo Sondra DePalma, una
asistente médica del Insti-
tuto Cardiovascular Pinna-
cleHealth de UPMC Pinnacle
en Pennsylvania. “Y para la
poblacion general o personas
con un bajo nivel de riesgo
cardiovascular, deben usar
esos medicamentos bajo la
guia de un proveedor de ser-
vicios delasalud”.

Tanto los descongestio-
nantes como los antinflama-
toriosno esteroides (AINES),
que se incluyen en muchos
medicamentos para el res-

SI TIENE PRESION ARTERIAL ALTA

Evitetomardescongestionantesorales

friado, aparecen como medi-
camentos que podrian elevar
lapresion arterial.

Los descongestionantes -
como pseudoefedrina o feni-
lefrina - producen constric-
cion delos vasos sanguineos.
Permiten que menos liquidos
lleguen a sus senos nasales,
lo cual “le seca”, dijo Erin
Michos, directora asociada
de cardiologia preventiva
del Centro Ciccarone parala
Prevencion de Enfermedad
Cardiaca de Johns Hopkins
en Baltimore.

“Pero si usted sufre de
alta presion arterial o enfer-
medadcardiaca, lodltimoque
necesita esla constriccion de

Pediatras de
Springfield

M Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los
en el area

mejores Pediatras

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifnos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del niho

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

los vasos sanguineos”, dijo.
“Puede agravar o empeorar
la condicion”.

Lo més preocupante son
las personas que han sufrido
unataqueal corazénoataque
cerebral, oque padecendein-
suficienciacardiacaopresion
arterial alta descontrolada”,
dijo Michos.

Perolainvestigacionsobre
los AINESinsintiaquelasper-
sonas supuestamente saluda-
blestambién podrianestaren
riesgo.

El simple hecho de pade-
cer un resfriado o gripe pone
estrés sobre el sistema car-
diovascular. En el proceso de
combatir la enfermedad, el
ritmo cardiaco sube y causa
inflamacion.

Mientrastanto,los AINES
- que llevan una advertencia
sobre el riesgo incrementado
de ataque cardiaco o cerebral
- pueden causar problemas
al reducir la cantidad de so-
cio eliminado en la orina, lo
cual incrementa la retencion
de liquidos y eleva la presion
sanguinea, dijo DePalma.

Los AINES pueden preEn
el caso de los descongestio-
nantes, las pautas sobre la

Mas bien, se recomienda como alternativa el uso de AINES tépicos y acetaminofeén.

\
Muchos medicamentos para el resfriado, aparecen como

medicamentos que podrian elevar la presién arterial.

presion arterial recomiendan
usarlospor el tiempomas cor-
to posible o usar una alterna-
tiva, comosalinanasal o anti-
histaminicos paraayudar con
la congestion. No deben to-
marselosdescongestionantes
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por mas de siete dias antes de
consultar a un proveedor de
cuidados delasalud, dijo De-
Palma. Segiin las directrices,
sedebeevitartomar AINESen
formade pastillas cuando sea
posible.

Vinle Trary, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos

e Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

5502 Backlick Road Disponible horarios en la
ingfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
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UNA PLAGA QUE NO SE SABE COMO COMBATIRLA

Laepidemiadeloscigarrillos
electronicosenlasescuelas

Unos dos tercios de los adolescentes no saben
que Juul contiene nicotina.

i

pocas opciones para hacer que dejen el habito.

MATTHEW PERRONE
AP

1 vapeo de adoles-

centesyaesunaepi-

demia mundial que

afectaaz,6millones

de menores de edad
que usan Juul y otros cigarri-
llos electronicos. Pero nadie
sabe cudl es la mejor forma
de ayudar a los adolescentes
que pueden ser adictos a la
nicotina.

El cigarrillo electronico
constituye hoy la sustancia
de mayorriesgo usadapor los
adolescentes, segtinlas auto-

dicen que las consiguen con
amigos o porlainternet.

Si bien se han tomado al-
gunasmedidasparaevitar que
los cigarrillos electronicos
lleguen alas manos de meno-
res de edad, no se habla casi
de como tratar la adiccion a
la nicotina en chicos de has-
ta11 afios de edad. Es posible
que algunos logren dejar el
cigarrillo sin ayuda de nadie,
pero los expertos dicen que
a muchos les costard y ten-
dran sintomas de ansiedad,
irritabilidad, problemas para
concentrarseyunapérdidade
apetito.

Los médicos que tratan a

ridadesestadouniden- pacientes jovenes tie-
ses, que dicen que nenvariosdilemas:
Juulyproductos Lasterapiascon-
similares se tra el cigarri-
propagancon llo, como los
mayor velo- decadab parches y los
cidad que los estudiantes chicles deni-
cigarrillos, . cotina, no se
el alcohol, la de secundaria pueden ven-

marihuana y
otras sustan-
cias.

Los cigarrillos
electronicos calientan
una solucion liquida que ge-
neralmente contienenicotina
y producen un vapor inhala-
ble.

En paises como Estados
Unidos esta prohibido ven-
derles estos cigarrillos a me-
nores de 18 afios, pero estos

dijo que
vapea.

der a los me-
nores porque
no se han hecho
suficientes experi-
mentos y los resultados
son pobres. Ademas, los jo-
venes tienden a pensar que es
imposible hacerse adictos al
cigarrilloelectronicoynotie-
nenincentivos para dejarlo.
El mal sabor y la ma-
la experiencia del cigarrillo
cuando se lo prueba por pri-

f I. . ‘

Elusodecigarrillos electronicos entre los adolescentes alcanza niveles epidémicos pero ha

y
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mera vez puede desalentar a
muchos jovenes y evitar que
contraigan el habito. Peroeso
no sucede con el vapor del ci-
garrillo electrénico, que es
mas facil de inhalar, segin
expertos.

Superar una adiccion re-
quiere disciplina, pacienciay
ladisposicion aseguir unplan
detratamiento, algoquenose
daféacilmenteentrelosmeno-
res, afirman expertos.

“Los adolescentes tienen
sus propias ideas acerca de lo
quefuncionaconellosyhacen
lo que les viene en gana”, de-
clar6 Susanne Tanski, experta
en prevencion del tabaco de
la Academia Americana de
Pediatria.

“Necesitamos desespera-
damente estudios que digan
loquepuede funcionarenesta
poblacién”.

Desde su salida a la ven-
ta en Estados Unidos en el
2007, el cigarrillo electronico
y otras maquinas de vapeo se
propagaron enformadesme-
didaysonunnegociode6.600
millonesdedélares. A supro-
pagacion ayuda la existencia
de aparatos pequefios, faciles
de esconder, como Juul, que
vaporizan una cantidad su-
ficiente de una soluciéon con
altos niveles de nicotina y se
usaconsaborescomovainilla,
mango y pepinos.

Las autoridades esta-
dounidensesporahoranohan

vetado suventa.

Juul y otras marcas son
ofrecidas a los adultos como
una forma de dejar el cigarri-
llo, pero no hay muchos es-
tudios acerca de los efectos
de su consumo a largo plazo,
sobre todo en los jovenes.
La nicotina puede afectar el
aprendizaje, la memoria y la
atencion delos adolescentes.
Nohayestudiosde suimpacto
en los pulmones, que no ter-
minan de madurar sino hasta
pasadoslos 20 afios.

“Me asusta como pediatra
porque siento que hay un ex-

perimento sin control alguno
entrelosjovenes”, manifesto
Tanski. “Nosedan cuentadel
dafio y nosotros no podemos
mostrarles lo que les va a pa-
sar”.

Dejar de fumar es muy di-
ficil. Mas del 55% delos fuma-
dores adultos trataron de de-
jar el cigarrillo el afio pasado
y solo el 79 lo pudo hacer, de
acuerdoconcifrasdelgobier-
no estadounidense.

Ningtn método paradejar
de fumar ha dado resultados
satisfactorios por ahora, co-
mo asi tampoco las terapias

SALUD 3

psicoldgicas.

El psiquiatra Jonathan
Avery, especializadoenadic-
ciones, dice que un problema
grande eselhechode que mu-
chos médicos jamis oyeron
hablar deJuuly noreconocen
los aparatos de vapeo que les
llevan sus pacientes.

Losadolescentes, por otro
lado, se muestran “suspica-
ces” cuando se les dice que
estaninhalandounasustancia
altamenteadictiva, deacuer-
doconAvery, quientrabajaen
el Hospital Presbiteriano de
Nueva York.

Dra. Veronica Enriquez

+ Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenos nvisiles invisalign’
+Endodoncia (root canal)

+Coronasy Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales
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- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

“Hablamos espanol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151
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MAYO CLINIC

a enfermedad hepa-
tica del higado graso
no alcohdlico es un
término genérico
para mdltiples y va-

« Odontopediatria

riadas afecciones hepaticas
que afectan a las personas
que beben muy poco o nada
de alcohol. Como el nombre
lo implica, la principal ca-
racteristica delaenfermedad
hepatica del higado graso no

alcohodlico es una gran acu-
mulacion de grasa en las cé-
lulas del higado.

La esteatosis hepatica no
alcoholica, una forma po-
tencialmente grave de la en-
fermedad, se caracteriza por

e
San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

A

A4

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

(D) 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia

« Periodoncia e implantes
o Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escarde 771 - San Miguel

Puede llegara desarrollarse una cirrosis

g Enfermedad hepatica

del higado grasonoalcohodlico

Puede ser controlada condietay la practica regular de actividad fisica, siendo importante seguir el tratamiento
adecuado para evitar complicaciones.

la inflamacion del higado que
puede avanzar haciala cicatri-
zacion y el dafio irreversible.
Este dafio es similar al causado
por el consumo excesivo de al-
cohol. Ensuformamasgrave,la
esteatosishepaticanoalcoholi-
capuedeavanzarhacialacirro-
sis ylainsuficiencia hepatica.

La enfermedad hepatica
del higado graso no alcohodlico
es cada vez mas frecuente en
todo el mundo, especialmente
en los paises de occidente. En
los Estados Unidos, eslaforma
maés frecuente de la enferme-
dadhepaticacronicaqueafecta
aaproximadamente de 8o a100
millones de personas.

Laenfermedad hepatica del
higadograsonoalcohélicoocu-
rre en todos los grupos etarios,
especialmente en las personas
deentre 40y59afios que tienen
un alto riesgo de enfermedad
cardiaca debido a los factores
deriesgo como son la obesidad
y la diabetes de tipo 2. La afec-
cién también se encuentra es-
trechamenteunidaal sindrome
metabdlico, un grupo de ano-
malias queincluyen el aumento
delagrasaabdominal,laescasa
capacidad paraconsumirinsu-
lina,lapresionarterialaltaylos
nivelesaltosdetriglicéridos, un
tipo de grasa delasangre.

Sintomas:
M Agrandamientodelhigado
B Fatiga
H Dolor en la zona superior
derecha del abdomen

Los posibles signos y sinto-
masdelaesteatosishepaticano

i.

LS ey ¢

Laacumulacién de grasa en el higado puede afectar cualquier
persona que tenga una mala alimentacién y no haga actividad fisica

regularmente.

alcohélicaydelacirrosis(cica-
trizacion avanzada) incluyen:

B Hinchazon abdominal
(ascitis)

M Vasos sanguineos dilata-
dosjustodebajodelasuperficie
delapiel

B Agrandamiento del pecho
enlos hombres

B Bazodilatado

B Palmasrojas

B Coloramarillentoenlapiel
yenlos ojos (ictericia)

Causas
Losexpertosnosabenexac-
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tamente por qué algunas per-
sonas acumulan grasa en el
higado y otras no. Asimismo,
hay una comprension limitada
del motivo por el que algunos
higados grasos desarrollan in-
flamacion que progresahastala
cirrosis. Tanto el higado graso
no alcohélico como la esteato-
sishepaticanoalcohoélicaestan
relacionados conlossiguientes
factores:

H Sobrepesou obesidad

B Resistencia a la insulina,
cuando las células no procesan
elazicarenrespuestaalahor-

Ladietadebe serrica en alimentos integrales como harina de
trigo, arroz y pasta integral, frutas, vegetales, pescados.

monainsulina

B Unnivelelevadode gluce-
mia (hiperglicemia) que indica
prediabetes o diabetes tipo 2

M Niveles altos de grasas en
la sangre, en particular los tri-
glicéridos

Estos problemas de salud
combinados parecen estimular
el depdsito de grasa en el higa-
do. Para algunas personas, este
excesode grasaactiacomouna
toxinaenlascélulasdelhigado,
lo que produce inflamacion del
higadoy esteatosis hepaticano
alcohdlicaqueprovocanlaacu-
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mulacion de tejido cicatricial
(fibrosis) en el higado.

Factores deriesgo

Una amplia variedad de
enfermedades y afecciones
pueden aumentar su riesgo de
la enfermedad hepatica del hi-
gado grasono alcoholico; estas
incluyen:

M Nivel de colesterol alto

B Nivelesaltosde triglicéri-
dosenlasangre

M Sindrome metabélico

B Obesidad, especialmente
cuandolasgrasas se concentran

enelabdomen

M Sindrome de ovario poli-
quistico

M Apnea del suefio

M Diabetes tipo 2

B Tiroideshipoactiva (hipo-
tiroidismo)

M Glandulahipofisishipoac-
tiva (hipopituitarismo)

La esteatosis hepatica no
alcoholica es méas probable que
sea desarrollada por estos gru-
pos:

M Personas mayores

M Personas con diabetes

B Personas con grasacorpo-
ral concentrada en el abdomen

Es dificil distinguir la en-
fermedad hepatica del higado
grasonoalcohdlicodelaestea-
tosishepaticano alcohélica sin
analisis adicionales.

La principal complicacién
de la enfermedad hepatica del
higado grasono alcohdlico y de
la esteatosis hepatica no alco-
holica es la cirrosis, que es la
cicatrizacion en etapaterminal
(fibrosis)delhigado. Lacirrosis
seproduceenrespuestaaldafio
hepatico, como la inflamacién
en la esteatosis hepatica no
alcoholica. Mientras el higado
tratadedetenerlainflamacion,
produce areas de cicatrizacion
(fibrosis). Conunainflamacion
continua, lafibrosis se expande
paraapropiarsede cadavezmas
tejido hepatico.

Sielprocesonosedetiene,la
cirrosis puede producir:

M Acumulaciéndeliquidoen
el abdomen (ascitis)

B Hinchazondelasvenasen
el esofago (varices esofagicas)
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TRATAMIENTO

La primera linea del tratamiento es generalmente perder peso a través de una combina-
cién de dieta saludable y ejercicios. Perder peso se dirige a las afecciones que contribuyen
para la enfermedad hepatica: En verdad, una pérdida de 10 percentiles del peso corporal
es ideal, pero la mejora en los factores de riesgo puede ser tangible si pierdes incluso tres
a cinco por ciento de tu pesa inicial.

Los cirujanos para perder peso también son una opcidn para aquellos que necesitan per-

der gran parte de su peso.

que pueden romperse y san-
grar

M Desorientacion, somno-
lencia y balbuceo (encefalo-
patiahepatica)

B Cancer de higado

B Insuficiencia hepatica
en etapa terminal que signi-
ficaqueelhigadohadejadode
funcionar

Parareducir el riesgo de la
enfermedad hepatica del hi-
gado graso no alcohélico:

B Optaporunadietasalu-

dable. Eligeunadieta saluda-
ble, rica en frutas, vegetales,
granos integrales y grasas
saludables.

B Mantén un peso salu-
dable. Si tienes sobrepeso u
obesidad, reduce la cantidad
de calorias que consumes a
diario y aumenta la cantidad
de ejercicios.

Si ya tienes un peso sa-
ludable, trabaja para man-
tenerlo a través de una dieta
saludabley ejercicios.

B Haz ejercicio. Haz ejer-

cicios la mayoria de los dias
delasemana. Sinohasestado
activoenlostltimostiempos,
primeropide almédico que te
dé suaprobacion.

Diagnostico

Debido a que la enferme-
dadhepaticadel higado graso
no alcohdlicono causasinto-
mas en la mayoria de los ca-
sos, generalmente se detecta
cuando se realizan pruebas
por otrasrazones que indican
un problema en el higado.

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifios que la presencian.

En Mary’s Center podemos ayudarle:
= Consejeria
« Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
« Navegacion de recursos y mucho mas

No permita que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

Para mas informacion, llame al:

Patrocinado por el Departamento

de Servicios Humanos de DC, Administracion de

Servicios Familiares
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HEALTHDAY NEWS

uizdesoscrucigra-
mas dominicales
no prevengan que
elcerebroqueesta
envejeciendo se
s lento, pero podria

hag

protegerlo de otras formas,
sugiere un estudio reciente.
Los investigadores ob-
servaron la teoria de la salud
cerebral conocida como “lo
que no se usa se pierde”. El
concepto plantea que las ac-
tividades que implican a la

mente (leer, los crucigramas,
los juegos de mesa) podrian
ayudar al cerebro a resistir
la demencia a una edad mas
avanzada.

Enesteestudio,losadultos
mayores que dijeron que dis-
frutaban de esos pasatiempos
no fueron menos propensos
a mostrar sefiales de decli-
ve mental con el tiempo, en
comparacion con las demas
personas mayores.

Pero situvieron una pun-
tuacion promediomés altaen

PERMANECER MENTALMENTE ACTIVO

Losrompecabezasleayudan
al cerebroqueenvejece

Esas medidas pueden proteger a la funcion mental en los adultos mayores

pruebas estandar de agudeza
mental. Esosignificaque aun-
quesiexperimentaronunde-
cliveconeltiempo,lohicieron
desde un “punto inicial” mas
alto, explicaron los investi-
gadores.

“Los resultados indican
quetodaunavidadeimplica-
cion lo eleva a un punto alto
desde el cual declina, y eso se
puede considerar como una
reservacognitivapasiva”, se-
fiald elinvestigador principal,
Roger Staff, delaUniversidad
de Aberdeen, en Escocia.

Asegurd que “comenzar
desde un punto alto signifi-
carad que el umbral en el que
sele considere discapacitado
estaramaslejosenel futuro”.

La “reserva cognitiva”
se puede considerar como la

que tienen unriesgo mas alto de declive.

capacidad del cerebro de en-
contrar formas alternativas
de hacer las cosas. En teoria,
una persona con una mayor
reserva cognitiva podria ser
capaz de resistir cambios
patoldgicos en el cerebro du-
rante mas tiempo antes de
mostrar sefiales de demencia.

“La idea es que si, tendra
undeclive, peromientras mas
alto sea el nivel desde el que
comienza, mas afios de buen
funcionamientotendra”,ase-
gurd Keith Fargo, director de
programas y alcance cienti-
fico de la Asociacion del Al-
zheimer.

Fargo, que no particip6 en
el estudio, observo los resul-
tados en una luz positiva, y
se mostrd de acuerdo en que
respaldan la hipotesis de la

reservacognitiva.

Pero, apuntd, en realidad
no prueban que la aficion de
los participantes del estudio
por los rompecabezas mejo-
raradirectamente supotencia
cerebral.

Eso conlleva “ensayos de
intervencion”, dijo Fargo.

La Asociacion del Alzhei-
mer esta iniciando un ensa-
yo, llamado POINTER, que
evaluara los efectos de la es-
timulacién mental junto con
otros cambios en el estilo de
vida, incluyendo el ejercicio,
laimplicacion social yunme-
jor control de afecciones de
salud como la hipertension y
ladiabetes.

Losresultadosaparecenen
la edicion del 10 de diciembre
delarevista BM]J.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

FERIA DE

Servicios en el examenes

de sangre

* Hematologia Completa
* Colesterol

* Hepatitis Ay B

» Anadlisis Bioquimico

SALUD

Lacitaesel

Sabado 26

Las mujeres negras que tienen un riesgo de cancer de mama podrian enfrentarse
auna desventaja debido a las disparidades raciales en la atencion de la salud.
Los investigadores encontraron que las mujeres negras eran menos propensas
que las blancas a haber recibido pruebas genéticas, a tomar medicamentos que
protegen del cancer, o a haberse extirpado o considerar extirparse los senos o los
ovarios como medida preventiva.

“Las mujeres afroamericanas se enfrentaban a problemas adicionales en cada
paso del proceso de gestion de los riesgos”, sefialaron en un comunicado de
prensa de la universidad Tasleem Padamsee, la autora principal, y sus colabo-
radores. Las disparidades de salud estan profundamente enraizadas en factores
como la pobreza, la educacion y el racismo, apunto Padamsee, profesora asis-
tente de gestion y politicas de los servicios de salud.

» Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

de enero

Atencién de
1:00 PM a 2:00 PM.

» Antigeno prostatico especifico

« Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mais informacioén visite

http://www.nchcenter.org/
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na serie de abor-

tos espontaneos

podriasefialar que

el esperma de un

hombreno esta en
buenas condiciones, sugiere
una nueva investigacion bri-
téanica.

Los hallazgos podrian
conduciranuevostratamien-
tos para reducir el riesgo de
abortoespontaneo, sefialaron
investigadores del Colegio
Imperial de Londres.

“Tradicionalmente, los
médicos han enfocado la
atencion en las mujeres al
buscar las causas del aborto
espontaneorecurrente. Lasa-
lud de los hombres, y la salud
de suesperma, no se analiza-
ban”, explico el autor del es-
tudio, el Dr. ChannaJayasena,
del departamento de medici-
nadel Colegio Imperial.

“Pero esta investigacion
amplialas crecientes eviden-
cias que sugieren que la salud
del esperma dicta la salud
del embarazo”, sefial6 en un
comunicado de prensa de la
universidad. “Por ejemplo,
investigaciones anteriores
sugieren que el espermatiene
un rol importante en la for-
maciéon de la placenta, que
es esencial para el suministro
de oxigeno y nutrientes del
feto”.

En el estudio, los cientifi-
cos analizaron la calidad del
espermadesohombrescuyas
parejas habian sufrido tres o
mas abortos espontineos
consecutivos, y encontraron
que su esperma tenia el doble
de dafio en el ADN que el es-
perma de hombres cuyas pa-
rejasnohabian experimenta-
do abortos espontéaneos.

El dafio en el ADN del es-

NUEVAS INVESTIGACIONES REVELAN

Elespermadefectuosoesculpable
delosabortos espontaneos

Se descubre que la salud del semen determina la del embarazo.

Hasta hace poco se pensaba que el aborto espontaneo recu-
rrente era causado por problemas de salud con la madre.

perma podria ser provocado
por unas moléculas llamadas
especies reactivas del oxige-
no.Esasmoléculasestanpre-

FOTO: THINKSTOCK
sentesenelsemenparaprote-
geralespermadelasbacterias
ydelasinfecciones, perounas
concentracionesaltasdeesas

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

—--------~

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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moléculas pueden provocar
un dafio significativo en el
esperma, explicaron los in-
vestigadores.

Los hombres cuyas pare-
jashabian sufridoabortoses-
pontaneosrecurrentestenian
unosniveles cuatrovecesmas
elevadosdeespeciesreactivas
del oxigeno que los hombres
cuyas parejas no habian su-
frido un aborto espontéaneo.

Losinvestigadoresdijeron
que ahora estan intentando
determinar qué podria causar

)
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unosniveles altos de especies
reactivas del oxigeno.
“Aunque ninguno de los
hombres del ensayo tenian
ninguna infeccion en curso
como la clamidia (que sabe-
mos que pueden afectar a la
salud del esperma), es posi-
ble que pudiera haber otras
bacterias de infecciones an-
teriores que permanecieran
enlaglandula prostatica, que
produce el semen”, apunto
Jayasena. “Esto podria con-
ducir a unos niveles perma-

TS
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nentemente altos de especies
reactivas del oxigeno”.

Y aunque el estudio fue
pequefio, “nos da pistas ase-
guir”, anoto Jayasena.

“Siconfirmamosentraba-
josposteriores quelosniveles
altosdeespeciesreactivasdel
oxigeno en el semen aumen-
tanelriesgode abortoespon-
taneo, podriamos intentar
desarrollar tratamientos que
reduzcan esos niveles y que
aumenten las probabilidades
de un embarazo sano”.

Investigadores de la Universidad del Estado de Michigan y la Universidad de
Monash, en Australia, descubrieron que los usuarios que dependen de las redes
sociales, las 24 horas, tienden a tomar decisiones mas riesgosas que los adictos
alas drogas. “Alrededor de un tercio de la poblacion mundial esta usando redes
sociales, y algunas personas muestran un uso excesivo e inadaptado de estos
sitios”, dijo Dar Meshi, autor principal del estudio y profesor asistente en la Uni-
versidad Estatal de Michigan.
“La toma de decisiones a menudo se ve comprometida en personas con trastor-
nos por el uso de sustancias. A veces no aprenden de sus errores y contindian por
un camino de resultados negativos”, dijo Meshi. Al final del ejercicio, Meshiy

su equipo descubrieron que los usuarios que no pueden dejar a un lado las redes
sociales corren mayores riesgos, atin sabiendo que hay consecuencias negativas,
de lamisma manera que los adictos a las drogas.
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POR QUE SU CORAZON NECESITA DORMIR BIEN DE NOCHE

Lamalacalidad
elsuenoprovoca
aterosclerosis

Los pacientes con una buena higiene del suefio tienen la ener-
gia para hacer actividad fisica y gestionar mejor el estrés.

HEALTHDAY NEWS

eis horas es el mi-

nimo de suefio por

noche que necesita

paraquesucorazon

se conserve sano,
sugiere unainvestigacionre-
ciente.

El estudio encontrd que
la falta cronica de suefio y un
suefio de mala calidad au-
mentanlas probabilidades de
acumulaciondeplacas grasas
en las arterias, una afeccion

conocida como aterosclero-
sis, que aumenta las proba-
bilidades de ataque cardiaco
y accidente cerebrovascular.
Hay muchas formas de
combatir la enfermedad car-
diaca, incluyendo “los far-
macos, la actividad fisicay la
dieta”, sefial6 el investigador
lider, José Ordovas.
“Peroesteestudioenfatiza
que debemos incluir el suefio
como una de las armas que
usamos para combatir la en-
fermedad cardiaca, un factor

que ponemos en riesgo cada
dia”.

Ordovéasesinvestigadoren
elCentroNacionaldeInvesti-
gaciones Cardiovascularesen
Madrid, Espana.

Elestudiotambiénencon-
tré que las mujeres que dor-
mian mas de ocho horas por
noche tenianunmayorriesgo
de aterosclerosis.

Los participantes con un
sueiio de “mala calidad” (que
se despertaban con frecuen-
cia o tenian dificultades para

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

Tor

Las personas que dormian menos de seis horas por noche tienen mas probabilidades de tener

aterosclerosis.

quedar dormidos) también
tenianun34porcientomasde
probabilidades de sufrir ate-
rosclerosis, en comparacion
con los que tenian un suefio
de buena calidad.

“Se trata del primer estu-
dio en mostrar que el suefio
medido de forma objetiva se
asocia independientemen-
te con la aterosclerosis por
todo el cuerpo, no solo en el
corazon”, coment6 Ordovas
en un comunicado de prensa
de la revista. Ordovas tam-

bién es director de nutricion
y gendmica en el Centro Jean
Mayer de Investigacion so-
bre la Nutricion Humana en
el Envejecimiento del USDA,
delaUniversidad de Tufts, en
Boston.

Las personas que tenian
un suefio de corta duracion y
de mala calidad también ten-
dian a consumir unos niveles
maésaltosdecafeinayalcohol,
anot6 Ordovas.

Dos expertos de EE. UU.
concurrieron en que el suefio

Usted cuida de
ella. Ayudela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del

FOTO: THINKSTOCK

es un componente clave de la
salud cardiovascular.
Aungque la relacion direc-
ta de causa y efecto entre el
suefio y salud cardiaca toda-
via no esta clara, “dirigirse a
loshabitos de suefio por fin se
reconoce en el mundo médi-
cocomounfactorimportante
para mejorar la enfermedad
cardiaca”, apunt6 la Dra.
Eugenia Gianos, directora de
salud cardiaca de las mujeres
enelHospital Lenox Hill, enla
ciudad de Nueva York.

703 532

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

1222

0jo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

National

Jnys"ztituie
RATIORAL TRSTITUTES OF REATR

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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