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Vacuna HPV Solo una sola dosis seria necesaria

node los ade-

lantos cienti-

ficos mas im-

portantes del

siglo pasado
fue el desarrollo de la pri-
meravacunacontrauntipo
decéncer:lavacunacontra
el virus papiloma humano
(VPH).

Los VPH constituyen
una familia de mas de 200
tipos de virus, un grupo de
los cuales (virus VPH de
alto riesgo) puede causar
cancer. Dentro de ese gru-
po, los virus 16 y 18 causan
50a00%de casosde cancer
de cuello de ttero, vagina
y vulva en mujeres; de pe-
ne en hombres; y de ano y
gargantaenhombres ymu-
jeres. Ademas deesascepas
cancerigenas, losvirus6yn
causan verrugas genitales,
entermedad de transmision
sexual que afectalaautoes-
tima y calidad de vida de
hombres y mujeres.

La primera vacuna
contra HPV se aprobd en
EE.UU.enel2000

yfuedetipotetravalen-
te (tetra significa cuatro),
protegiendo contra los vi-
ruscancerigenos16yi8ylos
virus O y11. En 2014, laFDA
aprobd la version nonava-
lente de la vacuna (nona
significa nueve), amplian-
do la proteccion contra los
VPH31, 33, 45,527 58.

y
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Ndmero de dosis

Inicialmente -y funda-
mentada en estudios ani-
males y seres humanos- la
vacuna fue licenciada para
administrarseentresdosis.
Laprimeraen el diacero,la
segundaen2mesesylater-
cera, en seis meses.

Dos dosis

El Comité Asesor sobre
Practicas de Inmunizacion
(ACIP) de los Centros para
el Control y la Prevencion
delasEnfermedades(CDC)
de Estados Unidos llevd a
cabo una serie de confe-
renciasentrenoviembre del
2015 yoctubredel 2016 para
analizar todos los estudios
que echen luz sobre si dos
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Disponible horarios en la

noche y fines de semana y

dosis de la vacuna podrian
proteger tan eficazmente
comolo hacen tres dosis.

Entre los nuevos estu-
dios destaco uno hecho en
la India que sorte6 a mas
de 21,00 ninas a recibir dos
versus tres dosis de la va-
cuna.

Los resultados fueron
muy claros: dos dosis de la
vacuna protegian tan bien
como tres dosis en térmi-
nos de impedir las lesiones
precancerosas del cuello
uterino.

Unadosis

Pues ahora, de acuerdo
condosrecientes estudios,
pareceria que una sola do-
sis de la vacuna brindaria

la misma proteccion que
dos o tres dosis. El primer
estudio, publicado en Pa-
pillomavirus Research en
diciembre del 2018 y el se-
gundo estudio, hecho en
Estados Unidos, publicado
endiciembre en JAMA, in-
dicaron quelareduccionen
latasa de infeccion con los
tipos HPV 6, 11, 16 018 fue
similar en las mujeres que
recibieron tres, dos o una
sola dosis.

Ambos estudios res-
paldan la hipotesis de que
la vacunacion con una sola
dosis podria ser una estra-
tegia viable para la elimi-
nacion global del cancer
cervical.

Corolario

A pesar de que la hu-
manidad ha conseguido
el suefio de descubrir una
vacuna contra el cancer,
las coberturas de vacuna-
cion son bajas. En paises
pobres, donde menos del
10% de las ninas se han va-
cunado, el uso de una sola
dosis (cuyo costo ha baja-
do a ¢ 4.50 dolares) podria
ser una medida salvavidas.
Hastaquenosedispongalo
contrario, sinembargo, los
nifos deben recibir las dos
dosisrecomendadas.

Ademas del precio,
existen lamentablemen-
te dos barreras que deben
ser enfrentadas para au-
mentar las coberturas de
vacunacion y eliminar el
cancer causado por VPH:
el estigma de una vacuna
que previene enfermeda-
des de transmision sexual
v el movimiento antivacu-
na. Laprimera, hace quelos
padres tengan el prejuicio
de que sus hijos protegi-
dos tendran libertad para
iniciar su vida sexual, y la
segunda, atemoriza a los
padres de familia. Ambas
deben ser combatidas con
educacion.

Uno de cada cuatro nifios con autismonoharecibido
un diagnostico. FOTO:CORTESIA.

Autismo

sindiagnosticar

HEALTHDAY NEWS

emasiados nifos de EE. UU. con autismo
esperan demasiado tiempo para el diag-
nostico, muestra una nueva investigacion,
yesosretrasos pueden tener un gran efecto
ensucalidad de vida.

Se encontrd que alrededor de uno de cada cuatro
ninos de 8 afios evaluados en el nuevo estudio tenia un
autismo sin diagnosticar y no recibia servicios para el
autismo. Lamayoria de los nifios eran negros o hispa-
nos, seglinelinforme, publicadoenunaedicionenlinea
reciente delarevista Autism Research.

No esta claro por qué los nifios de las minorias, en
particular, noreciben los diagnosticos y servicios que
necesitan, anotaron los investigadores.

“Podria haber varios motivos para la disparidad,
desde barreras de comunicacion o culturales entre los
padres de las minorias y los médicos hastala ansiedad
sobreel complejoprocesodiagnosticoyelmiedoales-
tigma”, comento el coautor del estudio, Walter Zaho-
rodny. Zahorodny es profesor asociado de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Rutgers, y director
del Estudio de autismo de Nueva Jersey.

“Ademas, muchos padres cuyos hijos son diag-
nosticados més tarde con frecuencia atribuyen sus
primeras preocupaciones a un problema conductual
o médico, en lugar de a un problema del desarrollo”,
comentd Zahorodny en un comunicado de prensa de
laRutgers.

“A pesar del énfasis en la identificacion y el trata-
miento de los trastornos del espectro autista [TEA]
desde temprano, muchos nifios en edad escolar con
TEA no son diagnosticados como tal ni reciben los
tratamientos adecuados para los TEA en el ambito
escolar”,lamentoel Dr. Andrew Adesman, jefe de pe-
diatria del desarrollo y conductual del Centro Médico
Pediatrico Cohen de Nueva York, en New Hyde Park,
Nueva York.
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Mes deprevenciondelcancerdecuellouterino

unque la tasa de

mortalidad del

cancer de cuello

uterino ha ba-

jado en mas de
un 50 por ciento durante
losiltimos 30 afios, 13,000
mujeres atin siguen siendo
diagnosticadas cada afio,
lo que resulta en aproxi-
madamente 4,000 muer-
tes. Labuenanoticiaesque
una facil prueba y una atin
mas facil vacuna brindan
dosmanerasinteligentesde
ayudarle a estar en control
deestepropositoduranteel
nuevo ano.

Usted puede reducir su
riesgo del cancer de cuello
uterino, haciéndose regu-
larmente pruebasdedetec-
ciona partir delos 21 afios.

Existen dospruebas que
ayudan a prevenir o detec-
tar el cancer de cuello ute-
rinoensus etapasiniciales.
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Todamujerdebe hacerse pruebas de deteccion de cancer

de cuello uterino con regularidad.

M La prueba de Papani-
colau (o citologia vaginal)
identifica los precanceres,
cambios en las células del
cuello uterino que pueden
convertirse en cancer sino

FOTO:CORTESIA.

setratan enformaadecua-
da.

M Lapruebadel virus de
papiloma humano (VPH)
identificael virus que puede
causar estetipode cambios

celulares.

Opciones paralasprue-
basde deteccion

Deberia hacerse la pri-
mera prueba de Papanico-
lau a los 21 anos de edad.
Si el resultado es normal,
puede esperar tres afios
antes de hacerse la proxi-
ma prueba.

Si tiene 30 afios o mas,
tiene tres opciones:

M Puede continuar ha-
ciéndose la prueba de Pa-
panicolau solamente. Si el
resultadoesnormal, puede
esperar tres afios antes de
hacerse la proxima prueba.

B DPuede hacerse la
prueba del VPH solamen-
te. Sielresultadoesnormal,
puede esperar cinco afios
antes de hacerse la proxi-
ma prueba.

B Puede hacerse las
pruebas de Papanicolau y
del VPH juntas. Si los re-
sultados delas pruebas son
normales, puede esperar

cincoafnosantesdehacerse
las proximas.

Vacuna contrael VPH

Esta vacuna protege
contra los tipos del VPH
que con mayor frecuencia
causan el cancer de cuello
uterino. El VPH también
puede causar otros tipos
decéancertantoenhombres
COIMO en mujeres.

B Lavacunacioncontra
el VPH se recomienda para
los preadolescentes de11a
12 afiosde edad, peropuede
comenzar desde los g afios

B La vacuna contra el
VPH también serecomien-
da para todas las personas
hastalos 26 afios, si es que
atin no se han vacunado.

B No hay recomenda-
ciones sobre la vacunacion
contra el VPH para perso-
nasmayores de 20 afios. Sin
embargo, es posible que al-
gunosadultosentrelos27y
45anosdeedad, quetodavia
no se hayan vacunado, de-

cidan vacunarse contra el
VPH después de hablar con
su médico acerca del ries-
go que tienen de contraer
nuevas infecciones por el
VPH vy los posibles bene-
ficios de la vacunacion. La
vacunacion contra el VPH
en este rango de edad pro-
porcionamenosbeneficios,
debido a que mas personas
ya han estado expuestas a
este virus.

La vacunacion contra
el VPH previene nuevas
infecciones por este virus,
pero no sirve para tratar
las infecciones o enferme-
dades existentes. Estaesla
razon por la cual la vacuna
contrael VPHes maseficaz
cuando se administraantes
de cualquier exposicion al
virus. Usted deberia ha-
cerse pruebas de deteccion
de cancer de cuello uterino
con regularidad, incluso si
recibi6 una vacuna contra
el VPH.

LOS SINTOMAS SON DIFERENTES EN CADA PERSONA
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a psoriasis es una

enfermedad fre-

cuente de la piel

que acelera el ci-

clo de vida de las
células cutdneas. Hace que
las células se acumulenra-
pidamente en la superficie
de la piel. Las células cu-
taneas excedentes forman
escamas y manchas rojas
que causan comezon y, a
veces, dolor.

La psoriasis es una en-
fermedad cronicaque suele
aparecer y desaparecer. El
objetivo principal del tra-

tamiento es detener el cre-
cimiento acelerado de las
células cutaneas.

No existe una cura para
la psoriasis, perolos sinto-
mas se pueden controlar.
Las medidas relacionadas
con el estilo de vida, como
aplicarse crema humec-
tante, dejar de fumar y
controlar el estrés, pueden
ser titiles.

Los signos y sintomas
de la psoriasis son dife-
rentes para cada persona.
Aunque los son signos y
sintomas mas frecuentes
pueden ser: manchas ro-
jas en la piel cubiertas con
escamas gruesas y pla-

teadas; pequefios puntos
escamados (cominmente
vistos en nifios); piel seca
v agrietada que puede san-
grar; picazon, ardor odolor;
ufias engrosadas, picadas o
acanaladasyarticulaciones
inflamadas y rigidas.

Las manchas de psoria-
sis pueden ir desde unos
pocos puntos de escamas
similares a la caspa hasta
erupciones importantes
queabarcan zonas grandes.

La mayoria de los tipos
de psoriasis tiene ciclos,
con brotes que duran se-
manas o meses y que luego
disminuyen o incluso en-
tran enremisiontotal.
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Lossmartphones
para detectar
mfeccmnes deoido

nvestigadores han

encontrado la manera

paraqueunsmartpho-

ne “escuche” senales

de posibles infeccio-
nes de oildo, la acumula-
cion de fluidos detras del
timpano.

De concretarse, algin
dia los padres podrén re-
visar los oidos de sus hijos
tan sdlo utilizando una app
de celular y “objetos do-
mésticos como papel, cin-
taytijeras”, dijounodelos
principalesinvestigadores,
el doctor Sharat Raju de la
Universidad de Washing-
ton.

Las infecciones auditi-
vas son una de las causas
mas comunes en las visitas
pediatricas.

Incluso sino existe una
infeccion, losfluidos que se
acumulan en el oido medio
pueden ser dolorosos y por
momento afectar la capa-
cidad auditivalo suficiente
como para afectar el desa-
rrollodelhabla.

El diagnostico es com-
plicado.

Por lo general, un pe-
diatra observarael oido del
nifo para ver si el timpano
estainflamado, ylos padres
pueden comprar disposi-
tivos que utilizan camaras
para hacer lo mismo.

Pero los especialistas

suelen utilizar analisis
mas complejos y costosos
paramedir siel timpanoes
losuficientemente flexible
paravibrar de maneraade-
cuadaenrespuestaal soni-
do, o siestarigido a causa
del fluido que se acumula
detrasdeél.

Unequipodeingenieros
v doctores de la Universi-
dad de Washington desa-
rrolld un sencillo método
con un smartphone para
realizar un examen actis-
tico: recortar un pedazo de
papel, doblarloenformade
cono y pegarlo alrededor
del microtonoylasbocinas
del teléfono.

Dirigir el cono al canal
auditivo para concentrar

Lasinfecciones del oido sonunadelas razones mas frecuentes porla que los padres llevan

asus hijos al médico.

el sonido. Una app experi-
mental reproduce sonidos
similares a los del chillido
deunave,conunafrecuen-
cia especifica.

Elmicrotonodetectalas
ondas de sonido que rebo-
tan contra el timpano.

La app analiza ese eco,
la vibracion de amplio es-
pectro de un timpano sa-
ludable.

La presencia de pus de
fluido no infeccioso afecta
la movilidad del timpano y
cambia el sonido reflejado.

FOTO:CORTESIA.

La aplicacion envia un
texto en el que indica la
posibilidad de presencia
de fluido en el oido medio,
informacion clave, junto
con otros sintomas, que
podrianutilizarse pararea-
lizar un diagnéstico.

i

Sisiente ansiasde comer, bebe unpocodecafé para

reducir el hambre.

FOTO: CORTESIA.

DEBIDO A QUE CAFEINA SUPRIME EL APETITO

Caféparaperderpeso

HEALTHDAY NEWS

iperder peso en-

cabeza su lista de

resoluciones de

Ano Nuevo, qui-

za deba recurrir

aesatazade café caliente.

¢Por qué? Una nueva

investigacion sugiere que

apenas 4 tazasde catéaldia

pueden en realidad ayudar

areduciralgode grasa cor-
poral.

El hallazgo llega tras
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una investigacion de 24
semanas que monitorizo
el impacto del café en 126
hombres y mujeres con so-
brepeso en Singapur.

Inicialmente, losinves-
tigadores querian ver si el
caté podiaayudar areducir
el riesgo de diabetes tipo 2
al reducir el riesgo de de-
sarrollarresistenciaalain-
sulina, que puede conducir
a aumentos dramaticos en
el azficar en la sangre y, en
tltima instancia, a la dia-
betes.

Al final, los investi-
gadores no encontraron
evidencias de que el caté
tuviera ese tipo de efecto
protector. Pero hubo un
efectopositivoinesperado.
Las personas que bebieron

4 tazas de café con cafeina
al dia alolargo de seis me-
ses experimentaron una
reduccion de casi un 4 por
ciento en su grasa corporal
total.

“De hecho, nos sor-
prendi6 la pérdida de peso
observada, que se debides-
pecificamente auna pérdi-
da de masa grasa entre los
que bebian café”, senalo el
autor del estudio, Derrick
Johnston Alperet, miembro
postdoctoral del Departa-
mento de Nutricion de la
Facultad de Salud Piblica
T.H. Chan de la Universi-
dad de Harvard.

Alperet dijoque estosu-
giereque “estapérdidaenla
masa grasa probablemente
no se debiera a cambios en
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el estilo de vida, es decir, a
la dieta y la actividad fisi-
ca”.

Mas bien, él y sus cola-
boradores piensan que la
pérdida de peso provocada
por el caté podria serresul-
tado de una “reaccion me-
tabolica”, en que la cafeina
hace que el proceso meta-
bolico del consumidor se
acelere.

El resultado final, dijo
Alperet, es que se queman
mas calorias y hay una re-
duccidnnotableenlagrasa
corporal.

Connie Diekman, ase-
sora de alimentacion y nu-
tricion y expresidenta de
la Academia de Nutricion
y Dietética (Academy of
Nutrition and Dietetics),
noesta tan segura.

“Las 4 tazas que este
estudio asignd parecen
ubicarse en el extremo alto
de la ingesta, asi que no es
lo que yo recomendaria”,
advirtié. “El contenido
mas alto de cafeina podria
haber ayudado a suprimir
el apetito”.

Pero un exceso de ca-
feina “podria tener un im-
pacto general en el cuerpo,
provocando dolores de
cabeza, nerviosismo, un
latido cardiaco acelerado
y molestias estomacales”,
anoté Diekman, que no
participd en el estudio.

Los hallazgos se publi-
caron en la revista Ame-
rican Journal of Clinical
Nutricion.
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