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MAYOCLINIC

os medicamentos
de venta libre para
la tos y el resfriado
son la mejor forma
de ayudar a un nifio
con resfriado a sentirse me-
jor, ¢cierto? Piénsalo otra
vez. Aqui le presentamos los
consejos practicos del Dr. Jay
L. Hoecker, especialista en
pediatria y médico emérito
de Mayo Clinic en Rochester

(Minnesota).

La funcion de los medica-
mentos de venta libre para la
tosyelresfriadoestrataresos
sintomas, pero no tratan de
manera eficaz la enfermedad
escondida. Lomasimportan-
te atin es que estos medica-
mentos pueden tener efectos
secundarios potencialmente
graves, incluso sobredosis
mortales, en nifios menores
de 2 afios.

Excepto por los medica-

Evite una sobredosis

Medicamentos para el resfriado en los ninos

Inférmate sobre los hechos, y entiende las alternativas de tratamiento.

mentos que reducen la fiebre
oalivianeldolor,noledesaun
nifio menor de 6 afios ningln
medicamento de venta libre
para tratar la tos o el resfria-
do. Ademas, considera evitar
usar esos medicamentos en
los nifios menores de 12 afios.

¢Quépasaconlosantibio-
ticos?

Los antibidticos sirven
para combatir infecciones
bacterianas, pero no tienen
ningin efecto sobre los vi-

/

a1

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

[t ] Member

AYa(®@ American
; Association of

= e :
S\t Orthodontists

* Frenos de metal o ceramica
» Tratamiento de dientes torcidos y llenos
- Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos

"’ . . -
,& invisalign

iTero

» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada

» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"
n

* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero
Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.

nguyen
o v

CENTENNIAL PLAZA
8298-C OIld Courthouse Rd.
Vienna, VA 22182

703) 847-6544

rthodonticsVienna.com
OrthodonticsVienna@gmail.com

iSE HABLA ESPANOL! ;ACEPTAMOS MEDICAID!

el dolor de garganta. Sin em-
bargo, recuerda que la fiebre
generalmente esinofensivay
que el proposito principal de
trataralosnifioses ayudarlos
asentirse mejor.

Sile das a tu hijo un anal-
gésico, sigue atentamentelas
instruccionesdedosificacion.
No le des acetaminofén a un
nifio menor de 3 meses de
edad hasta que lo haya visto
elmédico. Nodesibuprofeno
aunnifiomenor de 6 mesesni
a nifios que estén vomitando
constantemente o que estén
deshidratados. Ademas, ten

= Ay cuidado conlaaspirina.
it (8 Paraayudar asuhijo cuan-
7 ( \ \ . do tiene tos oresfriado:
A0t lj /4 B Ofréceleliquidos.
S J o M Usaunhumidificador de
No le de a un nifio menor de 6 afos ninglin medicamento de vapor frio.
venta libre para tratarla tos o el resfriado. FOTO: THINKSTOCK B Utiliza una perilla de
succion.
rus, que son los que causan (acetaminofén, Tylenol y M Usasolucionsalinapara
losresfriados. otros) o el ibuprofeno (Advil, lanariz.
Un analgésico de venta Motrininfantily otros), pue- B Ofrécele comidaybebi-
libre, como el paracetamol denreducirlafiebreycalmar dafriaocongelada.

Ofrecemos el mejor cuidado dental
para su familia

* Coronas, puentes,dentaduras,
parciales y rellenos blancos

e Extracciones,Implantesy
tratamientos de raiz

‘sLimpieza regular y profunda
° Invisalign «Whitening

' (! Dra. AichaLyazidi | Dra. Maria Salnik
K’ ~ Dr. Abril Edison Dra. Patricia Solarte
(Periodontist) I (ortodoncista) Falls Church
¥ ;Et'?camiento Dr. Charanpreet Dr. Tareq Dr. Randa Shakashiro
Is despues Ashtakala Salameh (ortodoncista) Woodbridge

de tratamiento ix
Consulta Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para ninos
menores de 21afios. + Ortodoncia (Braces) para nifios y
adultos con excelentes planes de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA. 22046

703-533-7285

American Dental Care Occoquan Dental

1392 Old Bridge Road, Woodbridge, VA

703-490-9094

HABLAMOS

Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.

www.americandentalva.com www.occoquansmiles.com ESPANOL



HEALTHDAY NEWS

as mejoras en la de-

teccion y los tra-

tamientos para el

cdncer, por no men-

cionar que la gente
estd dejando de fumar, han
fomentado una reduccion de
20 afios en las muertes por la
enfermedad, muestra un in-
forme.

Eso significa que se han
salvado mas de dos millones
devidas,indicanlasestadisti-
casdelaSociedad Americana
Contra El Cancer (American
Cancer Society).

“Es bastante asombro-
so que se hayan evitado 2.4
millones de muertes en los
Gltimos 20 afios”, afirmo la
Dra. Eva Chalas, directora
del Centro Oncolégico de
Winthrop de la NYU en Mi-
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EL DEJAR DE FUMAR CONTRIBUYE A LA DISMINUCION

Bajantasasdemortalidad porelcancer

Seguirlas pruebas de deteccion de la sociedad oncoldgica para ayudara
detectar los canceres en una etapa mas temprana.

neola, Nueva York.

“Es emocionante ver que
las cifras bajen. Logramos
avances, y tenemos mucho
mas que ofrecer a las perso-
nas”, afiadi6 Chalas, que no
participdenelestudio.

Entre 2014 y
2015, la tasa de
mortalidad
por el cancer
se redujo en
un 1.7 por
ciento. El
decliveenlas
tasasdemor-
talidad por el
cancer comenzo
en1991, ydesdeen-
tonces se han reducido
enun26por ciento, encontrd
el estudio.

Pero se prevé que mas de
1.7millones de personas seran
diagnosticadasconcanceren

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

10%

dela
incidencia se

relaciona con el
estilo de vida.

2018, y casi 610,000 personas
morirandelaenfermedadese
afio, apuntaronlosinvestiga-
dores.

El declive en las tasas de
mortalidad se debi6 a gran

medida a disminucio-

nes en los falle-

cimientos por

cuatro cance-

res principa-
les:

Una re-
duccion del
45 por ciento
en las muer-

tes por cancer
de pulmén enlos
hombres de 1990 a

2015.

Undeclive del1g por cien-
to en las muertes por ciancer
de pulmoén en las mujeres de
2002 a2015.

Una reduccion del 39 por

cientoenlasmuertes porcan-
cer de mama en las mujeres
entre1989y 2015.

Una reduccién del 52 por
cientoenlasmuertesporcan-
cerdeprostataenloshombres
de1993 a2015.

Una reducciéon en las
muertes por cancer de colon
entre1970y 201s.

Enlos 10 tltimos afios, las
tasas de mortalidad de los
hombres se redujeron en mas
omenosun2 por cientoalafo,
peropermanecieron constan-
tesenlas mujeres.

El Dr. Ahmedin Jemal,
autor principal del estudio y
vicepresidente de vigilanciae
investigacion en servicios de
la salud de la Sociedad Ame-
ricana Contra El Cancer, dijo
que esa diferencia en las ta-
sas de mortalidad segtn el
sexo probablemente se deba

H

toentre 2014y 2015.

aquelareduccionenlastasas
de tabaquismo sucedio antes
en los hombres. Apunt6 que
anticipaque habraunareduc-
ci6n mas grande en las tasas
de mortalidad por el cancer

Latasade mortalidad por el cancer se redujo enun 1.7 por cien-
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FOTO:AP
de pulmén en las mujeres en
el futuro.

El estudio se publico en la
ediciondel4deenerodelare-
vistaCA: A Cancer Journal for
Clinicians.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...
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CENTRO DE CIRUGIA
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® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

© TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

® LIPOSUCCION CON LASER

© AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

@® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

Consultas

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM en Espafiol:

(301) 951-8122
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atemporadadelagripe
estd aumentando con
un ndmero creciente
de casos informados
en muchas partes del pais.
La Asociacion Americana del
Pulmén quiere recordarles a
todos que la influenza (la gri-
pe) es una enfermedad grave
y contagiosa que puede tener
graves consecuencias para
la salud, especialmente para
personas con enfermedades
pulmonares crénicas, como
asma y EPOC. No es dema-
siado tarde para tomar pre-
cauciones para ayudar a pro-
tegerse y proteger alos que lo
rodean de la gripe.
Cada afio, aproximada-
mente del 5 al 20 por ciento
de los residentes de EE. UU.

contraenlagripe, esdecirunas
16 a 65 millones de personas.
Dependiendo de la gravedad
del virus de la gripe durante
la temporada de influenza,
las muertes como resultado
de complicaciones de la gri-
pe (como la neumonia) pue-
den variar de 3,000 a mas de
40,000 personas en todo el
pais.

“La gripe es mas que un
‘resfriado’. Es una enferme-
dad respiratoria grave, que se
contagia facilmente de per-
sonaapersona, generalmente
cuando la persona con gripe
tose o estornuda “, dijo Nor-
man Edelman, M.D., asesor
cientificoprincipaldela Ame-
rican Lung Association.

“Los sintomas de la gripe
incluyen fiebre, tos, debilidad,
dolores y molestias. Los sin-
tomas pueden variar de leves

Por aumentos en casos de influenza en el pais

Vacunese contrael Flu

apotencialmente mortales. Si
tiene asma u otras enferme-
dades pulmonares, tiene un
mayor riesgo de desarrollar
complicaciones a causa de la
gripe”.

Latemporada de gripe co-
mienza tan temprano como
octubre, porlogeneralalcanza
supuntomaximo alrededor de
eneroy febrero, peropuedeno
finalizar hasta fines de mayo.
La vacuna contra la gripe es-
tacional tiene una vigencia de
aproximadamente seismeses,
por lo que se recomienda va-
cunarselomasprontoposible.

Aquellos en mayor riesgo
dedesarrollar complicaciones
relacionadas conlainfluenza,
incluyenalosadultosmayores
y las personas con enferme-
dades cronicas, como la neu-
monia, asma, EPOC, diabetes
y enfermedades del corazon.

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde8a.m.—10 p.m.

PROGRESSIVE
URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médlicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

La vacuna antigripal anual es una
manera seguray eficaz de ayudar a

protegersey proteger a su familia

contra influenza.

Tres formas para combatir la gripe

M 1. Vacinate ahora (si ain no lo
has hecho)

La efectividad de la vacuna contra la
influenza puede variar de un afio a otro.
Sin embargo, la vacunacion sigue siendo
una de las mejores formas de protegerse y
proteger a quienes lo rodean de la gripe, y
los Centros parael Control ylaPrevencion
de Enfermedades (CDC) recomiendan que
todas las personas de 6 meses en adelante
sevacunenanualmente contralainfluenza.
La neumonia puede ser una complicacion
mortal relacionada con la gripe. Consul-
te a sumédico si también debe considerar
vacunarse contralaneumonia.

Lavacunacion contralainfluenzaeses-
pecialmente importante para las mujeres
embarazadas, laspersonasde5oafiosomas
ylaspersonas con enfermedades cronicas,
como el asma yla EPOC, ya que tienen un

mayorriesgodedesarrollar complicaciones
relacionadas con la influenza. Los padres
debensaber quelos CDCrecomiendanque
losnifiosde 6mesesa8aiiosdeedad quere-
cibanlavacuna contrala gripe por primera
vez reciban dos dosis con un intervalo de
aproximadamenteunmesparaobteneruna
proteccion 6ptima.

M 2. Obtenga atencién médica in-
mediatasidesarrollasintomas

Los sintomas dela gripe amenudo apa-
recen de repente. Las personas con mayor
riesgo de complicaciones, como las per-
sonas con enfermedad pulmonar cronica,
deben buscar atencion médica inmediata.
Eltratamientopuedeincluirmedicamentos
antivirales que puedenreducirlos sintomas
dela gripe si se comienzan dentro de uno o
dos dias después de enfermarse.

A BAJOS PRECIOS

San Miguel
ATENCION DENTAL N EL PERU

M 3.Detenga la propagacion

Ayuda aevitar que otras personas con-
traigan la gripe. Siempre cubra su boca y
nariz con un pafiuelo desechable o con su
codo altoser o estornudar. Lavese las ma-
nos con frecuencia y a fondo con jabon y
aguatibia; Evitar tocarselos ojos, lanarizy
laboca;ylimpiary desinfectar superficiesy
objetosquepuedenestarcontaminadoscon
gérmenes comolagripe. Quédeseencasay
no vaya al trabajo, a la escuela ni a lugares
piblicos cuando esté enfermo. El periodo
enqueunapersonacon gripe es contagiosa
ypuedetransmitirloaotraspersonas, varia
seglin la edad y la salud de la persona. En
general, la mayoria de las personas sanas
son contagiosas desde un dia antes de que
aparezcan sus propios sintomas de gripe, y
seguiransiendo contagiososdecincoasiete
dias después de enfermarse.

Sintomas

M Fiebre alta

M Dolor de cabeza, dolo-
res musculares y dolor en las
articulaciones

WASHINGTON HISPANIC 19 de enero del 2018

M Tos (usualmente seca)

M Resfriado

M Dolor de garganta

M Congestidon nasaly se-
crecionnasal

M Fatiga

Enrigbge\z
a

Den

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

= Tratamiento con laser

sin necesidad de anest

www.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

Dra. Veronica Enriquez

APROVECHA TU

esia

Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico

-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato S “‘ -
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos ?
costosas visitas a la sala de emergencias e

Tratamientos de hipertension, diabetes, problemas
digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,
prueba de papanicolau

-Radiografia y laboratorio en casa

CON RESULTADOS INMEDIATOS

‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso
estacionamiento a espaldas de la clinica

Kogiya Korean BBQ @ v
0, @

% Q
BonChon Chicken

A 5l ppuedi?

Littjg. River Turpy, ik
ike

>
&
@ Oegadgib o
S
$

g

Ry,

Vicpy, Public Storage &
“Orter p,

VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR

CENTRO DENTAL

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia
« Periodoncia e implantes

o Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel

- Atendemos citas de

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 | 452 2498

» Odontologia estética y restauradora

» Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
s Rehabilitacion oral
« Odontopediatria

\

«Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenosinvisiles fnvisalign'
+Endodoncia (root canal)

+Coronas y Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales

+ Blangueamiento

= Horas de atencioén:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

ol BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN

Solo para pacientes sin seguro

LR R B B R RN NNERERLRDR B2

'g---

‘IAhorreel 15% '

ensu tratamientodental! :

*

¢ I I E Yy

]

ol BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN Ny

Limpieza$79

(valor regular $243)
(Sélo para pacientes nuevos, sin seguro)
(Incluye examen diagndstico,
4 radiografias y limpieza)

.-----------------”J

Dra, Moniaestrepo

“Hablamos espainol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151

/>

WLt ampy D

L J
1

“SmsEmEmEm
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS )
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

£ A \
25%

de descuento /|
en tratamientos™

MEDLINEPLUS

i imi i de botox, relleno. 7
Rejuvenecimiento vaginal. facial, venas y REDACC'ON
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE reduccion de grasa
Dianna Yan, M.D. 0 Isin cirujia .
American Academy of C,osmetic Surgery i | ucuerpo necesitael
Maryland Virginia colesterol para fun-

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

301-963-3669

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

L4

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal

No vilido con seguro para terceros.

cionarbien, perolos

niveles demasiado

altos pueden ser
dafiinos parausted.

El colesterol se mide en
miligramos por decilitro (mg/
dL). El colesterol extra en la
sangre se acumula dentro de
las paredes de los vasos san-
guineos. Estaacumulacionse
denominaplacaoateroescle-
rosis. Laplacareduce o detie-
ne la circulacion. Esto puede
causar un ataque cardiaco,
accidente cerebrovascular u
otraenfermedadgravedelco-
razon olos vasos sanguineos.

703-876-6200

Abrimos hasta tare:
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Sus nimeros de colesterol

Todos los hombres deben
hacerse examinar los niveles
decolesterolenlasangrecada
5afos, comenzando alaedad
de3s. Todaslasmujeresdeben

)
|
|
|
|
|

4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.

PRediatras de
Spr'imgf iteldw

@M Dr.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

T\

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a nifnos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos

meédicos, vacunas, comportamiento

del niho

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

EVITE EL RIESGO DE ATAQUE CARDIACO

¢ Qué tan seguido debe controlar su colesterol ?

El tratamiento incluye consumiruna dieta saludable.

N

Reduzca la cantidad de alimentos fritos que consume estan fuertemente asociadas con los

niveles altos de colesterol.

hacerlomismo, comenzando
ala edad de 45 afios. Muchas
personas deben hacerse exa-
minar sus niveles de coles-
terol en la sangre a una edad
mas temprana, posiblemente
alos 20 afios, sitienen facto-
res de riesgo para desarrollar
una enfermedad cardiaca.
Procure que le revisen el co-
lesterol con mas frecuencia
(probablemente cada afio) si
tiene diabetes, enfermedad
cardiaca, problemasdecircu-
lacion a los pies o las piernas
o antecedentes de accidente

cerebrovascular.

Un examen de colesterol
en la sangre mide el nivel de
colesterol total. Esto incluye
tanto colesterol HDL (bueno)
como colesterol LDL (malo).

Su nivel de LDL es lo que
sus proveedores de atencion
médica vigilan con mayor
atencion. Es deseable que es-
tébajo. Sillega a estar dema-
siado alto, usted necesitara
tratamiento.

El tratamiento incluye
consumir una dieta saluda-
ble, bajar de peso (si tiene

FOTO: THINKSTOCK.

sobrepeso), hacer ejercicio y
es posible que también puede
necesitar medicamentos para
bajar el colesterol.

Es recomendable tener el
colesterol HDL alto. El ejer-
cicio ayudaaelevarlo.

Esimportante comerbien,
mantener un peso saludable
y hacer ejercicio, incluso si:
Coma alimentos que sean
bajos en grasa. Que incluyan
granos enteros, frutas y ver-
duras. Elhecho de usar salsas
yaderezosbajosengrasaayu-
dara.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

s

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢ DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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-3 Dr. Kenneth Woo

— D.D.S. LLC. & Associates
(301) 933-1833 Kensington Dental Center

) (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Cuando comes chocolate, alguna vez piensas como afectard
tus dientes? Por mucho que odies pensar en ello, comer
chocolate no es bueno para tus dientes. Hay algunas ventajas
por comer chocolate, pero las desventajas son muy superi-
ores a ellas.

Necesitamos saber cuan importante es nuestra higiene
dental, ya que puede tener un efecto domind en los diferen-
tes sistemas dentro de nuestro cuerpo.

Primero, como con la mayoria de las cosas que consumimos
que son de color oscuro como el café o
la soda oscura, el chocolate también
puede manchar nuestros dientes. El
chocolate negro, especialmente, tiene el §
potencial de causar manchas profun- ¥
das, y estos solo son eliminados
facilmente por los profesionales
durante las limpiezas programadas.
Otra desventaja de comer chocolate
radica en cdmo apoya el crecimiento
bacteriano. El estreptococo, la bacteria
comunmente conocida por causar,
"faringitis estreptococica", también
causa caries en los dientes. El chocolate
tiene un efecto probidtico sobre el
estreptococoy lo ayuda a sobrevivir .
dentro de tu cuerpo. Causa dolor de garganta inicialmente,
pero la exposicion prolongada a una gran cantidad de
estreptococos también puede afectar nuestro sistema
inmunoldgico hasta el punto de desarrollar una tos similar en
la bronquitis o incluso desarrollar la incapacidad para
caminar.

Chocolate | Consejos y Trucos

El chocolate por si solo es bueno para nuestros dientes. El
chocolate negro tiene una gran cantidad de antioxidantes
que previenen el crecimiento de ciertas bacterias que
producen 4cido que deteriora nuestros dientes. Sin embargo,
el problema es que el chocolate no se vende como chocolate
puro. El chocolate que vemos hoy esta adulterado para tener
un mejor sabor y se fabrica en productos como chocolate en
dulcesy chocolate caliente, Es por eso que debemos tomar
en serio nuestro consumo de chocolate.

Los dos ingredientes principales del chocolate son la
manteca de cacao y el azcar, La manteca de cacao ayuda a
~— = = losantioxidantes del chocolate a
proteger nuestros dientes. Tiene un
. efecto de recubrimiento que funciona
. | comouna barrera para evitar que la
placa se pegue a nuestros dientes,
% reduciendo asi la descomposicién. El
azucar, por otro lado, es lo que puede
dafar nuestros dientes. Los altos
niveles de azucar no solo aportan un
alto nivel de calorias, sino también una
probabilidad muy alta de que la placa
se pegue a nuestros dientes. El azicar
también aumenta la produccion de
acido, lo que hace que el esmalte de
nuestros dientes se erosione.

El chocolate, en general, tiene sus buenos y malos efectos,
tanto en nuestros dientes como en nuestro cuerpo en
general. Sin embar%o, estos efectos dependen del tipo de
chocolate; el chocolate negro, por ejemplo, tiene mas
antioxidantes, pero sus manchas son mas dificiles de
eliminar de los dientes.

La Unica forma de conciliar este tipo de pros y contras es
monitorear cuidadosamente nuestra ingesta. Como dice el
refran, itodo con moderacion! Cualquier cosa en exceso
finalmente te lastimara. Los estudios de los dentistas dicen
gue una onza de chocolate negro tres veces a la semana seria
perfectamente seguro para sus dientes y bueno para su
cuerpo. La prevencién siempre es mejor que curar. Si bien es
posible que no siempre podamos mantenerlo bajo cuando
comemos chocolate, siempre podemos evitar los efectos
nocivos cepillando los dientes y utilizando un enjuague bucal
antibacteriano. Si eres sensible sobre el color de tus dientes,
entonces debes abstenerte de comer chocolate negro.

Una buena higiene oral, junto con ser consciente de la
cantidad de chocolate que consume, es todo lo que necesita
para mantenerse saludable, iincluso si es un gran amante del
chocolate!

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue
KensingtonMD 20895
(301) 933-1833

GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

asolo $890

No incluye el pilar y

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,

y | O % Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
(S6lo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

para estabilizar dentaduras 8
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles
¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles

Dentaduras y Frenillos.
e | ———————— H
E

N Kenneth M. K. Woo, DDS, LI1.C

mism

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy

S| @ Atencion personalizada y de Calidad - en cadaver =
SR ENREY av Tmplantes para los dientes que faltan '

ww.MyBestDentalCare.com

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD
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Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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Virginia & Maryland

»
x CarelPeople Home Health, Inc.
Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Sialguien en su familia, su amigo o su vecino, necesita
ayuda de salud iLLAMENOS! iLE AYUDAREMOS!

Ayuda en la vida diaria
(Atencion en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacion
- Necesidades del bafio
- Elaseoy lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
unayudante personalasu casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para '

[iCubier:Aoe;:: Iedl yBLec;wr;egfiTcei::1dceaI;;edicaid!J
NUEVO CURSO
PARA PCA

(AYUDANTE PARA CUIDADOS PERSONALES)
MD:
15 de enero a 19 de enero
VA:
29 de enero a 2 de febrero

lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879

MEJORANDO SU CALIDAD DE VIDA

Nuevaesperanzapara
elzumbidoenlosoidos

HEALTHDAY NEWS

aralaspersonascon

tinnitus, el zumbi-

do persistente en

los oidos es, como

minimo, una mo-
lestialeve, y enlos peores ca-
sos dejaincapacitado.

Perounnuevo dispositivo
podriaayudar aaliviarelruido
que se percibe, reportanunos
investigadores.

Eldispositivo experimen-
talusaunsonido programado
precisamente y la estimula-
ciéncutaneaparadirigirseala
actividadneuralenel cerebro,
segiinlosinvestigadoresdela
Universidad de Michigan.

En una persona con tin-
nitus, las células fusiformes
aumentan la actividad, tal y
como hariannormalmente en
presencia de un sonido real,
explico. “Estas sefiales se
transmiten alaparte auditiva
del cerebro y se interpretan
como sonidosaunquenohaya
ningin estimulo de sonido”,
dijo Shore, profesora de oto-
rrinolaringologia, fisiologia e
ingenieria biomédica.

Aproximadamente el 15
por ciento de los estadouni-
denses sufren de tinnitus. En
torno a 2 millones no pueden
trabajar o realizar otras ac-
tividades diarias debido al
zumbido constante en sus
oidos o el estrés resultante
que provoca, indicaron los
investigadores en las notas

La pérdida de audicion es uno de los problemas de salud créni-
cos mas comunes, afectando a personas de todas las edades.

de respaldo. El problema con
frecuencia procede de la ex-
posicion al ruido alto, o a un
traumatismo enlacabezayel
cuello.

El nuevo estudio muestra
quela actividad de las células
fusiformes puede calmarse
usando una combinaciéon de
sonidos y una estimulacién
eléctricaleve enlapiel.

El dispositivo domésti-
co que se probo en el estudio
suministra la estimulacion a
travésdeelectrodosyauricu-
lares, dijo Shore.

Los pacientes usaron el
dispositivo 30 minutos al dia
durante 4 semanas. Una se-

FOTO: THINKSTOCK.
manadespués, el volumen del
tinnitus regresod, pero la me-
joraenlacalidad de vida duro
hastavarias semanas, indico.

El costo del dispositivono
seconoceaunporqueeltrata-
miento todavia esta en desa-
rrollo, apunt6 Shore.

El tinnitus no tiene cura.
Pero algunas personas obtie-
nenunalivioemocional conla
terapiacognitivo-conductual
o la terapia de sonido, segin
la Asociacion Americana del
Tinnitus (American Tinnitus
Association).

El informe aparece en la
revista Science Translational
Medicine.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
pPara la pérdida de ereccion prematurall!

Urology Center

Se.halgla
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosila eyaculacion precoz;j

DR. ALLEN A. FARSAII B s ey ey

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%
de de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000

en las consultas
los dias
sabados.
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