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ENTRE LAS MUJERES DE MEDIANA EDAD

Sedisparanlas sobredosis
letalesdemedicamentos

La ansiedad, la depresiony la violencia domésticason
algunos factores que contribuyen al abuso de sustancias.

HEALTHDAY NEWS

a tasa de mujeres

estadounidenses de

mediana edad que

fallecen por sobre-

dosis que implican a
los opioides y a otras sustan-
cias casise cuadruplicé entre
1999y 2017, muestrannuevos
datos del gobierno.

En 1999, unas siete de
cada 100,000 muertes entre
mujeres de EE. UU.de30a64
afios de edad fueron provo-

cadas por una sobredosis de
un medicamento o una dro-
ga, pero en 2017, esa tasa ha-
bia aumentado a unas 24 por
cada100,000, unincremento
del 260 por ciento, segiin los
Centros para el Control y la
Prevencionde Enfermedades
(CDC)deEE.UU.

De hecho, la edad prome-
dio de muerte por una sobre-
dosis aumento en unos tres
anos a lo largo del periodo
del estudio. En 1999, la edad
promedio de una sobredosis

letal en las mujeres de me-
diana edad era de 43.5 afios,
peroen 2017 habiaaumentado
a46.3afos, reportod el equipo
de Mack.

La moraleja, aseguraron
losinvestigadores, es que “se
necesitan esfuerzos para re-
ducir la cantidad de muertes
enestaepidemiaenevolucion
entre las mujeres de mediana
edad”.

Un médico que esta en
primera linea de la crisis de
opioides dijo que miltiples
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Los mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Las tasas de sobredosis letales de opioides se multiplicaron casi por seis entre las mujeres de

mediana edad.
factores contribuyen a estas
tragedias.

“Sabemos que los opioi-
des recetados siguen siendo
el principal culpable de la
epidemia actual de opioides,
peroesimportante compren-
der el marcado incremento
de heroina contaminada con
fentanilo que es responsable
delaumentoenlacantidad de
muertes”, sefialé el Dr. Robert
Glatter, médico de emergen-
cias en el Hospital Lenox Hill
delaciudad de Nueva York.

El fentanilo es un opioide
que se cree que es 50 veces
mas potente que la heroinay
100 veces mas potente que la
morfina.

Dijo que aunque los hom-
brestiendenatenerunastasas

mas altas de abuso de drogas
que las mujeres, las mujeres
podrian ser particularmente
vulnerables.

El fentaniloes
unopioide
barato
fabricado
ilegalmenteen
China.

“Flusodesustanciasdelas
mujeres tienden a progresar
mas rapidamente desde el
primer uso al desarrollo de
la adiccidon”, apuntd Glat-
ter. “La abstinencia también
puede ser mas intensa en las
mujeres, y también podrian

FOTO: THINKSTOCK
responder de forma distinta
queloshombresatratamien-
tos médicos especificos”.

¢Por qué la crisis de abu-
so de opioides esta atectando
con particular dureza a las
mujeres de mediana edad?
El Dr. Harshal Kirane, espe-
cialista en la adiccion, tenia
algunasteorias.

“Las mujeres de mediana
edad con frecuencia no pue-
denacceder alaatencionde-
bido a las responsabilidades
familiares, las consideracio-
nes del cuidado de los hijos v
las desigualdades financie-
ras”, comento6 Kirane, direc-
tor deservicios delaadiccion
en el Hospital de la Univer-
sidad de Staten Island, en la
ciudad de Nueva York.

Trabajameos
con una gran
variedad
de seguros!
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AGENCIAS

agripe seestd propa-
gando ahora por Es-
tados Unidos, senia-
laronlas autoridades
delasalud.

Nueve estados y la ciudad
de Nueva York reportaron
una actividad gripal alta, y
ahora 19 estados y la ciudad
de Nueva York reportan mu-
cha gripe; también se ha pro-
pagado en 24 estados, seglin
los Centros para el Control y
laPrevencion de Enfermeda-
des(CDC)deEE. UU.

“L.a temporada comienza
a acelerarse”, dijo Lynnette
Brammer, directoradel equi-
podevigilanciadelainfluenza
domésticadelos CDC.

El tipo mis comin de in-
fluenza en circulacion es la
cepa HiN1 de la influenza A.
Esacepahaestadoencircula-
ciény fue pandémicaen 2009
yenigi8.

Pero la vacuna actual
funciona muy bien contra la
HiN1, con una efectividad de
hasta un 65 por ciento, lo que
constituyeunavacunacontra
la gripe altamente efectiva,

Eltipo mas comUndeinfluenza encirculacién es la cepa HINI

delainfluenzaA.

seglinlos CDC.
“La HiN1 es la [cepa] mads

Usted cuida de
ella. Ayadela a
cuidar su vision.
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comtn en la mayor parte del
pais”, dijo Brammer. “Resul-

La enfermedad diabética del

ta extrano que en el suroes-
te el virus méis comin sea el
H3N2".

La cepa H3N2 de la in-
fluenza A eslaquehizoquela
gripedel afio pasadofueratan
grave. Cuando esa cepa pre-
domind, casi 1 millon de es-
tadounidenses fueron hospi-
talizadosy 80,000 fallecieron.

Segin los CDC, la activi-
dad gripalesaltaen Alabama,
Arizona, Colorado, Georgia,
Illinois, Indiana, Kansas,
Kentucky, Luisiana, Massa-
chusetts, Mississippi, Neva-
da, NuevaJersey, Nuevo Mé-
xico, Oklahoma, Carolina del
Sur, Texas, Utahy Virginia.

Es demasiado pronto para
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NO ES TARDE PARA VACUNARSE

Temporadadegripe comienzaaacelerarse

Lavacunadeesteanotieneunabuenaconcordanciaconlascepasencirculaciéndelagripe,y hay muchavacunadisponible.

saber qué tan grave serd esta
temporadaocuélserilamez-
cladevirus, apuntd Brammer.
Ahoramismo, latasa de hos-
pitalizaciones sigue siendo
relativamente baja en com-
paracion con el afio pasado, y
los fallecimientos permane-
cen por debajo de los niveles
de epidemia, dijo.

Los CDC no siguen losre-
sultados delas muertesdelos
adultos por la gripe, pero si
registran las muertes pedid-
tricas. Estasemanadosnifios
mas murieron de gripe, lo que
llevael totala13.

“A la temporada de gripe
le queda mucho”, advirtié.
“Preveoquelaactividadcon-

tinte varias semanas mis”.

La mejor forma de prote-
gerseustedmismoyalasper-
sonas que le rodean es vacu-
narse contrala gripe, y toda-
via hay bastante tiempo para
vacunarse, afirmo Brammer.

Vacunarse no garantiza
que no enferme con la gripe,
perosisevacuna, laenferme-
dad serd mds leve, aseguran
los expertos en la salud.

Si contrae la gripe, los
antivirales como Tamiflu y
Relenza pueden hacer que la
enfermedad sea menos gra-
ve. Pero si enferma, los CDC
recomiendan que se quede
en casa para no infectar alos
demas.

Springdale Family Dentistry
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La osteoporosisy sus

El debilitamiento de los huesos una de las primeras sefiales

Una buenanutriciény hacer ejercicio
regularmente son esenciales para mantener los huesos
sanos durante toda la vida.

FUNDACION NACIONAL
DE LA OSTEOPOROSIS

a osteoporosis es
una enfermedad de
los huesos que ocu-
rre ciando el cuerpo
pierdedemasiadote-

jido del hueso, o bien cuando

el cuerpo produce pocotejido
de hueso, o cuando pasan las

dos cosas.

Elresultado deestaenfer-
medad es que los huesos se
debilitan y pueden romper-
se por una simple caida o, en
casos serios cuando la enfer-
medad estamuy avanzada, los
huesos pueden romperse por
golpes suaves o por simples
estornudos.

La palabra O

sis significa “hueso poroso
o agujereado”. Si nosotros
viéramos un hueso con un
microscopio, elhuesosano se

sis perdieron densidad o masa
del hueso. A medida que los
huesos se vuelven menos den-
505, se vuelven mas delgados,
sedebilitany puedenromperse
conmis facilidad.

La osteoporosis es comin
Se ssbe que cerca de 54 mi-
stienenos-

En cambio, cuando la osteo-
porosis oclrre, los agujeros
y los espacios en ese panal se
verian mucho més grandes
que en un hueso sano. Es de-
cir, 1

teoporosis y una baja densidad
demasade los huesos. Estabaja
densidad es la que hace que el
riesgodetener osteoporosis sea
mayor. Se cree que 1 de cada 2
mujeres, y 1de cada 4 hombres
mayores de 50 afios podrian
romperse un hueso debido a la

« Rehabilitacién oral
« Qdontopediatria

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU

VIAJE AL PERU

(I:NIROD NTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

+ Endodencia

« Periodoncia e implantes
« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardd 771 - San Miguel

« Cirugia maxilofacial

Unaenfermedad seria
Elromperse unhuesoesuna
complicacién gravedelaosteo-
porosis, especialmente en los
pacientes de edad avanzada.
Losfracturasdeh

La palabra O

afiopor

M Pérdidade estaturaconel

istienen: babi-
lidades de ocurrir en la cadera,
en lacolumna vertebral o enla
muiieca, pero también pueden
romperse otros huesos. La os-
teoporosis puede causar
dolor permanente,
que algunos pa-
cientes pier-
dan altura y
cuando la
osteoporo-
sis afecta a
los huesos
de la co-
lumna ver-
tebral, puede
producir una
posturaencorvada
ounajoroba.
Laosteoporosis puede limi-
tar la capacidad de movu-men—
toyestollevaal ai

propiohuesorotoorelacionado
alacirugia para repararlo.
Aparece silenciosamente
La osteoporosis a menudo
es llamada una enfermedad
silenciosa porque uno no
puiede sentir los huesos
debilitandose. Los
primeros signos de
osteoporosis plie-
den ser: romperse
un hueso o notar
que la altura de la
personaseestiha-
ciendo mas corta o
quela parte superior
de la espalda se eurva
hacia delante. Si usted
estd experimentando pérdida
de estatura o su columna ver-
tebral se hace ctrva, conslte

deltiempo
W Postura encorvada
M Fracturade un hueso que
se produce mucho més fécil-
mentedeloprevisto.

Causas
Los huesos se encuentran
en un estado constante de re-

SFOTO: THINKSTOCK

saéses, tendris més masa 6sea
«enelbanco» ytendrismenos
probabilidades de desarrollar
osteoporosis mientras enve-
jeces.

Factores deriesgo

Una gran cantidadde facto-
res aumentan las probabilida-
des dedesarrollar osteoporasis,

se hue-
508 nllevos y se descomponen
los huesos viejos. Cuando eres
joven, el desarrollo de huesos
nuevos es mas veloz que la
descomposicion en el cuerpo,
porlo quelamasa 6seaaumen-
ta. La mayoria de las personas
aleanzan el pico de masa dsea
poco tiempo luego de cumplir
20afi0s. Amedidaqueel cuerpo
envejece, la disminucién de la
masa Osea es mas veloz que el

la persona o a que se deprima.
También se ha comprobado
que el veinte por ciento de los
ancianosque serompenunaca-
dera, se mueren dentro de un

a

Sintomas

M Dolorde espalda, causado
por Ia fractura o el colapso de
unavértebra

Lasprobabilidades de desa-
rrollar osteoporosis dependen
en parte de cuanta masa bsea
obtuviste enlajuventud. Mien-
trasmasalto seatn picodema-

entre ellos edad, raza, eleccio-
nesdeestilodevida, afecciones
y tratamientos.

Riesgosinalterables

‘Algunos factores de riesgo

Apartlrde lus 50 anas consultecon sumédico paraque le haga

unapr

que estan.

y verifique las condicionesen las
FOTO:THNKSTOCK

estan fuerade sualeance, entre
ellos:

B El sexo. Las mujeres tie-
nenmuchasmasprobabilidades
de

Si uno de tus padres o herma-
nostienenosteoporosis, tienes
mayor ncsgo especialmente si

que +1s padres sufrio una
loshombres. fractura de cadera.

B Edad. A mayor edad, ma- B Tamafio del cuerpo. Los
yorri osteo- hombresy pos
porosis. p:quenos suelen tener maynr

W Raza. Los d d e

de blancos y asiticos tienen
més riesgo de desarrollar os-
teoporosis.

menor masa dsea que los sos-
tenga a medida que envejecen.

La osteoporosis es mas
frecuente en las personas que
tienen un nivel muy alto o muy
bajodedeterminadas hormonas
ensus cuerpos.

Comolashormonassexuales
y de quienes tienen problemas
delatiroides. Unnivel muy al-
to de la hormona tiroides pue-
de provocar disminucién de la
masa dsea.
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= Proteina

La proteina es uno de los elementos
fundamentales de los huesos. Mientras la
rnnyona de las personas ingieren ina gran
cantid us dieta
nolohacen.

alguna:

M Peso corporal
Pesar menos de lo debido aumenta las
poslbl].ldad:s de disminucion dc la Tk

ﬂmw

m VitaminaD
La vitamina D mejora la capacidad del
clierpo para absorber el calcio y mejora la

Gsea y ura
elrie: Undeﬁ'antuf bircantidades ad d inaDde
rasen ]nab(aznaymunccas.D:lalmsnﬁa, laluz solar, peroeste noes unbuenrecurso
tan  sivives enunalatitud alta.
‘bueno para los huesos como lo es para la
salud en general. m Ejercicio

[ ] Calr.ln

Hacerejerciciopuede ayudarleaformar

0afios
necesltnn 1000 ml].\gmmus de calcio por
dia. Esta cantidad diaria aumenta a 1200

iligramos cuando las mujeres cumplen
los soafios y los hombres, los 70.

hucsna fuexlcs ¥y rel.udm ]a d.lm].nl.\clon

Losejert be-
neﬁcmr sus huesos sin importar cuindo
comience a hacerlos, pero lo mejor sera si
comienzas a ejercitarte regularmente de
joveny contintie haciéndolo durante toda
lavida.

Toda persona es valiosa y merece respeto.
DigaNOa la Violencia Doméstica!

Laviolencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicién social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifios que la presencian

En Mary’s Center podemos ayudarle:

= Consejeria

+ Referidos para Asesoria Legal

y Grupos de Apoyo

« Navegacién de recursos y mucho mas

No permita que la violencia destruya

suviday la de sus hijos.

Iary’s Patrol
Center

%
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Para mas informacion, llame al:

¥

ado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracién de
Servicios Familiares
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ALERTA: CUIDADO CON LAS RECETAS

Medicamentosconlos
mismosingredientescausan
problemasdesalud

Sialgo le parece que esta mal, no dude en hacer preguntas o
eninformarle a sus proveedores de atencién médica.

MAYO CLINIC

0s errores en la me-
dicacion son las
equivocaciones que
se cometen al pres-
cribir, dispensar y
administrar medicamentos.
En Estados Unidos, estos
errores anualmente perju-
dican a cientos de miles de
personas, pero la mayoria de

estoserrorespuedenevitarse.
¢Como puede protegerse a si
mismoyasutfamilia? Obtenga
informacién sobre los medi-
camentos que toma, incluso
sus posibles efectos secun-
darios, y nunca dude en ha-
cer preguntas o en presentar
sus inquietudes al médico, al
farmacéutico y a otros pro-
veedoresde atencién médica.

¢{Quéson exactamentelos

Nunca duerma con los lentes de contacto

errores enlamedicacion?
Los errores en la medica-
cién sonsucesosevitables que
ocurren debido al uso inco-
rrecto de los medicamentos.
Los errores en la medicacion
que provocan dafios se cono-
cencomo eventos adversos y
evitables de la medicacion, a
diferencia de los que no pro-
ducen dafios que se llaman
eventos potencialmente ad-

meédico”.

Dormir con los lentes de contacto aumenta de seis a ocho veces el riesgo de sufrir
molestas infecciones oculares. Es una de las cosas mas comunes y peligrosas que
suelen hacer los adolescentes y los adultos usuarios de lentes de contacto. Noim-
portasise trata de lentes de contacto de uso prolongado o si se duerme acciden-
talmente sin quitarselos o silo hace inicamente de forma ocasional.

ElDr. Thomas Steinemann, coautor del informe de los CDC, considera que la
popularidad de los lentes de contacto contribuye a la actitud despreocupada que
toman muchas personas en relacion con ese dispositivo médico que usan todos
los dias. “La persona promedio parece no darse cuenta del riesgo que corre al no
cuidar sus lentes de contacto como esta prescrito”, sostiene. “Pero los lentes son
realmente un dispositivo médico que se inserta en el ojo y hay que hacerle caso al

Obtenga informacion sobre los medicamentos que toma, por sus posibles efectos secundarios, y
nodude en hacerle preguntas a su médico.

versos delamedicacion.

Un ejemplo de estos erro-
res es tomar un producto de
venta libre que contiene pa-
racetamol o acetaminofeno
(Tylenol y otros) cuando ya
estd tomando un analgési-
co recetado que contiene
el mismo ingrediente. Este
error puede hacer que exce-
das la dosis recomendada de
paracetamol o acetaminofeno
y ponerte en riesgo de sufrir
dafio hepatico.

Evite estos errores:

B Confundir gotasparalos
oidos con gotas paralos ojos.
Siempre vuelve a verificar la

etiqueta. Siun medicamento
dice ético, esosignificaquees
para los oidos. Si dice oftal-
mico, esosignifica que es para
los ojos.

M Masticar pildorasqueno
sonmasticables. No suponga
que masticar una pastilla es
igual que tragarla. Algunos
medicamentos nunca se de-
ben masticar, cortar ni tritu-
rar. Si lo hace, puede alterar
la forma en que el cuerpo las
absorbe.

B Cortar las pildoras.
Nunca corte las pildoras a
menos que el médico o far-
macéutico le diga que no es
peligroso hacerlo. Algunos

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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- $49
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medicamentos no deben
cortarse porque estin recu-
biertos especialmente para
que produzcan efecto alargo
plazo o para que protejan el
estomago.

B Usar la cuchara equi-
vocada. Para que la dosis sea
adecuada, usaunajeringaoral
(disponible en farmacias) ola
taza dosificadora que viene
con el medicamento.

Hagade laseguridadun
habito

Esto consejos le ayudaran
a adquirir el habito de la pru-
denciaconlosmedicamentos:

M Lleve una lista actuali-
zadadetodoslosmedicamen-
tos que toma, incluso los de
ventalibre ylos suplementos.

M Guardelosmedicamen-
tos en sus envases originales
conlaetiqueta.

B Mantenga los medica-
mentos organizados en un
pastillero o enundispensador
automatico de pastillas.

B Guarde los prospectos
informativos que vienen con
losmedicamentos.

B En lo posible, use la
misma farmacia para todas
susrecetas.

B Cuando retire unare-
ceta, verifique que sea la que
ordeno sumeédico.

B No de ninguno de sus
medicamentos recetados a
otras personas ni tome los
ajenos.



ES IMPORTANTE LA PREVENCION Y EDUCACION EN ESTA ENFERMEDAD

Los latinosyel Alzheimer

Para el 2050, se estima que el nUmero de latinos que viven con esta
enfermedad podria aumentar en mas de 600 por ciento.

ALZHEIMER'S
ASSOCIATION

ctualmente hay

110,000 personas

en el estado de

Maryland que tie-

nen laenfermedad

de Alzheimer, y 5.7 millones
enEstados Unidos, siendoes-
ta enfermedad la sexta causa
principalde muerte en el pais,
yla quinta entre las personas
de 65 anos. Para el 2025 se
calcula que habran 130,000
residentes en el estado de
Maryland con esta enferme-
dad, segln el informe anual
del Alzheimer’s Association.
Es por ello, que con el ini-

ciodeunnuevoaioesunaex-
celente oportunidad conocer
sobre la enfermedad del Al-
zheimer

La comunidad Latina en
los Estados Unidos tiene un
mayor riesgo de desarrollar
Alzheimer porque viven mas
tiempo y poseen mayvores
tasas de factores de riesgo:
diabetes, colesterol y presion
arterial alta.

Es importante que todos
los miembros de la familia
brinden soporte a la persona
con Alzheimer, porelloesne-
cesario conocer Las10sefiales
de deteccion temprana:

B Cambios de memoria
que dificultan la vida coti-
diana

B Dificultad para planifi-
car oresolver problemas

B Dificultad paradesem-
pefiar tareas habituales en la
casa, trabajo o tiempolibre

| Desorientaciéon de
tiempo olugar

B Dificultad para com-
prender imagenes visuales y
comolosobjetosserelacionan
uno al otro en el ambiente

B Nuevos problemas con
eluso de palabras para hablar
o escribir

B Colocacion de objetos
fuera de lugar y la falta de
habilidad para realizar sus
pasos.

B Disminucion o faltadel
buen juicio

B Pérdida de iniciativa

paratomar parte enel trabajo
oenlas actividades sociales

B Cambios enel humor o
la personalidad

ZCémodetectarel
Alzheimer?

Clinicamente, eluso tem-
prano de los biomarcadores
ayuda a tener un diagnostico
preciso y es una herramienta
importante para conocer en
qué etapa de la enfermedad
se encuentra, dandoles la
oportunidad de hacer planes
y compartir con su familia.

Alzheimer‘s Association
realizainvestigaciones, cam-
panas de educacién y comu-
nicacién dirigidas alareduc-
cion del riesgo, diagndstico
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Lacomunidad Latina en los Estados Unidos tiene un mayor
riesgo de desarrollar Alzheimer porque tienen mayores tasas de
factores deriesgo: diabetes, colesterol y presién arterial alta.

tempranoytratamiento, ser-
vicioscomunitariosdesaludy
apoyo social para la persona
con Alzheimer yla tamilia.

Es importante reconocer

que los cuidadores de perso-
nasconAlzheimery demencia
proporcionani8. 4 billones de
horasdeatencion voluntario,
valoradas en $232 billones.

» Colesterol

» AIC ( glucemia de 3 meses)

Servicios en el examenes de sangre
 Hematologia Completa

» Analisis Bioguimico
» Antigeno prostatico especifico

 HepatitisAyB
* Nivel de la hormona estimulante de la tiroides
» Funcion renal

« Nivel higado

» Aceptamos una tarifa nominal de $15 por cada examen

para cubrir los gastos administrativos.

< Nova Community Health Center

Nuestra organizacion es sin fines de lucro, nos dedicamos a servir a las personas sin seguros de salud del area del DC; cada mes el
Ultimo sabado a la 1:00 de la tarde tenemos servicios clinicos diagndsticos y los resultados en la semana siguiente en el mismo lugar a
[a1:00 pm. Toda ingreso obtenido lo usamos para pagar los costos del laboratorio por esa no aceptamos tarjeta de crédito o cheque.

Enero18

\*Marzo 22

" Estamos abiertos
de 01:00PMa 2:00 PM

Durante los siguientes
dias en el aio 2019:

+Febrero15 :Mayo24

\

+ Abril 19

Junio2] |

10331 Democracy Ln Fairfax, Virginia22030 - www.nchcenter.org




8 SALUD

POR EL DOCTOR

Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center

a “teoria higiénica”

de la enfermedad

dice que los nifos

que son criados

en ambientes muy
limpios, pueden sufrir de en-
fermedadesalérgicas e incluso
de cancer infantl. Al parecer,
la falta de “entrenamiento”
del sistema de defensa de
los nifios, haria que se de-
sarrollen esas enfermeda-
des.

En 1989 el Profesor David
Strachan de la Universidad
de Londres public6é un in-
teresante y corto estudio,
en el que encontré que los
hermanitos menores de una
familia numerosa, sufrian
menos alergias que los her-
manos mayores. El Dr. Stra-
chan postulé entonces que
por sufrir mas infecciones de
los hermanos mayores, los
mas pequenos desarrollaban
un sistema de defensa mas
“entrenado” y desarrollaban
por tanto menos alergias. Al
revés,loshermanosmayores,
al crecer en un ambiente “un
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poco mas limpio”, desarro-
llaban un sistema de defensa
(ue era mas propicio a con-
fundir el polen o el pelo de
los gatos con “enemigos mas
peligrosos” y desarrollaban
mas casos de alergias. Desde
entonces se ha usado el tér-
mino “teoria higiénica” para
tratar de explicar el aumen-
to de diversas enfermedades
infantiles relacionadas a las
alteraciones del sistema de
defensa que supuestamente
se producirian por una falta
de “entrenamiento” de las
células de defensa. Algunos
ejemplos de esas enfermeda-
dessonasma, rinitis alérgica,
leucemiasinfantiles, esclero-
sismultiple, colitisulcerativa
y enfermedad de Crohn.

Un caso muy interesante
se refiere al desarrollo de la
leucemia linfocitica aguda
(LLA) de tipo B, el cancer in-
fantil mas frecuente. Resulta
que desde hacemuchotiempo
se ha observado que los nifios
queacudenalosnidosoguar-
deriasinfantilestienen menos
tendencia a enfermarse de

leucemialinfociticaaguda. Se
cree, de acuerdo a la “teoria
higiénica”, que la exposicion
delosnifiosalosmicrobiosde
los compafieritos, hace que
su sistema de defensa crezca
“mas entrenadoysaludable”,
algo que evidentemente no
stucede en el niflo que crece
aislado y “muy limpiecito”
ensucasa.

La leucemia linfocitica
aguda (LLA)detipoBescon-
secuencia de la mutacion y
proliferacion anormal de un
tipo de glébulo blanco llama-
dolinfocito Byunrecientees-
tudionorteamericano descri-
be en detalle las mutaciones
queocurrenenesascélulasen
eldesarrollodelaentfermedad
y comoesos cambios, ledanla
razéonaquela “teoriahigiéni-
ca” tendriamucho que ver con
ese tipo de leucemia.

¢Peroque hay acercadela
“teoriahigiénica”, tiene sen-
tido?

No hay dudade que, junto
al advenimiento de los anti-
bidticos, la higiene del indi-
viduo y del medio ambiente

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

¢EL EXCESO DE HIGIENE
PUEDE CAUSAR LEUCEMIA?

constituyeunodelos grandes
logros de la salud ptblica en
el siglo pasado, ;pero no sera
posible que se “nos haya pa-
sado la mano” y que nos ha-
yamos vueltodemasiadolim-
pios y que ese exceso de celo
en la limpieza este haciendo
que nuestros niflos crezcan
con sistemas de defensa mas
débiles y por tanto mas sus-
ceptiblesadiversasenferme-
dades, entre ellas las alergias
yelcancer?
Enelcasodelasleucemias,
elDr.Mel GreavesdelInstitu-
todeInvestigaciondel Cancer
en Surrey, Inglaterra, diceen
ellibro“LaTeoriaHigiénicay
la Medicina Darwiniana” que
esta enfermedad seria mas
frecuente ennifios que crecen
enambientes muylimpios por
dosrazones, laprimeraes que
aladquiririnfecciones comu-
nes mas tarde en su vida, el
sistema de defensainmaduro
“se desorienta” y reacciona
equivocadamente a la infec-
cion, vy la segunda, por una
cierta susceptibilidad gené-
tica que hace que su sistema

de defensa no responda ade-
cuadamentealasinfecciones.

Ademas del estudio que
describimos en este articulo,
unarecienterevisiondel tema
por investigadores del Insti-
tuto Tecnologico de Massa-
chusetts y de la Universidad
de Harvard concluye que es
posible que la “teoria higié-
nica” tengavalidez al impedir
eladecuadodesarrollodelsis-
tema de defensa.

¢Qué hacer, céomo criar a
los hijos?

Creo que lo primero es
decir que la limpieza es ne-
cesaria, pero que parece que
el exceso de limpieza no lo
es. En ese sentido, dejar que
el nifio tenga contacto con la
naturaleza, que juegue con
tierra en el parque, que entre
en contacto directo con las
mascotas, que de repente se
comaunpedazodepanque se
le cay0 al suelo no deben ser
considerados como pecados
capitales.

Es también importante
que usted deje de usar en la
casa jabones v detergentes

que tengan “sustancias anti-
bacterianas” yquenoloenga-
fiendiciéndole que “mantener
unambiente desinfectado” es
bueno para la salud. Esos ja-
bonesy detergentes antibac-
terianos, nosolocontribuyen
al desarrollo de bacterias re-
sistentes a los antibidticos,
sino que podrian causar en-
fermedad por un “exceso de
desinfeccion” o por un efecto
directo. Alrespecto, eltriclo-
san, un antibacteriano de uso
muy comtnhasidorelaciona-
do al desarrollo delcancer del
higado.Laleucemiaintantiles
unatragediacuandoocurreen
una tamilia, quien sabe si de-
jar quenuestrosninos crezcan
enmayor contactoconsume-
dioambiente pueda disminuir
elriesgode desarrollaresaen-
fermedad.

Y por (iltimo, envezdere-
negar cuando los nifios trai-
ganunresfriouotrainfeccion
de la guarderia infantil, qui-
zas debamos agradecer que
su sistema de defensa se esté
entrenando adecuadamente
parael futuro.

uv Se SitnTe Asi
0 SABE Quién Lo €574 2

|

COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
{Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbvna.org

Sesiones:
Lunes aViernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosby.org.mx

R

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGURQOS, MEDICARE, MEDICAID

| TEL:

703 532 1222
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