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Caetasademuertes porcanceren EE.UU.

AP

a tasa de muer-

tes por cancer en

Estados Unidos

sufridé su ma-

‘vor declinacion

anual, debidoenpartealos

avances en el tratamiento

del cancer pulmonar, di-
cen cientificos.

La tasa general ha es-
tado cayendo alrededor
de1,5% por afio desde1ggl.
Cayd2,29del2016al2017,
de acuerdo con el nuevo
informe de la American
Cancer Society. Esa es la
mayor caidaregistradaen
lasestadisticasnacionales

que se remontan a 1930,
dijo Rebeca Siegel, autora
principal del estudio.
“(Labaja) esta absolu-
tamente impulsada por el
cancer pulmonar”, quere-
presenta una cuarta parte
de todas las muertes por
céncer, dijo. Sino se in-
cluye el cancer pulmonar,
labajaenlatasadelzo17es
1,49%, anadio.
Previamente, un re-
porte del gobierno indico
una declinacién ligera-
mente menor de las tasas
demuerte por cincer para
el mismo periodo. Pero la
Cancer Society calcula la
tasa de forma diferente

v el miércoles dijo que la
declinacion eramayor yun
nuevorécord.

La mayoria de los ca-
sos de caincer pulmonar
estdn vinculados con el
tabaquismo v décadas de
declinacién en el hibito
defumarhanllevadoauna
bajaenlastasas de cincer
del pulmédn y muertes.

Pero la caida en las
muertes parece haber si-
do acelerada por avances
recienteseneltratamiento
de cancer pulmonar, dijo
Siegel.

Los expertos dan cré-
dito principalmente a los
avances en tratamiento.
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Encabezan la lista re-
finamientos en cirugia,
mejores escaneos diag-
nosticos v radiacion mas
precisa.

Elogian ademds el im-
pacto de nuevas drogas.
Anilisis genéticos pue-
den ahora identificar mu-
taciones especificas delas
células cancerosas, lo que
permite terapiasmasdiri-
gidas usando nuevas dro-
gas que son n m4s avan-
zadasquelaquimioterapia
tradicional.

Incluso pacientes con
canceres avanzados estan
sobreviviendo varios afios
enlugar de meses.

Continvaelaumentode
casosdegripe

HEALTHDAY NEWS

a gripe continia
propagandose por
todo Estados Uni-
dos,vhaalcanzado
niveleselevadosen
casitodoslosestados.
“Todavia observamos
unaumentoenlaactividad,
queesloque hemosexperi-
mentado en las tiltimas se-
manas”, senald el Dr. Scott
Epperson, epidemidlogode
la division de influenza de
los Centros parael Control
v la Prevencion de Enfer-
medades (CDC)de EE. UU.

Hasta ahora, los CDC
estiman que 5 millones de
estadounidenses han en-
fermado, 39,000 han sido
hospitalizados vy 2,100 han
fallecido debido a las com-
plicaciones de la gripe. Ha
habido22 muertesdeniiios
por la gripe, un aumento
respecto a tres hace una
semana.

Epperson dijo que to-
davia es demasiado pronto
para saber qué tan fuer-
te serd la temporada de la
gripe de este afno. Pero en
lamayoriadelosanos, mu-
chos millones enferman.
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DEBIDO A SU ALTO CONSUMO

Los alimentos procesados
elevannivelesobesidad

Los estadounidenses consumen muy poca fibra, y mas aditivos alimentarios, como

los emulsionantes y las gomas.
HEALTHDAY NEWS

esulta dificil resistirse ala co-

modidad y el costomas bajo de

losalimentos procesados. Pero

las comidas y refrigerios listos

paracomer estan haciendo que
los estadounidenses sean obesos y ten-
gan una mala salud, sugiere un estudio
reciente.

A medida que mas personas comen
alimentos procesados mas baratos, es-
tanengordando, advirtiolainvestigadora
LeighFrame, delaFacultad de Medicinay
Salud Mental dela Universidad de George
Washington, en Washington, D.C.

“Muchas de las tendencias alimen-
tarias que revisamos se vinculan de for-
ma directa con el rapido ritmo del estilo
de vida de EE. UU., que contribuye a la
epidemia de obesidad a la que ahora nos
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hasta los 21 aios de edad, chekeos
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enfrentamos”, anadio Frame, directora
ejecutiva de la Oficina de Medicina y Sa-
lud Integrales de la universidad.

Los alimentos més vinculados con el
aumento de peso incluyen a las papitas
fritas,lasbebidasendulzadas con azicar,
los dulces ylos postres, los granosrefina-
dos, las carnes rojas y las carnes proce-
sadas, sefialaron los investigadores. Un
aumento de pesomas bajo yla pérdidade
pesoseasocianconlos granosintegrales,
las frutas y las verduras.

El estilo de vida y la dieta tienen una
graninfluencia en la enfermedad cronica
enlavejez, explico.

“Reducir la obesidad y la enfermedad
cronicaen EE. UU. requerira que se limi-
tenlosalimentos procesados y aumentar
el consumo de verduras enteras, legum-
bres, frutossecos, frutasyagua”, observo
Frame.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

y lo

POR PASAR VARIAS HORAS AL DiA

Pasarmuchotiempo enlos medios sociales sevincula con la ansiedad yladepresion en los

jovenes.
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Redessociales
generanansiedad
enlosadolescentes

HEALTHDAY NEWS

os adolescentes

que pasan mas

tiempo en los me-

dios sociales son

mAas propensos a

sufrir aislamiento social,

ansiedad o depresion, se-
nalaun estudioreciente.

Los adolescentes de 12

a 15 afios que pasaban més

de seis horas en Facebook,

Instagram, Twitter y otros

medios sociales tenian ca-

si tres veces mas proba-

bilidades de esos tipos de

problemas de salud mental

“internalizantes”, infor-

man los investigadores en

larevistaJAMA Psychiatry.

“Mientras mas tiem-

po pasaban en los medios

sociales, los adolescentes
eran mas propensos a pro-
blemas como la ansiedad y
la depresion durante el se-
guimiento”, comentdlain-
vestigadora principal, Kira
Riehm, estudiante docto-
ral en la Facultad de Salud
Piblica Bloomberg de la
Johns Hopkins, en Balti-
more. “Fue una asociacion
bastante clara”.

Esos adolescentes tam-
bién tenian mas de cuatro
veces mas probabilidades
de presentar problemas
de salud mental tanto in-
ternalizantes como exter-
nalizantes, apuntaron los
investigadores. Los pro-
blemas externalizantes
incluyen al acoso, la mala
conducta y tener proble-

mas para prestar atencion.

Menosdeuni7porcien-
todelos adolescentes dije-
ron que no usaban ningtin
medio social, encontraron
los investigadores. Alre-
dedor de un 32 por ciento
dijeron que pasaban menos
de 30 minutos al dia en los
medios sociales, un 31 por
ciento pasaban entre 30
minutos y tres horas, un12
porcientopasabandetresa
seis horas, y un 8 por cien-
toafirmaronqueusabanlos
mediossocialesmasdeseis
horas al dia.

A medidaque eluso au-
mentaba, lo mismo ocurria
con el riesgo de problemas
con la ansiedad, la depre-
sion v los sentimientos de
aislamiento.

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

¢ limpieza Regular y Profunda

¢ Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conducos
¢ Coronas y Puentes

. médicos, vacunas, comportamiento
del nifio

. tamos la
t:k;llw:ep la mayoria

incduso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 Q] fines de semana

703-642-8306

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm * Domingos: 9 am fo 1pm




Laqueratosis seborreica

MAYO CLINIC

a queratosis sebo-
Ireica es un pro-
blema comiin de
la piel, especial-
mente en las per-
sonas mayores. Aunque no
representa ningtin riesgo
para la salud, se la puede
mal interpretar como un
posible problema mas se-
rio, por ejemplo, un cancer
delapiel. Porello, cuandola
queratosis seborreica apa-
rece, los pacientes suelen
buscar un dermatélogo.

La queratosis seborrei-
ca normalmente luce co-
mo manchas color marron,
negro o habano en la cara,
pecho, hombros o espalda.
Su apariencia es cerosa,
escamosa y ligeramente
elevada. Algunas personas
tienen una sola mancha, a
diferenciade otras que tie-
nen conjuntos.

En la mayoria de los
casos, la queratosis sebo-
rreicaaparece primeroenla
edad madura, generalmen-
te después de los 50 afios, y
luego aumenta en cantidad
con la edad. Se presenta
en hombres y mujeres por
igual y esta afeccion tam-
bién suele venir de familia.

No se sabe por qué apa-
recelaqueratosisseborrei-
ca,peroparece quelagené-
ticadesempefiaalgunafun-
cion en ciertas personas.

Nopareceestarrelacio-
nadaconlaexposiciénalsol
niaotrostactoresambien-
tales, por lo que no existe
ninguna manera obvia de
evitar su aparicion y creci-
miento.

Laqueratosis seborreica
noseconvierteencancerde
la piel, ni siquiera después
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AUNQUE SON INOFENSIVAS, SEPA CUALES SON LAS CAUSAS

La queratosis seborreica luce comomanchas color marrén, negro enla cara, pecho, hombros o espalda.

de varios afios, y tampoco
aumenta el riesgo de can-
cernideotrosproblemasde
la piel. No es contagiosa y,
normalmente, las lesiones
tampoco son dolorosas,
aunque pueden picar. Sin
embargo, hay que tener
cuidado de no frotarlas,
rascarlas ni hurgarlas por-
que producirse sangrado,
hinchazoén y, en casos ra-
ros, hastainteccion.
Segiin el tamafio y la
ubicacion, la queratosis
seborreica puede irritarse
o causar molestias. Cuan-
do eso ocurre o sila perso-
nadesealibrarsedeellapor
razones estéticas, se puede
hablar con el proveedor de
atencion médica sobre las
alternativas pararetirarla.
Existen varios métodos
pararetirarla, entreellos,la
congelacion con nitrogeno
liquido, procedimiento co-
nocido como criocirugia.
La criocirugia pue-
de surtir efecto, pero no
siempre funcionacuandola
queratosis seborreica esta

elevada. Ademas, una vez
cicatrizada, la piel tratada
puede tener un color mas
claro que elresto.

Cuando la queratosis
seborreica es fina o pla-
na, se puede usar un ins-
trumento especial con un
bisturi filo para pelarla de
la piel, técnica conocida
como curetaje. Un método
llamado electrocauterio
también puede ser eficaz y
usacorrienteeléctricapara
quemarlaqueratosissebo-
Ireica.

Eltratamiento conlaser
también puede servir para
retirar la queratosis sebo-
rreica. En algunos casos,
lo que mas surte efecto es
una combinacion de estas
técnicas.

Hayuntarmacodeventa
bajo prescripcion y autori-
zado porla Administracion
de Alimentos y Medica-
mentos de Estados Unidos
para el tratamiento topico
delaqueratosisseborreica.
Dicho medicamento es un
tipo de agua oxigenada que

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

.‘_;’i
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703

532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

debe administrarse en el
consultorio del proveedor
de atenciéon médica y cu-

FOTO:CORTESIA.

yo costo no estd cubierto
por la mayoria de compa-
niasde seguro de salud. No

obstante, esunaalternativa
detratamiento segurapara
quienes desean eliminar
la queratosis seborreica y
prefieren norecurrir anin-
gunade las otrastécnicas.

La mayoria de los casos
de queratosis seborreica
no requieren tratamiento,
perosinotaque aparece en
gran cantidad en un perio-
docortouobservacambios
sospechososensuaparien-
cia o en otra area de la piel,
como llagas o bultos que
crecen rapido, sangran o
no cicatrizan, vaya a ver al
dermatologo porque pue-
den ser sefiales de un pro-
blema mas grave de la piel
que amerita evaluarse.

Dr. Lawrence Gibson,
Dermatologia de Mayo
Clinic en Rochester, Min-
nesota.

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Prol/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacién visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton
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PARA LAS MUJERES EN EDAD FERTIL

Laimportanciadelacidofolicoenlamujer

CDC/REDACCION

| dcido folico es
unavitaminaB. El
cuerpolousapara
producir células
nuevas. Piense
en la piel, el cabello y las
unas. Estas, y otras partes
del cuerpo, producen cé-

lulas nuevas todos los dias.
El acido félico es la forma
sintética (es decir, que por
lo general no ocurre natu-
ralmente) del folato que se
usaenlossuplementosyen
los alimentos fortificados,
como arroz, pastas, pany
algunos cerealesparaelde-
sayuno.

M Todas las mujeres en

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

los sabados y domingos.

FRENlest:::ig:; - I’ PACIENTES NUEVOS
Limpieza

349

Aceptamos la mayoria de seguros
¥ Medicaid. Financiamiento a |2 meses

Incluye: Eximen y consulta.
Chequeo del cancer bucal

sin intereses con crédito aprobado.
4 Rayos X (bitewing)

703-256-1183 ,
5017-B Backlick Rd. (Rt rpived
Annandale,VA 22003 No vilido con seguro para terceros,

1
|
|
|
|
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Las mujeres en edad reproductivanecesitan 400 mcg de acido félico diarios. FoTO:CORTESIA

edadreproductivadeberian
consumir 400 megde acido
tolico diarios para obtener
la cantidad suficiente que

iitAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!

GERMANTOW,N|

‘ Urology Cenfter

Los resultados medicos que tU necesitas. La relacién personal que

+ Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

+ Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

« Tratamientos para la impotencia sexval masculina sin cirugia.

CENTRO DE ALTA CALIDAD 7.

CITAS EL MISMO DIA [ [
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO. 3 N

Conuna Vasectomiasin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Fratamoslla-gxacu‘lacién|pr_ecoz]

Se habla
espanol

tu quieres. ~ A

Io% de Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

wL2ULY 301-428-3040

DR. ALLEN A. FARSAII Qs s

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORT

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

de sangre

* Colesterol

estimulante

25 de enero
Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

* Aceptamos u

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

Servicios en el exdmenes
« Hematologia Completa

* Hepatitis A y B
= Anilisis Bioquimico
* Nivel de la hormona

= Antigeno prostdtico especifico

de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

UNIDAD

de la tiroides

na tarifa nominal

Mads informacion visite

http://www.nchcenter.org/

ACIDO FOLICO

o de la columna verte-
bral del bebé ocurren muy
tempranoenel embarazo (3
a 4 semanas después de la
concepcion), antes de que
la mayoria de las mujeres
sepan que estan embara-
zadas.

M Sisetoma acidofoli-
co, consumir unadosismas
alta que los 400 meg dia-

las ayude a prevenir algu-
nos defectos denacimiento
porque aproximadamente
lamitad detodoslosemba-

razosenlosEstados Unidos
no son planificados, y

M Los defectos de naci-
miento graves del cerebro

rios no es necesariamente
mejor para prevenir los
defectos del tuboneural, a
menos que un médico re-
comiende tomar una ma-
yor cantidad debido aotras
afecciones.

Via Oral B Cuando estén pla-
Rl neando quedar embara-
zadas, las mujeres que ya

— hayan tenido un embarazo
1SS afectadopor undefectodel

tubo neural deberian con-
sultar con su proveedor de
atencion médica.

Los CDC recomiendan
que estas mujeres consu-
man 4000 mecg de acido
folico diarios un mes antes
de quedar embarazadasy a
lolargo delos primerostres
meses del embarazo.

MOTIVOS PARA VISITAR AL DERMATOLOGO

Alimentos que provocan

brotesdeacne

3

IR

Elacné afecta améasomenos1de cadal0 personasen todo el mundo,yahasta un40 por

cientode las mujeres adultas.

HEALTHDAY NEWS

iertos habitos alimentarios, unos

nivelesaltosdeestrésylaexposi-

ciénalacontaminacionestanen-

tre los factores mas importantes

asociados con el acné, apuntan
unos investigadores.

Estudiaron los vinculos con el acné en
mas de 6,700 personas de seis paises eu-
ropeos y de Ameérica.

El analisis mostrd que muchas mas
personas con acné consumen productos
lacteos que las que no tienen acné: un 48.2
frente aun 38.8 por ciento.

Lo mismo sucedio con los refrescos,
jugos o siropes (un 35.6 frente a un 31 por
ciento); la pasteleria y el chocolate (un 37
frente aun27.8 por ciento); y también con
otros dulces (un 29.7 frente a un 19.1 por
ciento).

El estudio también encontrd que un 11

FOTO:CORTESIA.

por cientodelos que sufriande acné consu-
mian proteinas de suero deleche, en com-
paracion con un 7 por ciento de los que no
tenianacné. Y un1i1.g por ciento de los que
sufriande acné usaban esteroides anaboli-
cos, frenteaun3.2 por cientodelos demas.

La exposicion a la contaminacion y el
estrés también fueron méas comunes entre
las personas que tenianacné, yademasera
masprobable que adoptaranunaspracticas
asperas de cuidado de la piel.

El estudio se presentd en una reunion
de la Academia Europea de Dermatologia
vy Venereologia (European Academy of
Dermatology and Venereology, EADV),
en Madrid

Laautoraprincipal,laDra. Brigitte Dre-
no, directora de dermatologia en el Hos-
pital Universitario de Nantes, en Francia,
anotoqueel acné esunodelos motivos mas
comunes por los cuales las personas con-
sultan al dermatologo.
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