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TOME MEDIDAS PARA MANTENERLA SUAVE Y FLEXIBLE

Salveasupielde
osestragosdel frio

Elinvierno es otro de los enemigos de la piel que altera la
dermis y hacen que esta requiera de cuidados especiales.

HEALTHDAY NEWS

l invierno puede ser

duro para su piel,

pero puede tomar

medidas para man-

tenerlasuaveyflexi-

ble, aseguran unos dermato-
logos.

“Cuando el tiempo cam-

bia, sus productos de cuida-

do de la piel también deben

S&

cambiar. La mayoria presen-
tamos piel seca en invierno
debido a cambios en la tem-
peratura y la humedad, asi
que debe pensar sobre unas
formulaciones adecuadas de
cuidado de la piel”, sefial6 la
Dra. Rajani Katta, profesora
clinica de dermatologia en el
Centrode Cienciasdela Salud
delaUniversidad de Texas, en
Houston.

Kattaysucolaboradora,la
Dra. Megan Rogge, profesora
asistente de dermatologia en
launiversidad, ofrecieronlos
siguientes consejos parapro-
teger su piel:

M Elija una crema espesa
para la piel en lugar de locio-
nes aguadas. “Las lociones
son las menos hidratantes,
porque tienen mucha agua.
Las cremas son una mejor

z OSe

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

Q) 464-2153 / 452 2498

« Odontologia estética y restauradora

« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
» Rehabilitacion oral
« Odontopediatria

« Endodoncia

» Cirugia maxilofacial

« Periodoncia e implantes
s Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel

.

opcion para los que tienen la
piel seca”, dijo Katta en un
comunicado de prensa de la
universidad.

HUse filtro solar. Rogge
explicd que “incluso cuando
latemperaturabaja,losrayos
del sol pueden seguir emi-
tiendo una potente radiacion
ultravioleta. Si esta cerca de
la nieve o el agua, esos rayos
UV pueden ser incluso mas
potentes debido a las super-
ficies reflejantes, lo que hace
que usar proteccion solar re-

Elijauna crema espesa para la piel, en lugar de lociones muy liquidas.

sulte esencial”.

M No tome duchas calien-
tes largas. “A muchos nos
encanta quedarnos un poco

FOTO: THINKSTOCK

barrera de la piel, y también
empeorar la piel seca y que
pica. Por eso se recomienda
limitar las duchas a 10 minu-

1,5y 2litros al dia de agua
para hidratar la piel

mas en una ducha caliente,
sobre todo cuando hace frio.
Es una sensacion magnifica,
sobre todo cuando la piel pi-
ca”, ahadi6 Rogge. “Pero es-
to puede en realidad dafiar la

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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tos, y usar agua tibia en lugar
de caliente”.

B Humedezca y unte para
ayudar a fijar la humedad en
lapiel. Kattaindic6 que “tras
mojar su piel, lo mejor es un-
tarse elhumectante. Enotras
palabras, trasducharse, salga
de la ducha, séquese solo un
poco, y entonces aplique un
humectante mientras la piel
todavia esté htimeda”.

B Use guantes. “Unaparte
importante de cuidarlapieles
usar la ropa protectora ade-
cuada”, anot6 Katta. “Los
guantes mantienen a los de-
dos calientes, y también los
protegen”.

B Use un humidificador
en casa. Segln Rogge, “la
pielsecadeinviernoempeora
cuando comienza a encender
lacalefaccionencasa. Elcalor
comienza a secar el aire en la
casa, lo que a su vez seca su
piel. Un humidificador en la
habitaciéon cuando duerme
puede ser de verdad Gitil”.



POREL DOCTOR

(703) 237-6703

1. Usted tiene dolor en la
boca.

2.Lasenciasestanhincha-
dososangradoalccepillarselos
dientes o usar hilo dental.

3. Después del trabajo
dental, tales como el relleno,
corona, implantes dentales o
dentaduras postizas, consul-
te a sudentistaregularmente
para asegurarse de que todo
estd enbuen estado.

4. Usted tiene problemas
médicos en curso, como la
diabetes, las enfermedades
cardiovasculares, VIH, oesta
recibiendo tratamiento mé-
dico (como laradioterapia, la
quimioterapia o la terapia de
reemplazo hormonal).

5. Usted esta embarazada.
Es seguro ir al dentista du-
rante el embarazo. De hecho,
el embarazo puede empeorar
los problemas dentales, asi
que no pierda su chequeore-
gular. Haga un plan para ver
aldentistadespuésdel primer
trimestre.

6. Usted esta teniendo
problemas para comer o di-
ficultad para masticar. Trate
de comer alimentosblandoso
degaslicuadohastaque pueda
ver a sudentista.

7. Usted tiene la boca se-
ca o siempre se siente rese-
ca. Esto podria significar un
problema médico o un efecto
secundario delamedicacion.

8. Siustedutiliza cualquier
tipo de tabaco. Cigarrillos y
tabaco de mascar son perju-
diciales para su salud general
ydental, demal aliento conel
cancer oral.

9. Usted tiene un dolor en
lamandibula. Hagaunacitasi
sumandibulaaveces aparece
o es doloroso al abrir y cerrar
laboca.EsunsignodelaATM
(articulaciéntemporomandi-
bular)

10. Suboca tiene manchas
yllagas. Debe examinar cual-
quier dolorenlabocaquedura
una semana o mas. Tipos de
lesiones en la boca incluir las
aftas, herpes labial, la leuco-
plasiay candiadiasis.

Ellosvarianensugravedad
y las causas. llagas en la boca

Candidiasis

Coldsore

podria ser el sintomas de un
trastornooinfeccionporbac-
terias, virus o hongo.

LAS AFTAS

(Ulceras aftosas o tlceras
bucales recurrentes) Las af-
tas se desarrollan en el tejido
blando dentro de la boca co-
mo pequeiias Glceras blancas
o grises que tienen un borde
rojo. Ellos no son contagio-
sas y pueden producirse uno
o varios. Su causa exacta es
incierta, pero algunos exper-
tos creen que los problemas
del sistema inmunoloégico o
bacterias o virus pueden es-
tar involucrados. En algunos
casos, eltraumaenlostejidos
blandosdelabocapuede cau-
sarunaflcerabucal. Las aftas
suelen curarse por si mismos
despuésdeunaodossemanas.
Sobre el contador anestésicos
topicos y enjuague bucal an-
timicrobacterial pueden pro-
porcionar unalivio temporal.
Manténgase alejadodelosali-
mentos calientes, picantes o
acidosqueirritanlallaga. Los
antibiéticos pueden reducir
las infecciones secundarias.
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SENALES DE QUE NECESITA VER A UN DENTISTA

ELHERPES LABIAL
(ampollas febriles]

Elherpeslabial son grupos
de ampollas llenas de liquido
queamenudoentranenerup-
ciénalrededor deloslabiosya
vecesdebajodelanarizoalre-
dedor delabarbilla. Elherpes
labial es causado por el virus
del herpes simple tipo1y es
muy contagioso.

Lainfeccioninicial (primer
periodo] se puede confundir
con un resfriado o la gripe y
puede causar lesiones dolo-
rosas en erupcion en toda la
boca. Unavez que unaperso-
na esta infectada con herpes
primario, el virus permanece
en el cuerpo y causa ataques
ocasionales.

A través de los anesté-
sicos en el mercado puede
proporcionar algiin alivio. Su
dentistale puederecetar me-
dicamentos antivirales para
reducir la infeccidn pero la
medicacion actual no puede
curar laenfermedad.

LEUCOPLASIA
Laleucoplasiasonparches
gruesos, de color blanqueci-

Cankersore

g

i

Leukoplakia

noqueseformanenelinterior
de las mejillas, las encias o la
lengua. Estas manchas son
causadas por un crecimiento
celular exceso y son comunes
entre los consumidores de
tabaco. Pueden resultar de
irritacion tal como una pré-
tesis mal definida o el habito
de mascar en el interior de la

mejilla (tabaco de mascar). A
veces, laleucoplasiase asocia
conelcanceroral. Sudentista
puede recomendar una biop-
sia si el parche aparece ame-
nazante. Su dentista exami-
naralaslesionesy comprobar
elresultado delabiopsia para
ayudar a determinar cémo
manejar la enfermedad. El

tratamiento comienza con la
eliminacioén de los factores
que contribuyen a la lesion:
dejar el tabaco o elreemplazo
deprotesisdentales opuentes
mal ajustados.

MICOSIS Candidiasis:

Candida albicans es la
causa mas comin de candi-
diasis. Tanto factores locales
o sistematicos pueden llevar
a la invasion por Candida.
Pacientes con diabetes me-
llitus, SIDA o quienes estan
recibiendo antibidticos de
amplio espectro u altas dosis
de corticosteroides, son es-
pecialmente susceptibles de
candidiasis. Candidiasis oral
se presenta como discretas y
confluentes placas adheren-
tes de combinacion cremosa
blanca en el region oral y fa-
ringea, particularmente en la
bocay lengua. Estas lesiones
son usualmente sin dolor, sin
embargo las grietas o fisuras
enlasesquinasdebocapuede
ser doloroso.

Candidiasis oral puede ser
tratado con pildoras de clo-
trimazol o una suspension
nistatina.

Esperamos que la infor-
macion citada arriba pueda
ayudarle a obtener mas co-
nocimiento y concientizarse
sobre problemas bucales.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias

® limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 s www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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AMERICAN CANCER
SOCIETY

si cualquier célula del cuerpo
puede convertirseencancery
propagarse a otras partes del
cuerpo.

El cancer de cuello uteri-
noocancer cervical se origina
en las células que revisten el
cuello uterino, la parte infe-

1 cancer se origina
cuandolascélulasen
elcuerpocomienzan
a crecer en forma
descontrolada. Ca-

E
.
—

rior del Gtero (matriz). El feto
crece en el cuerpo del Gtero
(la parte superior). El cuello
uterino conecta el cuerpo del
Gtero con la vagina (el canal
por donde nace el bebé).
Lamayoriadeloscanceres
de cuellouterino se originaen

Spr'i]ngr'ﬁiteﬁltd”

N Dr.
-~ . Dr.
- Dr.

Dr.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall

5502 Backlick Road
gfield, VA 221

703-642-8306

Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afnos de edad, chekeos

meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

51
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Esdelos tipos de cancer que se trata con mayor éxito

4 Mesdeprevenciondel
‘cancerdecuellouterino

Las mujeres en etapa temprana usualmente no presentan sintomas, a menudo no comienzan hasta que un cancer se

las células de la zona de trans-
formacion.

Estas células no se tornan
en cancer de repente, sino que
las células normales del cue-
llo uterino primero se trans-
forman gradualmente con
cambios precancerosos que
se convierten en cancer. Los
doctores usan varios términos
para describir estos cambios
precancerosos, incluyendo
neoplasiaintraepitelial cervical
(CIN, por sus siglas en inglés),
lesion intraepitelial escamosa
(SIL)ydisplasia. Estos cambios
sepueden detectar mediantela
prueba de Papanicolaou y se
pueden tratar para prevenir el
desarrollo de cancer.

Aunque los canceres cer-
vicales se originan de células
con cambios precancerosos
(precanceres), solo algunas de
lasmujeres con precanceres de
cuello uterino padeceran can-
cer.
Por lo general toma varios
afios para que un precancer de
cuello uterino cambie a cancer
de cuello uterino, aunque esto
también puede ocurrir en me-
nos de un afio. En la mayoria
de las mujeres, las células pre-
cancerosas desapareceran sin
tratamiento alguno. Aun asi,
enalgunas mujereslos precan-
ceresseconviertenencanceres
verdaderos (invasivos).

El tratamiento de todos los
precanceres de cuello uterino
puede prevenir casi todos los
canceres.

Tipos de cancerde cuello
uterino

Normal Cervix

Uterus

E Cervix
—

—

==

=

= I
g Vagina
— |

(=]

= Cervix
N

—

=

e ]

—

]

2 -
S Vagina

El cancer de cuello uterino casi siempre es causado por el virus de papiloma humano (VPH).

Los céanceres de cuello ute-
rino y los precanceres se cla-
sifican segiin el aspecto que
presentan al observarlos con
un microscopio. Los dos tipos
més comunes de canceres de
cuello uterino son el carcino-
ma de células escamosas y el
adenocarcinoma.

Signosy sintomas:
Lasmujeresconprecinceres
y canceres de cuello uterino en
etapatempranausualmenteno
presentan sintomas. Los sin-

tornainvasivoy crece hacia el tejido adyacente.

Early stage IB
Cervical cancer

Late stage IB
Cervical cancer

Spreading
Cancer

Spreading 4
Cancer

tomas amenudo no comienzan
hasta que un cancer se torna
invasivo y crece hacia el tejido
adyacente.

Cuandoestoocurre,lossin-
tomas mas comunes son:

B Sangrado vaginal anor-
mal, talcomo sangradodespués
delsexovaginal, sangradodes-
puésdelamenopausia, sangra-
doymanchadoentreperiodosy
periodos menstruales que du-
ranmaés tiempo o con sangrado
maés profuso delo usual.

También puede ocurrir san-

Stage lIB
The cancer is outside cervix

Cancer in
Parametrium

Bleeding
in vagina

FOTO: THINKSTOCK.

grado después de una ducha
vaginal o después del examen
pélvico.

B U nasecrecionvaginalin-
usual (la secrecion puede con-
tener algo de sangre y se puede
presentar entre sus periodos o
después de lamenopausia).

B Dolor durantelasrelacio-
nes sexuales.

Estas sefiales y sintomas
también pueden ser causados
por otras condiciones que no
son cancer de cuello uterino.
Por ejemplo, una infeccion

puede causar dolor o sangrado.

Aunasi, siusted tiene alguno
deestossintomas, esimportan-
te que vea a un médico de in-
mediato. Ignorar los sintomas
puede permitir que el cancer
crezca a una etapa mas avan-
zaday que sereduzcansuspro-
babilidades de un tratamiento
eficaz.

Factores deriesgo:

Un factor de riesgo es todo
aquello que afecta su proba-
bilidad de padecer una enfer-
medad, como por ejemplo el
cancer. Los distintos tipos de
cancer tienen diferentes fac-
tores deriesgo.

Variosfactoresderiesgoau-

mentan su probabilidad de pa-
decer cancer de cuello uterino.
Las mujeres sin estos factores
de riesgo raramente padecen
dicha enfermedad.

Aunque estos factores de
riesgo aumentan las probabi-
lidades de padecer cancer de
cuellouterino, muchas mujeres
que los tienen, no lo padecen.
Cuando una mujer tiene can-
cer de cuello uterino o cambios
precancerosos, puede que no
sea posible indicar que un fac-
tor deriesgo en particular haya
sidola causa.

Al considerar estos facto-
res de riesgo, es ftil enfocarse
en los que se pueden cambiar
o evitar (tales como fumar o

una infeccion con el virus del
papiloma humano), en vez
de enfocarse en los que no se
pueden cambiar (tales como
suedady antecedentes fami-
liares).

Sin embargo, sigue sien-
do vital conocer los
factores de ries-
g0 que no se
pueden cam-
biar ya que
resulta atin
masimpor-
tante para
las mujeres
que tienen
estos facto-
res hacerse la
prueba de Papa-
nicolaou para detec-
tar el cancer de cuello uterino
enlas primeras etapas.

Los factores deriesgo del
cancer de cuello uterino
incluyen:

H Infeccion por virus del
papilomahumano (VPH)

W Tabaquismo

B Un sistemainmunitario
debilitado

M Infeccion con clamidia

B Una alimentacion con
pocas frutas y verduras

B Tener sobrepeso

B Uso prolongado de
anticonceptivosora-
les(pildorasparala
regulacion de la
natalidad).

M Uso de un
dispositivoin-
trauterino

| Tener

muchos emba-
razos atérmino
M Tener menos
de 17 afios en el pri-
mer embarazo atérmino
M Situacion econdémica
M Antecedente familiar de
cancer de cuello uterino

Deteccidn de precanceres:

Unamanerabiencompro-
bada de prevenir el cancer de
cuello uterino consiste en

SALUD 5

hacerse pruebas de detec-
cion para encontrar precan-
ceres antes de que se tornen
encanceres invasivos.

La prueba de Papanico-
laou y la prueba del virus de
papiloma humano (VPH) se
emplean con este objetivo. Si
se encuentra un precéncer,
se puede tratar al detener el
cancer de cuellouterinoantes
de querealmente comience.

La mayoria de los casos
de cancer invasivo de cuello
uterino se detecta en mujeres
queno se hanhecholaprueba
de Papanicolaou con regula-
ridad.

Qué hacer para prevenir
los precanceres

Existen algunas medidas
que puede tomar para pre-
venir los precanceres, tales
como:

BVacunarse contrael VPH

B Pruebas del VPH

B No fume

B Usodel condon

Dra. Veronica Enriguez

Enri

1UUEZ
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

~ ‘

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia

+Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenos invisbles invisalign'
+Endodoncia (root canal)

+Coronasy Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales

+ Blanqueamiento

= Horas de atenciéon:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1
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SEGUN REPORTAN FUNCIONARIOS DEL CDC

Elpicodeactividad puede ocurriren cualquiermomento, dijo.

HEALTHDAY NEWS

atemporadadegripe

ha tenido un inicio

lento pero constan-

te, sefiald una fun-

cionaria de salud de
EE.UU.

Hasta ahora.

“La actividad gripal es
bastante baja, pero como se
preveia, observamos un au-
mento lento en la actividad
en las Gltimas semanas”, dijo
Alicia Budd, epidemiblogaen
los Centros para el Control y

laPrevencion de Enfermeda-
des(CDC)deEE. UU.

Eltipomascomiinde gripe
que esté en circulacion aho-
raeslainfluenza A HiIN1, que
conforma alrededor de un 8o
por ciento de los virus de la
gripequeseestanreportando,
coment6 Budd.

También se estd viendo
otracepaA,laH3N2,quecon-
forma alrededor de un 20 por
cientodelosvirusreportados,
dijoBudd.

“HayH3N2, peroaniveles
mucho mas bajos que los que

vimoselafiopasado”, apunto
Budd. Esa fue la cepa que hi-
zo que la temporada de gripe
fuera tan grave el afio pasa-
do, cuando1millén de perso-
nas fueron hospitalizadas y
80,000 fallecieron.
Ambostiposdegripeestan
incluidos enla vacuna contra
la gripe de esta temporada,
ademas de una o dos cepas
de la influenza B. La vacuna
de este afio parece tener una
buena correspondencia con
esas cepas, asi que es proba-
ble que seamasefectivaquela

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

Cualquiera puede ser una victima.

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo 0 posicidn social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifos que la presencian.

Vacunarse es lamejor herramienta con la que contamos para prevenir lainfluenza.

vacunadel afiopasado, indico
Budd.

Como la HiN1 es la cepa
predominante de gripe que
circula ahora, cree que la
efectividad de la vacuna po-
driallegar incluso a un 65 por
ciento.

No es muy tarde para va-
cunarse, enfatizé Budd. Sino
se ha vacunado contrala gri-
pe,eshoradequelohaga, ase-
gur6. El cuerpo puede tardar
hasta dos semanas en formar
una respuesta inmunitaria
protectora.

Aunque vacunarse no ga-
rantiza que no contraiga la

gripe, sila contrae, serd mu-
cho mas leve que sino se hu-
bieravacunado, aclaré Budd.
Lavacunanosololoprote-
geausted contralagripe, sino
también a las personas que lo
rodean.
LosCDCrecomiendanque
todo el que tenga a partir de
6 meses de edad reciba una
vacuna contra la gripe. Es
particularmente importante
paralaspersonasmuyjovenes
ymuy ancianas, y paratodoel
quesufraunaafeccionmédica
cronica. Esas personassonlas
que tienen el mayor riesgo de
sucumbiracomplicacionesde

FOTO: THINKSTOCK

lagripe, como laneumonia.

Ademas, las mujeres em-
barazadas deben vacunarse,
aligual que las madres de be-
bés demasiado pequefios co-
mo para vacunarse contra la
gripeylaspersonasquetienen
probabilidades de estar cerca
debebés.Budd enfatizo quela
vacuna no puede contagiarle
lagripe. Sienfermatrasvacu-
narse, lo mas probable es que
sea por otro de los muchos
virus respiratorios en circu-
lacion, no el virus de la gripe.

También es posible que se
hayaexpuestoalagripe antes
de vacunarse, dijo.

No permita el maltrato!

En Mary’s Center podemos ayudarle: ' -
= Consejeria
« Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
» Navegacion de recursos y mucho mas

AQUI LO TENEMOS TODO

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

No permita que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

R

Cada Viernes el

mejor periodico hispano

le trae FFLCLS . ..

Para mas informacion, llame al:

202-748-2611.

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de
Servicios Familiares

Washington _
riFlisSpanic

Maryland

Virginia
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acné. Funciona al reducir el aceite en la piel, ayudando asi a prevenirla.

HEALTHDAY NEWS

nantiguomedica-

mentoparaelacné

podria ser la clave

paradesarrollarun

tratamientonuevo
ymasefectivo, sugiereunes-
tudio.

La isotretinoina (Myo-
risan, que antes se conocia
con la marca Accutane), es
una forma de la vitamina A,
y hace décadas se receta para
elacné. Funcionaalreducirel
aceiteenlapiel, ayudando asi
aprevenir el acné.

Hacepocosalidalaluzotro
beneficio del farmaco. Altera
las bacterias de los pacientes
con acné, haciendo que se
parezcan mas a las de la piel
de las personas sin acné, in-
forman unos investigadores.

Ese descubrimiento po-
dria conducir a una forma de
creartratamientosbasadosen
las bacterias, plantearon los
investigadores, Makedonka

Mitreva, profesora asociada
de medicina, y el Dr. William
McCoy, dermatologo y pro-
fesor de medicina, ambos
de la Universidad de
Washington, en St.
Louis.

Aunque la
isotretinoina
es efectiva,
puede pro-
vocar gra-
ves defectos
congénitos,
de forma que
su uso es peli-
groso en las mu-
jeres en edad fértil,
por lo que se necesita una
alternativa, explicaron los
investigadores.

Con frecuencia se recetan
antibidticos paraatacarauna
bacteria llamada Cutibacte-
rium acnes, también llamada
Propionibacterium acnes.
Peroesosfairmacos fomentan
el desarrollo de cepas resis-
tentesdelabacteriaypueden
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DIRECTRICES ACONSEJAN

Unnuevo tratamiento paraelacnésurgedeunoantiguo

Laisotretinoina es una formade la vitamina A, y hace décadas se receta para el

eliminar a los microbios po-
tencialmente beneficiosos.
La isotretinoina no es un
antibidtico. Se cree que tra-
ta el acné al secar la piel,
lo que hace que sea
un lugar menos
acogedor para
los gérmenes
del acné. Es
el Gnico tra-
tamiento que
eliminaelacné
de forma con-
fiable a largo
plazo, anotaron
losinvestigadores.
En el estudio, los
investigadores tomaron
muestras de las bacterias de
lapielde17pacientestratados
con isotretinoina. Compara-
ronlasbacteriasconmuestras
tomadas de ocho personas
que no habian sido tratadas;
cuatrotenianunapielnormal,
y cuatro tenian acné.
En los pacientes tratados
conisotretinoina, se observo

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

V} TEL:
703 532 1222

’

un aumento en la diversidad
de los microbios de la piel.
Una secuenciacion del ADN
identificé a cuatro tipos de
bacteria que proliferaban con
la isotretinoina. Ninguna de
ellas se habia asociado antes
con una mejora en el acné.
Con la isotretinoina también
se observo una reduccion
en la cantidad de la bacteria
Propionibacterium acnés,
aunque la diversidad de las
bacterias aumento.
Alcomprender como fun-
ciona la isotretinoina, quiza
sea posible desarrollar un
farmaco similar que sea mas
efectivo y que no tenga efec-
tos secundarios negativos,
plantearonlos cientificos.

Elacné aparece cominmente enla caray en los hombros,
pero también puede darse en el tronco, los brazos, las piernas y los
gliteos. FOTO: THINKSTOCK

Springdale Family Dentistry |

Dental e Implants e Braces

Thien Le, DDS

Victor Lam, DDS

Orthodontist Dentist
- Dentaduras postizas sobre implantes para mejor =
estabilidad y sin usar adhesivos. i

Especialistas en reparar y disenar dentaduras postizas.

La ultima tecnologia para implantes, coronas y frenillos —

Teeth express: Implantes de dientes en 1 dia

= Creamos coronas el mismo dia

Implantes dentales
3D avanzados

4 b b

Aceptamos medicaid

Consultas EJgal para implantes y orfodoncial

703.942.6612

5105-C Backlick R. Annandale, VA 22003
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PREVENGA LA ENFERMEDAD HEPATICA

Hagaselaspruebas
dedeteccion
delahepatitisC

Recomiendan realizarse las pruebas en personas
de53a73anosdeedad.

HEALTHDAY NEWS rar, de forma que las pruebas  desarrollen enfermedad he-
de deteccion son vitales para  patica”, asegur6 el Dr. James
ainfeccionconel vi- laspersonasenriesgo,enfati-  Spicher, médicointernistaen

rus de la hepatitis C
puede provocar una
enfermedad hepati-
ca, e incluso cancer
dehigado. Perocuandoseen-
cuentra, el virus se puede cu-

zanlos expertos en salud.
Existen vacunas preven-
tivas para la hepatitis A y B,
perono parala hepatitis C.
“Podemos eliminar el vi-
rus y evitar que las personas

¥ 5

Penn State Health. “Perosolo
podemoshacerlosilo encon-
tramos. Por eso las pruebas
de deteccion son tan impor-
tantes. De otra forma, es una
enfermedad silente”.

’

R

La hepatitis C provoca unainflamacion crénica en el hl'gad'o.

Lahepatitis C provocauna
inflamacién cronica en el hi-
gado.

Coneltiempo, puede con-
ducir a cicatrices, cirrosis,
enfermedad hepaticaocancer
de higado. Esunade las prin-
cipalescausasdeinsuficiencia
hepatica y de la necesidad de
trasplantes de higado.

Unos antivirales recién
desarrollados pueden ahora
curar a 9 de cada 10 personas
con hepatitis C. Esosmedica-
mentos son maés efectivos y
tienen menos efectos secun-
darios que los tratamientos
utilizados en el pasado.

Comolahepatitis C puede
tardar décadas en provocar
un dafio hepaticonotable, las

directrices delos Centros pa-
ra el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC) de
EE. U. recomiendan realizar
pruebas de deteccion a las
personas de 53 a 73 aflos de
edad.

Muchas personas que tie-
nenhepatitis Clacontrajeron
mediante una transfusion de
sangre o un procedimiento
meédico antes de queloslabo-
ratorios comenzaran a hacer
pruebas del virus a principios
delosafios go.

La hepatitis C provoca
unos sintomas gripales leves
que duran un par de semanas
y luego desaparecen. Pero el
virus puede ocultarse sin de-
teccion en el higado durante

Usted cuida de
ella. Ayudela a
cuidar su vision.

FOTO: THINKSTOCK

anos.

LosCDCrecomiendanque
todo el que hayanacido entre
1045y 1905 se haga una prue-
basanguinea delahepatitis C
una vez durante una revision
derutina.

“Son las personas con el
mayorriesgo”, sefiald Spicher
en un comunicado de prensa
delaPenn State.

Los casos de hepatitis C
también estan en aumento
debido a la crisis de opioides
y a los usuarios de heroina
que comparten agujas. El vi-
rus con frecuencia se detecta
cuando los usuarios acuden a
tratamientoyrecibenpruebas
dedeteccionderutina, afiadio
Spicher.

Muertes por cancer disminuyen histéricamente

La tasa de muertes por cancer en Estados Unidos alcanz6 un hito: Ha estado ca-
yendo por al menos 25 aflos, de acuerdo con un nuevo reporte.

Las tasas mas bajas de fumadores estan llevando a menores muertes. Los avan-
ces en deteccion temprana y en tratamientos también estan teniendo un impac-
to positivo, dicen los expertos.

Pero no todo es buenas noticias. Las muertes por cancer relacionado a la obe-
sidad estan aumentando y las muertes por cancer prostatico no estan cayendo
mas, dijo Rebecca Siegel, principal autora del reporte de la Sociedad Estadouni-
dense contra el Cancer.

El cancer sigue siendo la causa nimero 2 de muertes en el pais. La sociedad pre-
dice que habra mas de 1,7 millones de nuevos casos de cancer y mas de 600.000

muertes por cancer en Estados Unidos este afo.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al ano.

Mational

ARIBRAL INITIARDCE OF NEALTR

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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