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Subenel precio de medicamentos
incluso de anticancerigenos

AGENCIAS

os fabricantes de

medicamentos,

incluidos Pfizer

Inc, GlaxoS-

mithKline PLC vy
SanofiSA, han aumentado
los precios de mis de 200
medicamentos en Estados
Unidos.

De acuerdo con los fa-
bricantes de medicamen-
tos v los datos analizados
por la firma de investi-
gacion de salud 3 Axis
Advisors casi todos los

Senales de pérdida auditiva en edad escolar.

aumentos de precios es-
taran por debajo del 10%,
v alrededor de la mitad de
ellos estdn en el rango de
4a0%.

El cofundador de 3
Axis, Eric Pachman, ase-
gurd el aumento medio de
lospreciosesdealrededor
del5%.

Pfizer elevari los pre-
cios demis de 5o medica-
mentos, incluido su tra-
tamiento contrael cincer
Ibrance, que esti encami-
no de generar casi ¢ 5 mil
millones en ingresos este

ano, v el medicamento
para la artritis reumatoi-
deXeljanz.

La portavoz de Pfi-
zer, Amy Rose, confirmd
los aumentos de precios
planeados por la compa-
nia. Por su parte GlaxoS-
mithKline detalld que
aumentari los precios de
mas de 30 medicamentos.
La compania elevari los
preciosdelosexitosostra-
tamientos respiratorios
que ofrece a través de su
inhalador Ellipta, su me-
dicamento contra el can-

cer recientemente adqui-
rido por Zejula y en varios
productos en su empresa
conjunta ViiV centrada
en el VIH, seglin 3 Axis
Advisors. Los aumentos
de precios oscilaron entre
196 ¥ 5%.

Sanofidijoque aumen-
tardlos precios de alrede-
dor de 10 de sus medica-
mentos, con incrementos
que oscilan entre 19 y 5%.
El fabricante senald que
los aumentos estan en li-
neaconsucompromisode
elcostode produccion.

Incrementanlaedad legal
para comprartabaco

AGENCIAS

l Congreso de
Estados Unidos
aprobd en una
votacidon para in-
crementarlaedad
legal paraadquirir tabacoy
cigarrillos electrénicos,
despuésdevariosinformes
que alertaban del aumento
de jovenes que hacian uso
del vaping. La norma, que
entrardenvigor apartir del
proximo afo, también tu-
vo la luz verde del Senado.
La medida se tomd a nivel
nacional traslaaprobacién

de un paquete de gastos de
1,37 billones. Eso significa
que el tabaco, los cigarri-
llos electronicos v otros
productos de vapeo seuni-
rinalalcoholenel grupode
sustanciaslegalesquenose
pueden comprar hasta los
21anos.

En estos momentos, 19
estados de Estados Unidos
va habian establecido el Ii-
mitelegalen21afiosparala
compradeestosproductos.

La comercializacion de
articulos de vapeo habia
estado bajo la lupa del go-
bierno.

Las perturbaciones del suefio desencadenan migranas.
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ESTE ATENTO PARA IDENTIFICARLAS

Senales de pérdida auditiva
en edadescolar

HEALTHDAY NEWS

| empeoramiento

de las calificacio-

nes escolares po-

dria ser sefal de

pérdida de la au-
dicion en los nifios, seglin
la Academia Americana de
Audiologia.

“Un nifio con una pér-
dida auditiva incluso me-
nor puede perderse una
cantidad significativadela
informacion que se discute
enelaula”, sefialo la presi-
denta de la academia, Lisa
Christensen.

“Hay nifios que han
recibido un diagnéstico
de una discapacidad del
aprendizaje cuandoenrea-
lidad lo que necesitan son

auditonos”, anadio Chris-
tensen quien trabaja en el
centro Médico Pediatrico
de Cook en Fort Worth,
Texas. Muchos nifios con
pérdida auditiva no reco-
nocen que tienen un pro-
blema, y los padres quiza
noreconozcan las sefiales.

MEstéatentoadificulta-
desparacumplirlastareasy
que contrecuenciaparezca
quenopueden comprender
las tareas. Otras pistas in-
cluyen no comprender las
preguntas y no responder
o no responder de forma
adecuada.

M Los nifios con proble-
mas auditivos podrian te-
ner dificultades para pro-
nunciar palabrassencillaso
repetir una frase. También
podriantener problemas de

articulacidonoretrasosenel
lenguaje.

M ; Su hijo con frecuen-
ciale pide que repitalo que
ha dicho, mira a su rostro
deformaintensaparacom-
prender lo que usted dice,
o tiene dificultades para
escuchar el teléfono? Esas
también podrian ser sefia-
les de pérdida de la audi-
cion.

M Otras senales de ad-
vertencia incluyen hablar
muy alto cuando no es
necesario, tener dolor de
oidos cronico, quejarse de
ruidos que nopuedeniden-
tificar, y tener dificultades
para mantenerse al dia en
laescuela.

“Con frecuencia, los
padres y los maestros pa-
san poralto elhechode que

Masomenosde 2 a3decadal,000 nifios nacen conun nivel detectable de pérdida

auditiva.

laconductadel nifio podria
ser una sefal de pérdida
auditiva”, advirtio Chris-
tensen.

“Si los padres sospe-

chan que podria haber un
problema, deben hacer
que un audidlogo evaliie al
nifo. Losaudidlogos tienen
lasherramientasyelentre-

FOTO:CORTESIA.

namientoparaidentificarla
pérdidaauditiva,losgrados
de pérdida auditiva, y pue-
den recomendar solucio-
nes”, senalo.

Vacuna contra la tuberculosis es mas efectiva porwa Intravenosa

AGENCIAS

ientificos de un

centro de in-

vestigaciones

estadounidense

dijeron que des-
cubrieron un método para
hacer mas efectivas las in-
munizaciones contralatu-
berculosis, la enfermedad
infecciosamasmortalenel
mundo.

Los

investigadores

del Instituto Nacional de
Alergias v Enfermedades
Infecciosasconsideran que
la tinica vacuna contra la
tuberculosis, desarrollada
haceunsiglo, esmejor apli-
carlade una forma distinta
acomo se acostumbraba.
Actualmente y desde
su creacion, la vacuna de
Bacille Calmette-Guerin o
BCG, seinyecta por viain-
travenosaalosbebitos para
protegerlos de tuberculosis
pulmonar, pero es mucho

menos eficaz para impedir
que los adolescentes y los
adultos contraigan la en-
termedad.

Latuberculosis provoca
la muerte de aproximada-
mente 1,7 millones de per-
sonas al aflo, la mayoria de
ellas en paises pobres.

El equipo de investiga-
dores estuvo encabezado
por Robert A. Seder y Ma-
rio Roederer, y entre sus
colaboradores estuvieron
miembros de la Escuela de

Medicina dela Universidad
de Pittsburgh.

Los cientificos expresa-
ron que el hallazgo es “un
gran paso adelante en el
campo de investigaciones
delavacunadelatubercu-
losis”.

Seder anadié que ya
estdn en marcha investi-
gaciones adicionales sobre
seguridad enanimales, con
la esperanza de comenzar
un estudio inicial en seres
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Piensa resta-
- blecer su salud
en 20207 Lo que
necesita hacer es
claro.

“Debemos sentarnos
Mmenos, Mmovernos mas,
dormir mas y tener cons-
ciencia de lo que come-
mos”, dijo Mercedes Car-
nethon, epidemidloga y
vicedirectora del departa-
mentodemedicinapreven-
tiva en Northwestern Uni-
versity en Chicago. “Fijar
metas que equilibren estas
prioridades yseanal mismo
tiempo logrables sera muy
importante paraestablecer
unadindmica adecuada”.

Comohacerlopuedere-
querir esfuerzo. Perono es
imposible. He aquialgunas
marneras para comenzar.

Comay bebaenforma
massaludable

Comience con cambios
pequenos y metas medi-
bles en lo relacionado con
comer mejor y reducir las
calorias, dijo la nutriéloga
yautora, Claudia Gonzalez
de Miami.

Escoja un par de con-
ductas saludables nuevas
cada mes. Mantenga el
control con los postres en
su casa, al comer tnica-
menteunabola de heladoo
unpedazo pequetiode cho-
colate, ocasionalmente.

Si su objetivo es comer
mas porciones de frutas y
verduras, intente incluirlas
con las comidas que ya le
gustan, sugiere Gonzilez.

Eltamanodelasporcio-
nesenlascomidaseslacla-
Ve para comer sanamente.
Experimente conlamitad o

T

ot

Eltamanodelasporciones enlascomidas eslaclave para comer sanamente.

lastres cuartas partesdelo
que acostumbraria en cada
comida.

Las bebidas azucaradas
no son la mejor opeion pa-
ra mantenerse hidratado,
v sus calorias se sumanra-
pidamente, dijo Gonzalez.
Entonces, seleccione agua
por lo general. ¢Necesita
sabor? Anadale fresas o
pepinos enrebanadas.

Duerma mejor

Dormir en forma regu-
lar y restauradora, de siete
a nueve horas cada noche
en el caso de la mayoria
de los adultos sanos, es
algo necesario para tener
un metabolismo sano, una
funcion cerebral optima y
una buena calidad de vida,
dijo Carnethon.

Alnodormirlosuficien-
te,agregd, alalargapueden
aparecer problemas como
aumento de peso y enfer-
medades cronicastales co-
mo alta presion sanguinea,
diabetes e insuficiencia

cardiaca.

Comprométasea
moverse mas

La actividad fisica que-
ma calorias, ayuda a adel-
gazar y aportaasusaluden
general.

Carnethon dijo que es
importante empezarlenta-
mente. Fijemetassemana-
les y mensuales que pueda
medir y sean realistas. Si
su costumbre es pasar-
sela sentado en un sillon,
no diga que va a correr un
maratonendos meses. En-
toéquese en pasos mas pe-
quenostales como caminar
30 minutos diarios durante
dossemanas. Luegofijeuna
metamas grandequeinclu-
yacaminatas masintensas.
Y luego comience a correr.

“El error que comenten
algunas personas cuandose
trata de fijar metas, es ser
demasiado ambiciosas o
nolo suficiente”, dijo Car-
nethon. Ella sugiere fijar
una meta inicial “alcanza-

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
{Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
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ble” perorealista.
Los riegos de padecer
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ANADA PROPOSITOS SALUDABLES A SU LISTA

Mejoresu saludeste AnoNuevo

enfermedades cardiovas-
culares aumentan cuando
se pasa demasiado tiempo
en forma sedentaria. Por
lo tanto, los adultos deben
tratar de ejercitarse con
por lo menos 150 minutos
de actividad fisica mode-
rada semanalmente, o por
lomenos 75 minutos de ac-
tividad vigorosa.

Tambiéntrate de incluir
actividades que fortalecen
los miisculos, ademas de
elevar la actividad fisica
con una clase de ejercicio,
caminatas agiles, trabajo
arduo de jardineria, o has-
tabailar.

No es necesario hacer
toda la actividad al mismo
tiempo.

Las sesiones de ejercicio
y otros tipos de actividad
fisica se pueden dividir en
segmentos mas breves a lo

largo de la semana.

Programe unarevision
Para mantener la salud
fisica y mental es crucial
que acuda regularmente a
su proveedor de cuidado
delasalud. Estas consultas
deben abordar todos los
factores que podrian afec-
tar su salud y que pueden
incluir cambios en su estilo
de vida e impedimentos en
cuanto a tomar medica-
mentos, dijo Carnethon.
Estas conversaciones
también deben incluir los
antecedentes médicos de
su familia, los cuales se
relacionan fuertemente
con los riesgos de padecer
enfermedades del corazon.
Entonces, si desconoce los
antecedentes médicos de
sus tamiliares, es buenmo-
mento para preguntar.

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

Pro

CLINICA

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

ecto

Salud

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).
Para mas informacidén visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton
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DEBIDO A QUE SE PROPAGA CON MAYOR RAPIDEZ

Elcancerdeestomagoesmas
letal enpacientesjovenes

HEALTHDAY NEWS

ledncer de estomagodemu-
chas personas menores de
60 afios parece ser mas letal
que cuando ocurre en perso-
nas de mas edad, encuentra
unestudioreciente.

Estanuevatormade cancer es ge-
néticamente distintaque otroscance-
res de estdmago, y crece y se propaga
con una mayor rapidez. También es
resistente a la quimioterapia usual,
sefialan los investigadores.

Aunque la tasa de cancer de esto-
mago de las personas de mas edad se
ha estado reduciendo durante anos,
este cancer que ataca a los adultos
mas jovenes ha estado aumentando,
yahoraconformacasiunterciodelos
canceres de estdomago.

“Creo que es una tendencia alar-
mante, dado que el cancer de esto6-
mago esunaenfermedad devastado-
ra"”, dijo el coautor del estudio, el Dr.
Travis Grotz, oncologo quiriirgico de
la Clinica Mayo en Rochester, Min-
nesota.

“EnEE. UU. haypoca conciencia-
cion sobre las senales y los sintomas
del cancer de estomago, y muchos
pacientes mas jovenes quiza sean
diagnosticados tarde, cuando el tra-
tamiento esmenos efectivo”, comen-
tola Clinica Mayo.

El cancer de estomago entre los
adultos mayores seredujo enun 2 por

o

Cancerdeestom
ciento cadaanodurante el periododel
estudio. Pero entre los adultos mas
jovenes, se redujo en un 2 por ciento
al afio entre 1973 v 1995, y entonces
aumento en un 1.5 por ciento al afio
hasta 2013.

Ese aumento persistid indepen-
dientemente de que los investigado-

ago pareceser distintoy mas letal e

\,."f

n pacientes més jovenes.
FOTO:CORTESIA.

res observaran los canceres diagnos-
ticados alos 40, 50 0 60 afios.

“Tipicamente, vemoslos diagnos-
ticosde cancer deestomagoenlospa-
cientesen lasetentena, perocadavez
vemos mas pacientes de 30 a 50 afios
que estan siendo diagnosticados”,
lamento Grotz.

Ejerciteseyreduzca el ries;

HEALTHDAY NEWSXS

lejercicio podria reducir las

probabilidades de desarro-

llar cualquiera de siete tipos

de cancer, y un nuevo es-

tudio sugiere que mientras
mas ejercicio haga una persona, mas
bajo es suriesgo.

Esa es la conclusion de unos in-
vestigadores que agruparon los da-
tos de nueve estudios publicados que
incluyeronamasde 750,000 hombres
y mujeres.

“Encontramos que la cantidad
recomendada de actividad fisica de
hecho se asociaba con unareduccion
significativa en el riesgo de cancer
de mama, de colon, de endometrio,
de rifion, de higado, de mieloma y de
linfomanoHodgkin", sefialoelinves-
tigador principal, Charles Matthews,
investigador sénior del Instituto Na-
cionaldel Cancerde EE. UU.

Las directrices de EE. UU. reco-
miendan de tres a cinco horas por
semana de actividad moderada para
los adultos, o de una a tres horas por
semana de actividad vigorosa.

Pero AlpaPatel, ladirectora cien-
tifica sénior de investigacion en epi-
demiologiadela Sociedad Americana
Contra El Cancer (American Cancer
Society), que particip6 en el estudio,
instoatener precaucionalinterpretar
los hallazgos.

Patel apunté que el estudio no

godecancer

Mientras mas ejercicio hace una persona, mas se reduce suriesgo de cancer.
FOTO: CORTESIA.

pruebaqueel ejercicioreduzcael ries-
gode cancer, sino solo que existe una
asociacion firme.

Pero Matthews dijo que los ha-
llazgos sugieren que los médicos y
los profesionales del ejercicio deben
animar a los adultos a hacer ejercicio
a los niveles recomendados para re-
ducir suriesgode cancer.

No esta claro como el ejercicio
podria reducir el riesgo de esos sie-
te tipos de cancer, pero Patel ofrecio

algunas teorias.

“Las cosasmas comunes que sabe-
mos sobre el ejercicio, incluso antela
ausenciademantenimiento o pérdida
del peso, es que es importante parala
regulaciondelainsulina, paralashor-
monas sexuales como el estrogeno, y
quetambiéntiene unimpactoimpor-
tante en lainflamacion y larespuesta
inmunitaria; cualquiera o todos esos
distintos factores podrian afectar a
losdistintostipos de cancer”, sefialo.

Lamigrana causa undolor pulsatilintensoa un

sololadode la cabeza.

FOTO: CORTESIA.

Las perturbaciones
del suefio
producen migranas

HEALTHDAY NEWS

as  pertur-
baciones del
slieno parecen
ser un desen-
cadenante de
las migranas, segiin un
estudio reciente.

“Encontramos que
un sueno de baja efi-
ciencia, que es el tiem-
po que se esta despierto
en la cama intentando
dormir, se asociaba
con las migrafias no en
el dia inmediatamen-
te posterior, sino en el
dia después”, senalo la
coautora del estudio, la
Dra. Suzanne Bertisch,
especialista en el suefio
del Hospital Brigham
and Women’s, en Bos-
ton. Los hallazgos res-
paldanlas afirmaciones
de casi la mitad de las
personas que sufren de
los debilitantes dolores
de cabeza.

Tras ajustar por
otros desencadenantes
de la migrana, como la
cafeina, el alcohol, la
actividad fisica y el es-
trés, los investigadores
encontraron que dormir
6.5 horas o menos por
noche y un suefo de
mala calidad no se aso-
ciaban con migranas en

el dia inmediatamente
posterior (el dia 0) o el
diadespués (el diai).

Pero las pertur-
baciones del suefo se
asociaron conunriesgo
mas altode migranasen
eldia1, segiinel estudio.

“Hay mucho que no
sabemos respecto al
suefio y las migranas.
El tema comenzd a in-
teresarme porque con
trecuencia me remiten
amuchos pacientescon
migrafias ala clinica del
suefio para que los ayu-
de a tratar su insom-
nio”, apunto Bertisch
en un comunicado de
prensadel hospital.

“Cualquiera que
trate a estos pacientes
quiere poder aconsejar-
les sobre qué hacer para
reducir suriesgo de mi-
grafia, perolaliteratura
no es clara respecto a
quétipodeintervencio-
nes del suefo podrian
ser ttiles”, anadio.

Se necesitan inves-
tigaciones adicionales
para aprender mas so-
bre el vinculo entre la
tragmentacion del sue-
foyelriesgodemigrafna
antes de que sea posible
desarrollar medidas
preventivas, apuntaron
los autores del estudio.
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El yogapodria estimularal cerebro

HEALTHDAY NEWS

I Busca una forma

demejorarsume-
moria, controlar
suis emociones y
mejorar su capa-
cidad de realizar varias ta-
reas de forma simultanea?

Un nuevo estudio con
escaneres del cerebro qui-
zaseajustoelincentivo que
necesita para que el yoga
encabece su lista del Afio
Nuevo.

La revision de 11 estu-
dios publicados encontrd
un vinculo entre los mo-
vimientos, la meditacion y
laspracticasderespiracion
del yogayunaumentoenel
tamano de areas clave del
cerebro. Esas areas estan
implicadas en el pensa-
miento claro, la toma de
decisiones, la memoria y
la regulacion de las emo-
ciones.

“Lacienciaapuntaaque
el yoga es beneficioso para
una funcién cerebral sa-
ludable, pero necesitamos
mas estudios de interven-
ciones, rigurosos y bien
controlados, para confir-
mar estos hallazgos ini-
ciales”, senalo la coautora

|

—

res a los del ejercicio aerébico.

del estudio, Jessica Damoi-
seaux, en un comunicado
de prensa. Damoiseaux es
profesora asistente de ge-
rontologia y psicologia de
la Universidad Estatal de
Wayne, en Detroit.

“El yoga no es aerobico
por naturaleza, asi que de-
be haber otrosmecanismos
que conducen a esos cam-
biosen el cerebro”, apuntd
enelcomunicadodeprensa
la autora principal, la Dra.
Neha Gothe. “Hastaahora,
notenemosevidenciaspara
identificar cuales son esos
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Los beneficios para el cerebro del yoga son muy simila-
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mecanismos”.

Gothe es directora del
Laboratorio de Fisiologia
delEjerciciodelaUniversi-
dad deIllinois, en Urbana-
Champaign.

Colectivamente, los
estudios apuntaron a un
vinculo entre el yoga y un
aumento en el tamafio del
hipocampo del cerebro. El
hipocampo, que estad im-
plicado en la memoria y el
aprendizaje, se encoge con
laedadyeslaprimeraparte
del cerebro afectada por el
Alzheimer y la demencia.
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6329 ARLINGTON BLVD
FALLS CHURCH VA 220

S1a.?

Emociones Anédnimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

. DR. PAUL S. THESIGER M.D. P.C. \\—\theS( e

6’/\?549/’2'6’}1&?1 = jwm

G/D/ad ic C%(.Zg;e 2y

GRADUADO DE LA UNIVERSIDAD DE CIRUGIA PLASTICA DE MIAMI

CENTRO DE CIRUGIA

n
an anam,

siny ’."t\?l‘escas

Yiistica & cEatética

.6, LIPOSUCCION CON LASER

¢, REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

%6 AUMENTO DE GLUETOS,

IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

2.6, TRATAMIENTO PARA ESTRIAS

PRECIOS Y CELULITIS

COMPETITIVOS

36, RINOPLASTIA Y
RECONSTRUCCION

6 CONTORNO CORPORAL

Llame para conocer (CARBOXITERAPIA)
el espacial

delaseriang %6 ABDOMINOPLASTIA

(TUMMY TUCK)

6 TRATAMIENTO CON PLASMAS

.6 REMOCION DE
EXCELENTE HISTORIAL & LEVANTAMIENTO E CABELLO CON LASER

EN PROCEDIMIENTOS IMPLANTE DE MAMAS

o s (300) 951-8127

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

Consultas
en Espanol:

www.thesigerplasticsurgery.com
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