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PSICOLOGO ACONSEJA CONVERTIRLOS EN UN HABITO

Propositos deainonuevoseran masfamlcumpllr

Sonmetasquelas personashacen durantelasfiestasparamejorardealguna

manera el siguiente afio.
HEALTHDAY NEWS

smas facil hacerlos propdsitos
de AfioNuevoque mantenerlos,
perohaymanerasde convertir-
losenhabitosparatodalavida,
seglin un psicé6logo.

“Todo el mundo se siente motivado
enelmomentoenquehacenel proposito
de Afio Nuevo”, comento Josh Klapow,
psicologo clinico en la Universidad de
Alabama, en Birmingham, en un co-
municado de prensa de la universidad.
“El problema es que puede mantenerse
motivado solamente durante un periodo
corto de tiempo. Si quiere mantener su
proposito, lo mejor es convertirlo en un
habito”.

Klapow aconseja a los que hagan
propositos de Afio Nuevo que sigan el

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

ORTODONCIA: L4
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

iitAhora contamos con un dispositivo de traccion
(11}

para la pérdida de ereccion prematura

GERMANTGOW,N|

DR. ALLEN A. FARSAII

Urology Cenfter

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

= Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

= Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

- Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosila eyaculacion precoz;

sistema “S.M.A.R.T.”, que incluye los
siguientes 5 pasos:

B Seleccione unos objetivos con-
cretos. Cuanto més concretos sean los
propositos, més probabilidades tendra
de seguirlos.

Enlugar dehacer promesas generales
de comer mejor o de hacer més ejercicio,
haga el proposito de comer cinco por-
ciones de fruta y verdura cada dia o de
caminar 30 minutos cada dia.

B Monitorice sus acciones. Si esta
decidido a hacer mas ejercicio, marque
cadasesionde ejercicio enun calendario
que esté en unlugar visible en su casa.

B Arregle las circunstancias para
tener éxito. Para cumplir sus objetivos,
necesita eliminar cualquier barrera que
pueda evitar que lo consiga. Si desea
comer menos aziicar, no deje que hayan

dulces en su casa. Sideseair al gimnasio
cada mafiana, coloque una bolsa con lo
quenecesite parairal gimnasioalladode
lapuertaydeestemodoestarapreparado
parair.

B Reclute un equipo de respaldo. Es
mas probable que se atenga a sus pro-
positos si tiene el respaldo de otras per-
sonas. Comente a sus amigos y a sus fa-
miliares cuédles son sus planes, para que
puedan ayudarle a conseguirlo. Si desea
hacermasejercicio, tenerun compaiiero
con quien hacerlo también le ayudari a
lograrlo.

B Tratese bien. Recompénsese por
atenerse a sus propdsitos. Una vez que
se vuelvan un habito, disfrute de una
pelicula, salga a divertirse o coma algo
saludable que le permita sentirse bien
por su éxito

)
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CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Atendemos Sabados de 8am - 2pm

Germantown Urology Center

20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040
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Serwaos
+ Pediatria dental
- Ortodoncia (frenillos)
- Oxido nitroso (gas de la risa)

» Sedacion moderada consciente
» Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 Leesburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

Phone (703) 038-1415 Fa (703) 255-0295

www.culmorepd.com

Mantenga unregistro de sus objetivos y monitorice el progreso
que tenga. FOTO: THINKSTOCK

Servicios:
 Pediatria dental
- Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de la risa)
» Sedacion moderada consciente
» Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

e (703)938-1415 Fax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

 Examenes completos y Emergencias

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Vinke Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
¢ Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




Enlas personas diabéticas

rinones

Los niveles de azucar en sangre mas altos de lo normal
pueden llevar a la insuficiencia renal con el tiempo.

HEALTHDAY NEWS

1 dafio renal produ-
cido en la diabetes
podriaempezar mu-
cho antes de lo que
se pensaba.

Los investigadores halla-
ron que unos niveles de azi-
car en sangre mas altos de lo
normal asociados con la pre-
diabetes aumentan el riesgo
depresentar anomaliasenlos
rifiones que podrianllevarala
insuficienciarenal.

“Nuestra investigacion
muestra que el proceso pa-

tolégico de lesion renal pro-
vocado por los niveles eleva-
dos de glucosa en la sangre
empieza en la prediabetes,
mucho antes del inicio de la
diabetes”, dijo en un comu-
nicado de prensa de la Na-
tional Kidney Foundation el
autordelestudio, el Dr. Toralf
Melsom, profesor asociado y
asesor principal del departa-
mento denefrologiadel Hos-
pital Universitario del Norte
de Noruega.

El estudio cont6 con méas
de 1,300 pacientes de 50 a 62
afios a los que se dio segui-

miento durante una media de
5.6 afios. De esas personas,
595tenianprediabetes cuando
empez0 el estudio.

Laprediabetesafectahas-
taal 35 por ciento delos adul-
tos: el doble de personas que
tienendiabetes, sefialaronlos
autores del estudio. Aproxi-
madamente la mitad de los
que tienen prediabetes con-
traen diabetes en el plazo de
10anos. Ladiabeteseslacausa
principalde enfermedadrenal
y deinsuficienciarenal.

Tras tener en cuenta cier-
tos factores del estilo de vi-

Ofrecemos el mejor cuidado dental para su familia

HABLAMOS ESPANOL

Abierto en las tardes y sabados

NDra. Swathi

» Extracciones, implantes y tratamientos de raiz
» Coronas, puentes, dentaduras,

parciales y rellenos blancos

« Limpieza regular y profunda

o [visalign.

Dra. Aicha
Lyazidi

Kuppam

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA 22046

1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA « 703-490-9094

Dra. Maria
Salnik

Dr. Abril
Edison
Ortodoncista | Periodontist

+ Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifios
menores de 21 afios.
« Ortodoncia (Braces) para nifios y adultos
con excelentes planes de pago mensuales.

Limpiezq
Xamen
2 x-rays

Por solo @8‘}9

(Para
Reg $205.0

nuevos
Pacientes)

Dr. Rupinder
Uppal

Dra. Patricia
Villalba

703-533-7285

da y los medicamentos, los
investigadores encontraron
que los pacientes con pre-
diabetes presentaban signos
tempranos de dafios renales,
incluyendounosniveles altos
deunaproteinallamadaalbi-
minaenlaorina.

Los problemas de rifiones
aparecen cuando el cuerpo
responde a los cambios me-
tabélicos que se producen de
manera temprana debido ala

WASHINGTON HISPANIC 8 de enero del 2016

_ “,_,__
| | o

presenciadeunosnivelescro-
nicamente altos de azticar en
sangre, segiin el estudio pu-
blicadoenlarevista American
Journal of Kidney Diseases.
Melsom dijo que la pre-
diabetes podria ser un obje-
tivo para las intervenciones
tempranas, comolos cambios
en la dieta y el ejercicio, para
prevenir la enfermedad renal
cronica.
“Seestimaquemasde 470

millones de personas tendran
diabetes en 2030”, dijo en el
comunicado de prensa el Dr.
Jeffrey Berns, presidente de
la National Kidney Founda-
tion. “Losestudioscomo este
subrayan hasta qué punto es
importante identificar a las
personas con prediabetes,
paraqueloscambioseneles-
tilodevidaylagestionmédica
puedancontenerlareduccion
delafunciénrenal”.

EL, DOCTOR DE NALGAS

.

ANTES

DESPUES
Tambien especialistas en:

o Liposucciéon « Estiramiento de rostro e Aumento, reduccion o elevaciéon
de senos o Reduccion de abdomen » Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
« Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas « Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com
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Dejar de fumar disminuye los riesgos de canceres de pulmE’m, boca, garganta, eséfag67 laringe.

CDC/REDACCION
WASHIGNTON HISPANIC

ada primero de
enero, personas en
todo el mundo fijan
sus propositos de
afionuevo. Casi7de
cada1ofumadoresenEE.UU.
quieren dejar de fumar; sius-
ted es uno de ellos, ¢por qué
no se propone hacerlo es-
te aflo nuevo? Fumar sigue

siendo la causa nimero uno
de enfermedades y muertes
prevenibles en los Estados
Unidos.

Dejar de fumar hoy puede
disminuir suriesgo de enfer-
medades causadas por el ta-
bacoyhacer que sesientamas
fuerte y mas saludable.

La mayoria de los fuma-
dores que quieren dejar de
fumar lo intentan varias ve-
ces antes de tener éxito, pero

FOTO: THINKSTOCK.

usted puede tomar medidas
que pueden ayudarlo a mejo-
rarlasprobabilidadesde dejar
defumar deunavezportodas.

Elabore un plan para dejar
defumar:

La planificacién es una
parte importante para tener
éxitoensusesfuerzosporde-
jar de fumar.

B Fijar una fecha para de-
jar de fumar. Empezar el afio

Dejede fumar

Se puede considerar una de las cosas mas importantes que puede hacer para mejorar su salud.

nuevo sin consumir tabaco es
unagranidea.

M Dejarle saber a sus seres
queridos que dejara de fumar
para que lo puedan apoyar.

B Hacerunalistaconlasra-
zones por las cuales quiere dejar
de fumar.

B Determinar cuiles sonlos
desencadenantes que le hacen
querer fumar para que pueda
evitarlos, especialmente du-
rante los primeros dias.

Recursos disponibles:
Haymuchosmaterialesgra-
tuitos paralaspersonasquees-
tantratando de dejar de fumar:
B 1-800-QUIT-NOW (1-
800-784-8669) o0 1-855-DE-

f/’/liéﬂi"cdm jﬂ/’m&ﬂ,

® LIPOSUCCION CON LASER
® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

CENTRO DE CIRUGIA

Cuidesusaluddesdeeliniciodel aio

JELO-YA (1-855-335-35609)
(para las personas que hablan
espanol). Este servicio gratuito
ofrece diversos recursos como
orientacion, asistencia pa-
ra crear un plan para dejar de
fumar, materiales educativos
y remisiones a otros recursos
cercanos a usted.

B Smokefree TXT.Esteesun
servicio gratuito que opera las
24horasdeldiamediante men-
sajes de texto para animarlo y
darle asesoriay consejos quelo
ayuden adejar de fumar deuna
vez por todas. Para empezar,
solo envie un mensaje de texto
con la palabra QUIT al 47848,
conteste algunas preguntas y
después comenzara a recibir

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE

o e Lhesicer

)0/’2'1 ic d'?gﬂ?/

mensajes.

B Ayudaenlinea. Estapagi-
na web de “Consejos de exfu-
madores” brinda recursos titi-
lesenlinea

B Aplicacién Smokefree.
QuitGuide es una aplicacion
gratuita que monitorea si le
dan ansias de fumar, su es-
tado de dnimo, sus recaidas,
y los dias que lleva sin fumar,
todo para ayudarlo a entender
sus costumbres y a mejorar su
capacidad para dejar de fumar
permanentemente.

Ayudade unexperto:

Hable con su proveedor de
atencion médica acerca de los
medicamentos que pueden
ayudarlo a dejar de fumar

Encuentreunmedicamento
que sea adecuado para usted

Como los cigarrillos tienen
una poderosa droga adictiva
llamada nicotina, cuando em-
piece a dejar de fumar usted se
sentird mal hasta que se acos-
tumbre al cambio. A esto se le
conoce como abstinencia, pero
haymedicamentos que pueden

ayudar adisminuir este males-
tar y las ansias de fumar. Los
estudiosindican quelos fuma-
dores que usan medicamentos
paraayudar a controlar las an-
siasdefumar,ademasderecibir
ayuda profesional, yaseadeun
grupo o deun consejero, tienen
unamayor probabilidad de éxi-
toquelosfumadores quetratan
de lograrlo por sisolos.

Hableconsumeédico, sufar-
maceéuticouotrosproveedores
de atencion médica antes de

lI:=7) 1-855-DEJELO-YA

UNOS L I )

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

usar cualquier medicamento si:

M Esta embarazada o ama-
mantando

B Tieneunaafeccionmédica
grave

M Esti tomando otros me-
dicamentos

B Es menor de 18 afos de
edad

Explore medicamentos

Los medicamentos mas
comunes para dejar de fumar
son la terapia de reemplazo de
nicotina (TRN), que le da a su
cuerpo una pequeiia cantidad
delanicotina que le hace falta,
perosinlosproductos quimicos
dafiinos que seencuentranenel
cigarrilloregular. Estas sonal-

Dra. Veronica Enriquez

+Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenos nvisoles invisalign’
«Endodoncia (root canal)
«Coronas y Puentes

«Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

.
Enriguez

Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de
anestesia
- Atendemos citas de
emergencias

\

“Hablamos espanol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantlllv, \'/. 20151

.
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Elsitio smokefree.gov ofrece detalles sobre cémo crear un plan eficaz para dejar de fumar.

gunasdelasterapiasdereem-
plazo de nicotina aprobadas
porla Administracionde Ali-
mentos y Medicamentos que
puede comprar sinreceta:

M Parches de Nicotina

B Chicleogomademascar
denicotina

H Pastillas de nicotina o
lozenges

Losinhaladoresdenicoti-

naylosatomizadoresnasales
son terapias de reemplazo de
nicotina que requieren rece-
ta. Sumédico también puede
recetarle medicamentos sin
nicotina (como bupropion o
vareniclina) para ayudarlo a
dejar de fumar por completo.

¢No le parece que el afio
nuevo ofrece una excelen-
te oportunidad para dejar

de fumar? Puede empezar el
2016 en forma maés saludable
alhacer un plan para dejar de
fumar, usar los recursos gra-
tuitos y encontrar el medi-
camento mas adecuado para
dejar de fumar.

Si usted no fuma, puede
usar este articulo para ayu-
dar aun amigo o a un familiar
adejar de fumar en el 2016.

e

.

Pediatras de.\_
Spr'mgfleldu

,_‘ Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
'Dr. Jacqueline Hoang
Los mejores Pediatras

en el area

- Egamda de su hijo

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos 7
médicos, vacunas, comportamlento y

E INYECCIONES DE GRASA NO QUIRURGICO - LIFTING Lun8:30am oHoras de atendion: o ms00om. f’f‘(ggtgmos s mayoria N~ '
® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION ® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS JUR— M. 100G 7:00pm, Sab—s_-o_o_ar:_lz_-o_ofT_ R de seguros medicos,
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK) ® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA) Aho"e el 'I 50/0 ‘: s Limpieza $79 " 5502 Backlick Road S
- ) ) : ensu tratamlento dental! E : (S6lo pagg!iodreﬁ%gﬁ;fg:?% seguro) E gfield, VA 22151 noche y fines de semana
WWW . THESTGERPLASTICSURGERYMD . COM enoé'::;tf?gk (301) 951-8122 S e 0ets L ', Sooparapacentessinseguo 4 3 U raciogranasy lrmpers) ! | 703-642-8306
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HEALTHDAY NEWS

ormir bien toda la
noche puede ayu-
darle a recordar
nuevos rostros y
nombres.

Los investigadores mos-
traron 20 fotografias de ros-
trosconsuscorrespondientes
nombres a 14 voluntarios que
tenian entre 20 y 29 afios de
edad. Doce horas mas tarde,
se mostraron las fotografias
a los participantes de nuevo,
yselespreguntdsilosrostros
y los nombres se correspon-
dian.

La prueba se llevo a cabo
dosveces: unavezdespuésde
que los participantes habian
dormido hasta ocho horas, y
una vez con un dia de activi-
dadesregularesde por medio.
Trasdormir,losparticipantes
emparejaron correctamente
un 12 por ciento mas de caras
ynombres.

Niladuracionnilaprofun-
didad del suefio de los parti-
cipantes influyeron sobre su
capacidad de emparejar ros-
tros y nombres, pero se ne-

¢ Tiene que mejorar sumemoria?

Dormir toda la noche ayuda a las personas a afianzar lo que aprenden.

cesitamasinvestigacion para
averiguar siesos factores son
importantes, segin los auto-
res del estudio, que aparece
en una edicion reciente de la
revistaNeurobiology of Lear-
ning and Memory.
“Sabemos que el suefio
mejora a muchos distintos
tiposde memoria. Aunque un
par de estudios han observa-
do como las siestas podrian
afectar nuestra capacidad

de aprender nuevos rostros
y nombres, ningiin estudio
anterior habia observado el
impacto del suefio de toda
una noche entre el momento
delaprendizajeyeldelaprue-
ba”, comentd en un comuni-
cado de prensa del Hospital
Brigham and Women’s de
Bostonlaautora paracorres-
pondenciadelestudio, Jeanne
Duffy. Duffy es neurocienti-
ficaasociada dela division de

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA * VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

trastornos del suefio y circa-
dianos del hospital.
“Hallamos que cuando
los participantes tuvieron la
oportunidad de dormir toda
una noche, su capacidad de
identificar correctamente
el nombre asociado con la
cara (y su confianza en sus
respuestas) mejoro6 de forma
significativa”, afirmé.
Loshallazgos sugieren que
dormir bien toda una noche

tras aprender cosas nuevas
podria ayudar a las personas
aretenermasdeesanuevain-
formacion, seginlosinvesti-
gadores. Este estudio observo
aadultosjovenes, perolosau-
tores deseanllevar a caboes-
tudios similares con personas
detodaslasedades, incluyen-
do aadultos mayores.

“El suefio es importante
para aprender nueva infor-

dormir bien

macion. Amedidaquelagen-
te envejece, es mas probable
que contraigan perturbacio-
nesy trastornos del suefio, lo
que podria a su vez provocar
problemas con la memoria”,
plante6 Duffy. “Alabordarlos
problemas del suefio, quiza
podamos afectar la capaci-
dad delaspersonasde apren-
der cosas a todaslas distintas
edades”.

Dr. Richard W. Pei, mbp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, FacoG
Dr. Divya Sridharan

Planificacién Familiar

Infecciones Vaginales

Cirugia Ginecologica
¢ [ncontinencia urinaria y fecal

lograr un embarazo

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Enfermedades Venéreas

* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty
¢ Reparacion de ligadura de trompas para

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

“Precio

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Econémico”
para pacientes
sin seguro

a - Y . ] - a . -’ - -
C)/ts‘f/,’f/‘ll(‘('{{/ (](/[C('(AA‘{ (P70 //%L’/‘f(l{ {[(/

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

www.starcareobgyn.com
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SIGNOS DE ALERTA PUEDEN SALVARLE LA VIDA

Noignorelossintomas cardiacos

LAURAN NEERGAARD,
ASSOCIATED PRESS

1 paro cardiorrespiratorio re-
pentino pudierano ser siempre
tan repentino: un nuevo estu-
dioindicaque muchas personas
pudieranignorarindiciosconel
potencial de salvar la vida horas, dias e
incluso semanas antes de sufrirlos.

Los paros cardiorrespiratorios co-
bran unas 350.000 vidas al afio en Esta-
dos Unidos. No es un ataque cardiaco,
sino algo peor: el corazon deja de latir
abruptamente, consuactividadeléctrica
fuera de ritmo. La reanimacion cardio-
pulmonar (RCP) puede ayudar a ganar

algtin tiempo, pero tan pocos pacientes
sobreviven que hasidodificildeterminar
silaviejasospechamédicade queesalgo
que sucede con ninguna o muy pocaad-
vertenciaes correcta.

Aproximadamentelamitaddelospa-
cientes de edad mediana para quienes se
pudo encontrar informacioén sobre sin-
tomashabian experimentadoindiciosde
alerta, mayormente dolores en el pecho
yfaltadeaire, enel mes antes de sufrir el
paro, dijeron.

Algo muy importante: una fraccion
de los pacientes consideraron sus sin-
tomas lo suficientemente severos como
para llamar a los servicios de emergen-
cia antes de desplomarse y esos fueron

los que tuvieron mas probabilidades de
sobrevivir.

“Dolores en el pecho, falta de aire,
esas son las cosas que deberian llevarte
en medio de la noche a la sala de emer-
gencias”, dijo Callaway, que dirige el
comité de cuidados de emergencia en la
Asociacion Cardiacade Estados Unidos.
“Recomendamos seriamentenoquedar-
seencasaaesperar” aque pasenlos sin-
tomas, dijo.

Un historial de ataques cardiacos,
enfermedades coronarias y ciertos pa-
decimientos hereditarios que afectan
el latir del corazon pueden incrementar
losriesgosdeunparo cardiorrespiratorio
repentino.
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS

*Tratamiento con Laser, Cuidado de fa pie], Tratamos acné, _
Eliminacion de vellos, inyeccidn de botox, cirugia a rayoliser. - LI* Descuentos

ESCULTOR DE CUERPO CON 0 SIN CIRUGIA Especiales
*Remueve grasa no deseada eLiposucion bajo : .
anestecia Jocal (recuperacion en menos de tres dias) en tr.atamle‘qtos .
Cirugia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual) de liposuccion,
Rejuvenecimiento vaginal. botox, venasy
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rej‘uvenecimiento_
Dianna Yan, M.D. -7 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery Y |
Maryland Virginia
8909 Shady Grove Ct. * Gaithesburg , MD 20877 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031
301-963-3669 703-876-6200

Todo el mundo le gusta
ahorrar dinero, {no?

Podrias ahorrar hasta un 75% en tus
recetas con la Tarjeta de Descuento
Farmacia CapitolRX aprobada por el FDA.
Tome la tarjeta y muestréla a su

farmacéutico para ver lo gue puede ahorrar.
Es gratis, ¢por qué no intentarlo?

O CapitolRX Pharmacy Discount Card

ID Number: Your 10-digit Phone Number
T s-getivated and .'-_'=:-;'_f."'," for use!

This card is pre

Pharmacist: Please use the information to the
left to adjudicate this prescription. If you have

PCN  BNRX
rxBIN 016151

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y ninos

¢ Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
* Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm /

difficulty processing this claim please call us:

rxGRP ESPWH 1-300-577-5487

Obtenga mas informacidn en caprx.co/espanol

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

Graham Center’

7244 Arlington lvd.
Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann’s Plaza

. .

Llataymanta Harvest
Restaurant  DrNguyen Moo
Dentist

n
Buffet
Lee Hwy

iResolution Research esta ofreciendo
un incentivo de $100 para

participar en una entrevista de 1 hora!

Resolution Research y los Centros
para Servicios de Medicaid y Medicare estan
llevando a cabo un estudio de investigacion para
conocer las experiencias de los usuarios con
seguro dental a través de DC Health Link, para
ayudar a mejorar estos servicios.

Las entrevistas se llevaran a cabo
enero 11-12, 2016. Si califica, se le programara
para una entrevista de 1 hora.

Llame al 303-830-2345 o por correo electronico:
abby@re-search.com,
o haz click aqui:
http://tinyurl.com/entrevistapagada
iPara obtener mas informacion!

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.

(703) 536 9886

|‘ N ' OFRECEMOS: BENEFICIOS:
' e Limpieza y rellenos ¢ Consulta GRATIS
* Tratamiento cosmético

* Atendemos ninos a partir

LEE HWY (Bondings o revestimiento) de los 4 anos de edad
DI]I:I@[I[I[I * Puentes y coronas * 18 afos de experiencia
g NeneiTanpoun. | ® Frapla_ de canale|s * Precios razonables
3 CQuumGenenl | o Tratamiento para la encias o
R Extraccionesp * Planes de Pagos Disponibles
@sp—-IMM A6 S| o E| Dr. Nguyen coloca implantes 7297-D Lee Highway
e implantes en coronas (Esq. con Graham Road)

Falls Church, VA 22042

Antes

Después

D |

UV S¢ SiEnNTe Asi
. 0 SAGE QUién Lo €574

Emociones Anénimas
B.V. Washington

1629 K St NW #300 Washington, DC 20006
Teléfono: 571-451-7672
washingtondc@mbvna.org

Sesiones:
Lunes y Miércoles
6:00 a 8:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosbv.org.mx
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AGENCIAS

uchos pediatras

y meédicos de

familia no re-

comiendan con

firmeza a prea-
dolescentes y a sus padres la
vacunadel HPV, que previene
variasformasde cancer,loque
contribuye a los bajos indices
de vacunacion, seginun son-
deo acasi6oo médicos.

La vacuna protege contra
elvirus del papilomahumano,
que se contagia por via sexual
y puede causar varias formas
de cancer, como el cancer de
cérvix. Elgobiernoestadouni-
dense quiere que los menores
se vacunen a los 11 o 12 afios
porque funciona mejor si lo
reciben antes de ser sexual-
mente activos.

Aunque casi todos los
médicos encuestados habian
hablado de la vacuna con al
menos algunos pacientes de
esa edad, mas de un tercio no

Aunque son recomendadas tres dosis

Muchos medicos noinstanavacunasde HPV

Un sondeo nacional el afio pasado determind que el 560% de las adolescentes y s6lo el 42% de los chicos habian recibido al menos una dosis.

lahabiarecomendado con fir-
meza para esas edades. Por el
contrario, eranmas propensos
arecomendar la vacunaciony
administrarlaachicosychicas
mas mayores.

Entre los motivos mas ha-
bituales que mencionabanlos
médicos para retrasar la con-
versacionylasvacunasestaba
la creencia de que los pacien-
tes no habian tenido relacio-
nes sexuales y los padres se
opondrian.

Sefialando que en torno a
un tercio de los jovenes han
tenido relaciones sexuales
a los 16 afios, los investiga-
dores sefialaron que algunos
médicos necesitaban una
comprension mas claradelos
motivos para vacunar a los
preadolescentes.

Los autores, dirigidos por
la investigadora de la Uni-
versidad de Colorado Allison
Kempe, encuestaron a 582
pediatras y médicos de fami-
lia por correo o por internet

. |

A

La vacunadel HPV estd disponible para nifias desde 2006 y para nifios desde 2011. FOTO: THINKSTOCK

hace unos dos afios. Los mé-
dicos formaban parte de una
red nacional que participa en

sondeos similares, y cuyas
opiniones en otros temas se
han determinado similares a

@‘ Visionary Ophthalmology

Comprehensive, leading-edge
eye care you can trust

DEJA LIBR

TUS 0J0S.DE.CARNOSIDAD

Poco Dolor « Sin puntos
» Anestesia topica
Recuperacion inmediata

DR. J. ALBERTO MARTINEZ

DR. FRITZ ALLEN
DRA. SANDRA L. CREMERS
DR. BABAK HOSSEINI
DRA. LORENA RIVEROS

muestras aleatorias de médi-
cos estadounidenses, indica-
ronlosinvestigadores.

El estudio se publico en el
sitio web de la revista Pedia-
trics.

La vacuna del HPV esta
disponible para nifias desde
20006 y para nifios desde 2011.
Unsondeonacional el afiopa-
sado determind que el 60% de
las adolescentes y solo el 42%
de los chicos habian recibido
al menos una dosis. Se reco-
miendan tres dosis.

Las infecciones causadas
por el virus del papiloma hu-
mano pueden causar algunos
canceres genitales, inclu-
yendo de cérvix y de pene, asi
como canceres en labocay la
garganta.

Abordar las “brechas de
conocimiento” entre los pa-
dresy conseguir que mas meé-
dicos recomienden las vacu-
nas “es critico para proteger a
los adolescentes” contra es-
tas enfermedades, sefialaron
los Centros federales para el
Control y Prevencion de En-
fermedades.

TEL: (240)-200-5402
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