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LOS PROBLEMAS ECONOMICOS SON LA MAYOR CAUSA

Elestrésevitaque
las personas
duermanlosuficiente

Los expertos recomiendan que de los adultos tengan entre
7y 8 horas de suefio de buena calidad por noche.

HEALTHDAY NEWS

illones de es-
tadounidenses
pierden sueifio
cuando el estrés
econémico y
politico les provoca insom-

S&

nio nocturno, encuentra un
estudioreciente.
En2013,alrededordeunso
por ciento de los estadouni-
denses dijeron que dormian
seis horas omenos pornoche,
peroesacifraaumentéaunsiy
por cientoen 2017, encontra-
ronlos investigadores.
Laautoraprincipal del es-

tudio, Jennifer Ailshire, pro-
fesoraasistentede gerontolo-
giay sociologia enla Univer-
sidad del Sur de California, en
Los Angeles, dijo que muchos
factorespodrian explicar esta
tendencia.
“Sihablaconlaspersonas,
loqueescuchaconmayor fre-
cuenciaeslainseguridad eco-
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No dormir lo suficiente se vincula con un aumento en el riesgo de obesidad, la demencia, la en-

fermedad cardiaca y la diabetes.

némica y la ansiedad econé-
mica”, sefiald. “Las personas
noduermen pensando en esas
cosas”.

Incluso las personas que
estan trabajando sienten que
estan trabajando mas tiempo
y mas duramente por menos,
o0 que sus trabajos no son se-
guros, apunto Ailshire.

“También hay un nivel en
aumento de estrés asociado
con nuestro mundo cada vez
mas conectado”, afladid.

Las personas estan pega-
das a sus teléfonos celulares,
leyendo las noticias en Twit-
ter y en Facebook, y viendo
como las cosas se estan de-
rrumbando enelmundojusto

enlos dispositivos que tienen
enlas manos, anotd Ailshire.
Los hispanos y los
afroamericanos mostraron
los mayores aumentos en un
suefio inadecuado, encon-
traron los investigadores.
La cantidad de participantes
negros en el estudio que di-
jeron que dormian menos de
seis horas aumento de un 35
por ciento en 2004 a un 42
por ciento en 2016, y luego se
redujo levemente. Entre los
hispanos, pasé de un 26 a un
33 por ciento en ese periodo.
Entrelosblancos,lacanti-
dad delosquereportaronque
dormian poco aumento de un
2g9aun3iipor ciento enelmis-
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mo periodo. En 2017, existia
una diferencia de un 10 por
ciento entre los negros y los
blancos.

Los aumentos en el mal
suefio entre los negros y los
hispanospodriasignificar que
sus vidas estan empeorando,
advirtio Ailshire.

“Fsas comunidades han
estado experimentando
eventos violentos, por ejem-
plo deportaciones entre los
hispanos y violencia entre los
negros”, indicé.

Ademas, las personas es-
tan permaneciendo despier-
tas viendo compulsivamente
la television o peliculas en
sus tabletas y teléfonos, dijo
Ailshire.

“Quiza nunca podamos
precisar las causas exactas
de que los estadounidenses
estén perdiendo suefio, pero
las tendencias son claras”,
explico.

Ademas, dormir muy poco
puede aumentar el riesgo de
accidentes de coche, acciden-
tes en el trabajo y problemas
en las relaciones sociales,
anoto Ailshire.

En el estudio, los investi-
gadores recolectaron datos
sobre casi 400,000 adultos
de EE. U. de 18 a 84 afios de
edad que participaron en la
Encuesta nacional de entre-
vista de salud de EE. UU. Se
pregunto a los participantes
cuantas horas dormian cada
noche.
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a caries dental a me-

nudo se cree que esta
relacionadaconmfil-

tiple factores, algu-

nos de los cuales son
bacterias, comida, bebida,
desnutricion o deficiencia de
calcio. Los padres a menudo
evitanlos dulcesasushijos, ya
que podrian dafiar sus dien-
tes.Puedeel azficarrealmente
dafiar sus dientes? ¢ Y como?
Con el fin de responder a
estas preguntas, debemos
entender como el azlicar se
relacionaconlacaries dental.

1. Los factores que condu-
cenalacariesdental:

Hay muchos tipos dife-
rentes de bacterias que resi-
denenelinterior delacavidad
oral del ser humano. Existen
buenas bacterias que ayu-
dan a proteger la boca. Sin
embargo, también hay malas
bacterias que podrian hacer
dafio a los dientes. Después
de consumir una comida, a
menudo hay algo de comida
sobrante que queda atascado
entre los dientes. Este ali-
mento sobrante se utilizara
entonces por las bacterias
para apoyar su crecimiento
y reproduccion. Algunas de
estas bacterias también pue-
den formar placas dentales
(capa pegajosa) y se adhieren
alos dientes. En la presencia
de azficar, las bacterias en
la placa dental convertir los
carbohidratos fermentables
(azlicar) en acidos, que se
desgasta o de-mineralizar el
esmalte (laprimeracapapro-
tectora del diente). Normal-
mente, el calcio y el fosforo,
también conocido como mi-
neralesprotectores presentes
enlasaliva, ayudaraa“curar”
o remineralizar dreas que se
erosionaron por los acidos de
bacterias productoras. Sin
embargo, si el diente no se
limpiaoprotegida, el esmalte
con el tiempo se corroe con
el tiempo, loqueresultaenla
pérdida de la estructuraden-
taly el daflo mas grave.

2.Elazucar / hidratosde

1%

carbono:

Después de comprender
comoelazlicarjuegaunpapel
enloquerespectaalaerosion
dental, debemosaprender al-
gunos conocimientosbasicos
sobre el azficar o hidratos de
carbono.

Hay diferentes tipos de
azlcar:

W Aziicar que se pueden
encontrarenlasfrutasdulces
y alimentos tales como man-
¢o, naranja, sandia, cafla de
azlicar, arroz, habas de origen
natural.

M Los azlicares presentes
en los alimentos procesados,
como galletas, dulces, choco-
lates, helados, y harina, para
nombrar unos pocos.

BElazicarpresenteenbe-
bidasdulcestalescomoCoca-
Cola, Pepsi, jugodecoco,jugo
de manzana, jugo de cafia de
azlcar.
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3. éComo reducir el riesgo
decariesdental?

a- Cepillarse los dientes a
fondo y correctamente todas
las mananas.

b- Siusted no tiene tiem-
po suficiente para cepillarse
losdientes, seaconsejaque se
enjuague la boca después de
las comidas.

c-Evitaralimentosconal-
to contenido de azficar. Sies
necesario comer alimentos
que contienen aztcar, se re-
comienda comer durante las
comidas y enjuagarse la boca
traslaingestion de alimentos.

d- Beber agua después de
comer ayuda a normalizar el
pH en la boca y prevenir los
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ELAZUCARY LA CARIES DENTAL

efectos erosivos de dacidos de
los alimentos.

e- Utilice flGor: Fluoruro
juegaun papel importante en
detener o ralentizar la pro-
gresion de la caries dental
durante su etapa temprana.
El fluoruro entregado direc-
tamenteal diente superficies a
travésdelaspastasde dientes
oenjuaguesbucalesayudaraa
mantener los niveles de fluo-
ruro enlasaliva.

ElflGor ayuda aredu-
cirla caries dental através de
estosmecanismos:

B Remineralizacién: en-
durecer lasuperficie del dien-
te mediante la sustitucion de
los minerales perdidos.

M Mejorar la capacidad de
esmalte paraluchar contralos
efectos erosivos delos acidos
producidos por las bacterias.

B Actividades de parada
deenzimasdentrodelascélu-
las bacterianas y disminuyen
sucapacidaddereproducirse.

B Cuando se da la bebida
que contiene fluoruro anifios
de entre 2-7 afios de edad, el
fluorurose adhiere alos dien-
tes y mejorar su capacidad de
luchar contra las bacterias.
Durante el periodo inicial de
desarrollo de los dientes, el
fluoruro ayudara dientes de
los nifios crezcan fuertes y
saludables.

4. Diferentes tiposde
fluoruro:

- El fldor en el agua (72%
deaguapotableenlosEE.UU.
contiene fluoruro) potable.

- Gel fluorado

- El fluoruro en la pasta
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dental (contiene aproximada-
mente1.000-1.500 ppde fluo-
ruro). Los nifios menores de
2 afos de edad no deben usar
pastadedientesque contenga
fluoruro, excepto cuando asi
se indique por sus dentistas.

- El fldor en el enjuague
bucal.

- Suplemento de flGor en
la dieta (como caramelos que
contienen fluoruro).

Recientemente, la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) hapublicado directri-
cesypididalagentedetodoel
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mundo parareducirlaingesta
de aziicar debido al aumento
de la frecuencia de la caries
dental y la obesidad relacio-
nados con el consumo excesi-
vode azlicar entrelos adultos
ylos nifios. De acuerdo conla
encuesta reciente, un adul-
to en Ameérica del Sur utiliza
alrededor de 130 gramos de
azlcar al dia, en promedio,
mientras que un adulto enlos
EE.UU. utiliza alrededor de
95 gramos y en Europa utili-
zaalrededor de 101 gramos de
azlcar al dia.

La OMS recomienda que
la ingesta de azlcar debe re-
ducirse un 50% del consumo
normal. En otras palabras,
el consumo de azticar no de-
be ser mas de 40 gramos o 10
cucharaditasdeazicaral dia.
Tenga en cuenta que 1lata de
refresco o1vaso de jugo con-
tiene aproximadamente unos
4ogramosdeazicar. Asimis-
mo, recuerda vigilar el con-
sumo de azlcar al observar
las etiquetas de informacion
nutricionalenlaslatas, cajas,
frascos o del alimento o be-
bida que su estan a punto de
consumir.

Resumen

M Losestudios han confir-
madolarelaciéndirectaentre
el aziicar yla caries dental.

M Elusode ayudadel fluo-
ruro en la proteccion de los
dientes de los nifios.

M Limitar el consumo de
azlcar en los nifios y adultos
desempeiia un papel impor-
tanteenlareducciéndelaca-
ries dental y la obesidad.

Siempre es mejor prevenir
que curar. Esperamos que la
informacion anterior pue-
de ayudar a tener una mejor
comprension sobre el azlcar
ylosproblemasdentalesrela-
cionados con el azticar.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!
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La mayoria de losdolores de éargan(asm causados por virus,como os que provacan los res-

friadosy lainfluenza, y no debenser tratados conantibiéticos.

CDC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

amayoria de los do-
lores de garganta
mejoran solos sin
antibidticos. En al-
gunos casos, como

en el caso de las infecciones
estreptococicas delagargan-
ta (strep throat, en inglés), se
necesita hacer una prueba de
laboratoriopara determinar si
usted o suhijo necesitan anti-
bidticos.

FOTO:THINKSTOCK

Causas

Algunos dolores de gar-
ganta son causados por bac-
ferias como el Streptococcus
del grupo A (en inglés). Los
doloresde garganta causados
por estag bacterias se cono-
cencomoinfeccionesestrep-

atras de\_
Spr'mgfleldjﬁ

«"M Dr. Arshia Qaadir

Un problema muy comunde la temporada deinvierno

¥ Dolor de garganta

Cuando buscar atenciéon médica

tocdcicasdelagarganta(ostrep
throat, en inglés). Enlos nifios,
20 a 30 de cada 100 dolores de
garganta son infecciones es-
treptocdeicas. En los adultos,
solamente 5a15de cada100son
infeccionesde este tipo.

Cuanto usted tiene dolor de
garganta, con frecuencia las
amigdalas se enrojecen, se in-
flaman y duelen.

Otras causas comunes
incluyen:

W Alergias.

M Aireseco.
Polucion (sustancias qui-
micas o irritantes que se en-

Lagarganta sesiente dsperay puede doler al tragar. £ Qué se puede hacer para aliviar el dolor?

Y, écudndo esunsintoma de unainfeccion mas grave?

gular o grandes.
M Polucion o exposieion a
humo.
M Tener el sistema inmuni-
tario debilitado o tomar medi-
camentos que lodebilitan.
M Goteoposnasaloalergias.
W Enfermedad por reflujo
gastroesofagico.

Signosy sintomas:

El dolor de garganta puede
hacer que sea dificil tragar. Los
dolores de garganta pueden
hacer que la garganta se sienta
seca o que pique, y pueden ser
sintoma del resfriado comiin
o de otra infeccion de las vias
respiratorias superiores.

Los siguientes sintomas se
asocian frecuentemente con
los dolores de garganta cau-
sados por infecciones virales o
alergias:

M Estornudos
os

MLagrimeo

M Dolores de cabeza o cor-
porales leves

W Moqueo

M Ficbre baja(menos de101
©°F (38.3°C))

Los sintomas que mis fre-

= cuentran en el aire).
=~ . Dr. Jacqueline Hoang WFumar o estar expuestoal
«  Dr. Laurie Moore Ao gesediingo,
Dr. Mirella Marshall Factores deriesgo:
>l - Hay muchas cosas que pue-
£ Dr. Sonia Singh den aumentar suriesgodetencr
dolor de garganta, incluidaslas
.4 Los mejores Pediatras guienten
en el area W Edad (los nifios y adoles-
v lo centesde entresylsanostienen
¢ Zlud de st hi mis probabilidades de tener
’ \ jo dolores de garganta).
¥ Mmmﬁm ’ M La cxposicion @ otra per-
f médicos, vacunas, comportamiento 4 sonaquetienedolor degargan-
del nifio taounainf
‘-’:mpt-mm la mayoria cadelagarganta.
(el M Epoca del aito (las infec-
ciones estreptococicas de la
5502 Backlick Road Diaronitie heraios el garganta son mds comunes en
gfield, VA 22151 noche y fines de semana J;::,e;(; yaprineipios delapri-
mEltiempo (el aire friopue-
703-642-8306 deimtacgogent).
n de forma irre-

se asocian a las
infecciones estreptococicas de
lagargantaincluyen:

W Amigdalas rojas o infla-
madas, que a veces tienen par-
ches blancos o con pus.

M Pequeiios puntitos rojos
(petequias)en el dreaenlaparte
deatrasdelabovedadelaboca.

M Fiebrealta(101°F (38.3°C)

[

-

omas).

M Niuseas.

W Vomitos.

B Inflamacién de los gan-
glios linfaticos del cuello.

M Dolores de cabeza o cor-
poralesintensos.

M Sarpullido.

i
THTAT
1
g A Ml i
Comuniquese con sumédicosi el dolorde gargantaessevero, si después
deunos dias oel dolor estd acompafiado por fiebre alta o inflamacién de los
ganglios. FOTO: THINKSTOCK.

Diagnésticoy tratamiento:

No se necesitan antibidti-
cosparatratarlamayoriadelos
dolores de garganta, que nor-
malmente mejoran solos en el
plazode1a 2 semanas.

Los antibidticos no ayuda-
rén si el dolor de garganta es
causado por virus o irritacion

por el aire.

En estos casos, el trata-
miento con antibisticos puede
causar dano tanto en los nifios
como en los adultos. Su pro-
fesional de atenecion medica
podriarecetarle otrosmedica-
mentos o darle consejos para
ayudar conlos otros sintomas,
comolafiebre ylatos.

Se mnecesitan antibioticos
si un profesional de atencién
médica le diagnostica a usted
0 a su hijo una infeccion es-
treptococica de la garganta, la
cual es causada por bacterias.
El diagnéstico se puede hacer
con un hisopado rapido de la
garganta

. La infeccién estreptocé-
cicade la gargantano sepuede
diagnosticar con mirar la gar-
ganta;se debehacerunaprue-
ba de laboratorio.

Serecetanantibioticos para
estas infecciones con el objeto
deprevenir lafiebrereumitica.
Sise diagnosticaunainfeccion
estreptocéeica de la gargan-
ta, el paciente infectado debe
quedarse en la casa y no ir al
trabajo, laescuela ola gnarde-
ria hasta 24 horas después de
haber comenzado a tomar el
antibistico.

Alivio desintomas:
Descanso; los medicamen-
tos de venta libre y otros mé-
todos de autocuidado pueden
ayudarlo a usted o a su hijo a
sentirse mejor. Para obtener
mis informacién sobre el ali-
vio de los sintomas, visite la

Sedice
que...

Lamayoriade

dolores de
garganta

son provocados
por virus.

seccion Alivio de sintomas en
este sitio web o hable con su
profesional de atencion médi-
ca, incluide su farmacéutico.

Recuerde siempre usar los
productos deventalibre segiin
lasindicaciones.

Muchos delos medicamen-
tos de ventalibre no sonreco-
‘mendados paranifosde ciertas

edades.

Prevencion:

Haymedidasquepuedeto-
‘mar para ayudar a prevenir los
dolores de garganta, incluidas
las siguientes:

B Dracticar buena higiene
delasmanos.

W Evitar el contacto cer-
cano con personas que ten-
gan dolor de garganta, estén
resfriadas o que tengan otras
infecciones de las vias respi-
ratorias superiores.

W Evitar fumar y estar ex-
puesto al humo de segunda
‘mano.
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BUSQUE ATENCION MEDICA:

Consulte a un profesional de atencion
meédica si usted o su hijo tienen alguno de
los siguientes sintomas:

M Dolor de garganta que dura més de 1
semana.

M Dificultad para tragar o respirar.

M Babeo excesivo (en nifios pequefios).

M Temperatura superior a 100.4 °F (38
oc

C).

MPusenlaparte de atrds dela garganta.

W Sarpullido.

M Dolor en las articulaciones.

n duramasde2 .

M Sangre enla salivaola flema.

M Deshidratacin(lossintomasincluyen
boca seca y pega]nan, sumnolcncla o can-
sancio, sed, menos el acion de la orina
] mennspanales mojados, pocas o ninguna
lagrima alllorar, debilidad muscular, dolor
de cabeza, mareo o aturdimiento).

M Dolores de garganta recurrentes.

5i su hijo tiene menos de tres meses de
edad y tiene fiebre, es importante siempre
llamar al profesional de atencion médica
inmediatamente.

Springdale Family Dentistry

Dental ® Implants » Braces

Vi RS
- Dentaduras postizas sobre implantes para mejor -
estabilidad y sin usar adhesivos. -

- Especialistas en reparar y disenar dentaduras postizas.

- La ultima tecnologia para implantes, coronas y frenillos —
- Teeth express: Implantes de dientes en 1 dia

= Creamos coronas el mismo dia

Implantes dentales
3D avanzados

- Consultas [EEH para implantes y orfodonciall o

- Aceptamos medicaid

703.942.6612

5105-C Backlick R. Annandale, VA 22003
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AGENCIA FEDERAL ADVIERTE A LOS PADRES A NO UTILIZARLOS

Joyeriaparaaliviareldolordela
denticion sonun peligro paralosbebes

Los riesgos incluyen asfixia, estrangulacion, lesiones en la boca e infeccion.

HISPANICPRWIRE

a Administracion de
Alimentos y Medi-
camentos de los Es-
tados Unidos (FDA)
alerté a los padres,
cuidadores y proveedores de
atencion meédica sobre los
riesgos de seguridad que la
joyeriautilizadaparaaliviar el
dolor de denticion represen-
ta para los nifios. La agencia
advirtid que no debe usarse
joyeria para aliviar el dolor
de denticion en nifios o para
proporcionar estimulacion
sensorial a personas con ne-

cesidades especiales, comoel
autismooeltrastornopordé-
ficit de atencion/hiperactivi-
dad (TDAH).LaFDA hareci-
bidoreportes detallecimiento
y lesiones graves en bebés y
nifios, incluyendo estrangu-
lacion y asfixia, causados por
joyeriadedenticion, comolos
collaresdeambar paraladen-
ticion. Lajoyeriaparaladen-
ticion puede venir en varias
formas, incluyendo collares,
pulseras o brazaletes paralos
tobillos, y pueden ser usada
por adultos o nifios. Dichos
productos son producidos y
vendidos por un gran niime-

Usted cuida de
ella. Ayiidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del

rodefabricanteseindividuos.
Laspersonas connecesidades
especiales, como el autismo
0 el TDAH, también pueden
utilizar joyeria de denticién
para proporcionar estimula-

madera, marmol o silicona.
“Sabemos que los collares
de denticion y los productos
de joyeria se han vuelto ca-
da vez mas populares entre
los padres y cuidadores que

Imuertedeunnifio
de 7meses que se atraganto
con las piezas de madera

cion sensorial o para redirigir
la atencion de masticarse la
ropa o partes del cuerpo. Las
bolitas o cuentas de lajoyeria
pueden estar hechas de diver-
sos materiales como ambar,

desean brindar alivio para
el dolor de denticidon y para
la estimulacion sensorial de
nifios con necesidades espe-
ciales. Estamos preocupados
porlosriesgos que hemosob-
servado con estos productos
y queremos que los padres
sepan que la joyeria para la
denticion pone a los nifios,
incluyendo aquellos con
necesidades especiales, en
riesgo de lesiones graves y de
muerte”, dijo el comisiona-
dodela FDA, el doctor Scott
Gottlieb. “Los consumidores
deben considerar seguir las
recomendaciones de la Aca-
demia Americanade Pediatria
de emplear formas alternati-
vas para tratar el dolor de la

3

A menudo son utilizados por los padres y cuidadores para
aliviar el dolor de denticién de los bebés y otras dolencias.

denticion, comotrotarlasen-
cias inflamadas con un dedo
limpio ousarunanillode den-
ticién hecho de goma firme.
Dadalaamplitud delmercado
para estos collares y joyeria,
estamos compartiendo esta
importante informacion de
seguridad directamente con
los consumidores para ayu-
dar a prevenir lesiones en los
bebés y nifios”.

La asfixia puede ocurrir
si la joyeria se rompe y una
pequeria bolita o parte entra
en la garganta o en las vias
respiratorias del nifio. La es-
trangulacioén puede ocurrir si
un collar se envuelve dema-
siado apretado alrededor del

FOTO:CORTESIA.
cuellodel nino o siel collar se
atoraconunobjetocomouna
cuna. Otras preocupaciones
incluyenlesiones enlabocao
infeccion siunapiezadelajo-
yeriairritaopertforalasencias
del nifio. Ademés de los pro-
blemas de asfixia y estrangu-
lacion, los collares de ambar
contienen una sustancia lla-
madaacido succinico, que su-
puestamente puede liberarse
eneltorrente sanguineo de un
bebé en cantidades descono-
cidas. Losfabricantesdeestos
productos a menudo afirman
que el acido succinico actia
como un antiinflamatorio y
alivia la denticion y el dolor
articular.

0jo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

National
Eye
Institute
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www.nei.nih.gov/diabetes
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HEALTHDAY NEWS

uchos adoles-
centes esta-
dounidenses
estan privados
de sueiflo, y sus
padres culpan a su apego a
los aparatos electronicos,
muestran los resultados de
unanuevaencuesta.

Los investigadores de la
Universidad de Michiganrea-
lizaronunaencuestanacional
con mas de 1,000 padres que
tenianalmenosunhijodeen-
tre13 y18 anos de edad.

“Estaencuestasugiere que
los problemas del suefio son
comunesenlosadolescentes,
y que los padres creen que el
usodelosaparatoselectroni-
cosaaltashorasdelanochees
un factor contribuyente im-
portante”, comentd la codi-
rectora de la encuesta, Sarah
Clark.

“Los padres también con-
sideran que los frenéticos
horarios y la carga de tareas

WASHINGTON HISPANIC 4 de enero del 2019

LOS PADRES LOS CULPAN POR LA CANTIDAD DE TIEMPO INVERTIDO

Los smartphones responsables del mal suefiode losadolescentes

de los adolescentes, ademas
de laansiedad sobre el rendi-
miento escolar y las relacio-
nes paritarias, contribuyen a
los problemas para dormir”,
comento en un comunicado

Un sueiioinadecuado sevincula con problemas de salud que
vandesde la obesidad hasta la depresion.

FOTO: THINKSTOCK.

de prensa de launiversidad.
Un 43 por ciento de los
padres dijeron que sus hijos
adolescentes tenian proble-
mas para quedarse dormidos,
oquedabanvueltasenlacama
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\\

| ./

COLESTEROL * HIPERTENSION + DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU » ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

denoche.

Y un 56 por ciento de esos
padres dijeron que los apara-
toselectronicos, enparticular
los teléfonos celulares y los
medios sociales, quitaban el
suefio a sus hijos, mostroé la
Encuesta nacional sobre la
salud delosnifios del Hospital
Pediatrico C.S. Mott.

Los padres culparon a los
ocupadoshorariosde sushijos
conmenosfrecuencia. Masde
un 4o por ciento delos padres
encuestados sugirieronquela

Tiene efectos duraderos en la salud que van mas alla del mal humory lairritabilidad.

cargadetareasylasactivida-
des de sus hijos adolescentes
perturbaban su horario de
suefo.

Por otro lado, un 31 por
ciento de los padres dijeron
que las preocupaciones sobre
la escuela afectaban la capa-
cidad de dormir de sus hijos,
y un 23 por ciento comenta-
ronquelas preocupacionesde
sus hijos adolescentes sobre
su vida social los mantenian
despiertos porlanoche.

Ademas, un 10 por ciento

de los padres reportaron que
una afeccién de salud o un
medicamentotenianunefec-
to negativo en los habitos de
sueno de sus hijos.

Muchospadresreportaron
que intentaban fomentar un
mejor suefio. Més de lamitad
dijeron que sugerian limi-
tar la ingesta de cafeinaenla
noche, o que decian a su hijo
adolescente que apagara su
telétono y otros dispositivos
electrénicos a la hora de irse
alacama.
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SON MAS VISIBLES CUANDO SE MIRA

Quésonlas
moscas flotantes

En raras ocasiones, obstaculizan la visién, pero es mejor

MAYO CLINIC

as manchas oscuras
como las que usted
describe pueden ser
lo que se conoce co-
momoscas flotantes.
Esas manchas, hilos o telara-
fias de color oscuro o grisa-
ceo suelen aparecer con el
movimiento de los ojos y dan
la impresion de desaparecer
rapido cuando se las mira di-

asistir al médico.

rectamente. Pueden ser mas
notorias cuando semirahacia
un trasfondo simple y lumi-
noso,comouncieloazulouna
pared blanca.

Las personas que requie-
ren anteojos porque son cor-
tas de vista (miopes) tienen
mas propension hacia las
moscasflotantes. Estasman-
chastambién sonmuy comu-
nesenlos adultos mayores de
50 afios, asi como en quienes

han sufrido algiin traumatis-
mo ocular o una inflamacién
dentro del ojo

La existencia prolongada
deunaspocas moscas flotan-
tes no es motivo de preocu-
pacion, porque la mayoria
de ellas se deben a cambios
que ocurren a medida que la
sustancia gelatinosa (vitreo)
dentro del ojo se vuelve mas
liquida. Segiin esto ocurre,
las fibras mintasculas dentro

Mayoria apoya edicidon genética
contra enfermedad

Zar o reparar un gen.

Lamayoria de los estadounidenses opinan que esta bien utilizar 1a edicion ge-
nética para crear bebés protegidos contra una variedad de enfermedades, pero
una nueva encuesta muestra que prefieren que haya limites en cuanto a cambiar
el ADN para que los nifios nazcan maés inteligentes, mas rapidos o mas altos.

Un mes después de las alarmantes versiones del nacimiento en China delas dos
primeras bebés del mundo genéticamente editadas, la encuesta de The Asso-
ciated Press y del NORC Center for Public Atfairs Research

La edicion genética es como un programa bioldgico de “cortar y pegar” que
permite quelos cientificos eliminen una seccion de ADN paraborrar, reempla-

ZONAS MUY ILUMINADAS

- B

Elexamendel fondodel ojoy del vitreo le permiten a ese profesional a determinar la causa de

las moscas flotantes.

del vitreotienden aagruparse
y pueden proyectar sombras
diminutas sobre laretina.
Aunque, porlogeneral, las
moscas volantes no son no-
civas, notodas se agrupan de
formainocuaen el vitreo; por
ello, cuando aparecen nue-
vas moscas flotantes, vale la
pena ir donde un optémetra
oun oftalmélogo para que las
analice mediante un examen
con dilatacion del ojo.
Comuniquese deinmedia-
to conun especialista en ojos
sinotaunaumentorepentino
enlas moscas flotantes en un
ojo y, en particular, busque
atenciéon médica pronto si
ve destellos de luz o pierde la

vision periférica. Ese cambio
puede ser la senal de que se
ha desprendido la retina en
laparte posteriordel ojo, o de
que esta sucediendo. El des-
prendimiento normalmente
ocurre durante el transcurso
de una semana, mas o menos.
La retina que presenta un
agujero o un desgarre puede
tratarse mediante tratamien-
to con laser o cirugia, pero
cuando se deja sin tratar, el
desprendimiento completo
puede derivar en pérdida de
lavisién en el ojo afectado.
En raras ocasiones, las
moscasflotantes pueden obs-
taculizar la vision, momento
en el que el médico posible-

FOTO:THINKSTOCK

mente recomiende trata-
miento, el mismo que puede
implicar una cirugia para ex-
traer el vitreo y reemplazarlo
con un preparado que ayuda
a conservar la forma del ojo.
Noobstante, hayriesgos, co-
mo sangrado v desgarre de la
retina, y es posible que la ci-
rugia no pueda retirar todas
las moscas flotantes. Otro
tratamiento de uso frecuente
paralavision alterada por las
moscas flotantes esla terapia
con laser, tratamiento en el
que se usa el rayo laser para
romperlas y hacerlas menos
notorias. Hasta el momento,
noseconocentodoslosriegos
delaterapiaconlaser.
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