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as autoridades

de EE. UU. estian

poniéndose duras

contra las com-

paiiias que venden
productos fraudulentos
que afirman que previenen
o tratan al nuevo corona-
virus.

Siete compaiiias, cuyos
productos abarcaban des-
de aceites esenciales hasta
plata coloidal, recibieron
cartas de advertencia de la
Administracionde Alimen-
tos vy Medicamentos (FDA)
deEE.UU.ydelaComision
Federalde Comercio(FTC),

comentélaFDA.

“La FDA considera que
la venta y la promocidon
de productos fraudulen-
tos contra el COVID-19g es
una amenaza para la salud
publica”, comentd en un
comunicado de prensa de
la agencia el comisionado
de la FDA, el Dr. Stephen
Hahn.

“Tenemos un agresivo
programade vigilancia que
monitoriza de forma ruti-
narialas fuentesenlineade
productosdesaludfraudu-
lentos, sobre todo durante
un problema significativo
de salud ptblica como es-
te", anadio.

Ahoramismonohayva-

Las nuevas etiquetas de los alime

cunas nifirmacos aproba-
dos para tratar ni prevenir
elCOVID-19,seglinlaFDA.
Se enviaron cartas de
advertencia a: Vital Silver;
Quinessence Aromathera-
pv Ltd.; Xephyr LLC, que
hace sus negocios bajo el
nombreN-Ergetics; Guru-
Nanda, LLC; Vivify Holis-
tic Clinic; Herbal AmyLLC,
v The Jim Bakker Show.
Ademas de los aceites
esenciales y la plata coloi-
dal, los productos en cues-
tionincluyentés v tinturas.
Esos medicamentos no
probados plantean riesgos
de salud significativos v
violan las leyes federales,
anotolaFDA.

Nuevos tratamientos contra la migrana

HEALTHDAY NEWS

amigrana, untrastornodedolor
de cabeza que puede provocar
alteraciones sensoriales y nau-
seas, no tiene cura, pero varios
tratamientos nuevos ayudan a
las personas que sufren de la debilitante
afeccidn, afirma un neurdlogo.
“La Administracion de Alimentos
v Medicamentos [FDA] de EE. UU. ha
aprobado diez tratamientos nuevos en
losiltimos seis anios”, senalo el Dr. Ste-
phenRoss, delInstitutode Neurociencia
de Penn State Health en Hershey, Pen-
silvania.
Tres inhibidores del PRGC, erenu-
mab (Aimovig), fremanezumab (Ajovy)

y galcanezumab-gnlm (Emgality), se
inyectan una vez al mes. En febrero se
aprobd un cuarto, el eptinezumab-jjmr
(Vyepti). ESelprimer medicamentopara
laprevenciéndelamigranaadministrado
através de unainfusiénintravenosa.

Los otros dos inhibidores del PRGC,
ubrogepant (Ubrelvy) y rimegepant
(Nurtec ODT), son pastillas diseiiadas
paraparar las migranas cuando ocurren.
Ambas recibieron la aprobacion de la
FDA el mes pasado.

Ademis, hay tresnuevosdispositivos
médicosnoinvasivosdisponiblesparalos
pacientes con migranas.

Cefaly se coloca en la frente para es-
timularunnervioqueimpidealasviasde
las migranas.

Coémo seguir con su vida en la era del coronavirus.
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MANTENGA UNA FORMACION OSEA ADECUADA

Elconsumodealcohol
afectaaloshuesosde
las personas con VIH

HEALTHDAY NEWS

ualquier nivel de

consumo de al-

cohol aumenta

el riesgo de os-

teoporosisenlas
personascon VIH, sugiere
un informereciente.

Los investigadores
analizaron los datos deun
estudioalargoplazode1g8
personas con VIH que te-
nian, o habian tenido, un
trastornodeusodedrogas
oalcohol.

Enesaspersonas, cual-
quier consumo de alcohol
seasocidé conunosniveles
miés bajos de una proteina
implicadaenlaformacion
Osea,loquelas poneenun
mayor riesgo de la enfer-
medad que adelgaza los
huesos (la osteoporosis),
sefalaron los investiga-
dores de la Universidad
de Boston (BU).

“No encontramos una
cantidad de consumo de
alcohol que pareciera ser
‘segura’ para el metabo-
lismo 0seo”, comento la
autora principal del estu-
dio, la Dra. Theresa Kim,
miembro de la tacultad
del programa de Inves-
tigacion Clinica sobre la
Adiccion del Centro Mé-
dico de Boston.

“A medida que uno
envejece, su capacidad de
mantener una formacion

- rYy -

Elconsumode alcohol esunfactor deriesgo modifi-
cable, y la osteoporosis conduce auna fracturay al declive

funcional.

oOseaadecuadasereduce”,
comento Kim, que tam-
biénesprofesoraasistente
delaFacultad de Medicina
delaBU. “Estos hallazgos
sugieren que, en las per-
sonas con VIH, el alcohol
podriadificultarlamas”.
La densidad 6sea baja
es comn en las personas
con VIH, incluso las que
estan en terapia antirre-
troviral que tienen nive-
les suprimidos del virus,
explicaron los autores del
estudioenuncomunicado

de prensa de la universi-
dad.

FOTO:CORTESIA

“Si aconsejo a un pa-
ciente preocupado por la
salud de sus huesos, ade-
masderevisarlavitamina
D yrecomendar ejercicio,
le advertiria sobre el uso
del alcohol, dado que el
consumo de alcohol esun
tactor deriesgomodifica-
ble, ylaosteoporosis pue-
de conducir a una fractu-
ray al declive funcional”,
anadio.

El estudio aparece en
la edicion del 2 de marzo
de la revista Alcoholism:
Clinical and Experimental
Research.

Pediatras de
Springfield

ANTE EL CAMBIO EL 1 DE ENERO DE 2021

Las etiquetas dedatos nutricionales le ayudan a averiguar cuales alimentos son buenas

fuentes de nutricién.

FOTO: CORTESIA.

Comprendalas
nuevasetiquetas
delosalimentos

HEALTHDAY NEWS

omprender la
etiqueta de datos
nutricionales ac-
tualizada puede
ayudarlo a apro-
vecharla al maximo, segtin
la Academiade Nutriciéony
Dietética(Academyof Nu-
trition and Dietetics).

La Administracion de
AlimentosyMedicamentos
(FDA)deEE.UU. anunciola
actualizacion en 2016. Las
nuevas etiquetas deben
aparecer en todos los ali-
mentoselideenerode2021.
Muchas compariias yausan
la etiqueta actualizada,
que se basa en la informa-
cion masreciente sobre los
vinculos entre la nutricion
v las enfermedades cromi-
cas, como la obesidad y la

son buenas fuentes de nu-
trientes particulares, co-
mo la vitamina D o la fibra
dietética”, comento Lauri
Wright, dietista ynutricio-
nista registrada, y vocera
delaacademia.

“Las etiquetas de datos
nutricionales pueden ayu-
darle acomparar alimentos
similares para que pueda
seleccionar los que tienen
menos sal, grasas satura-
das, grasas trans y aziica-
res afadidos”, dijo en un
comunicado de prensa de
laacademia.

Acontinuacion, Wright
ofrece consejos para el uso
delaetiqueta actualizada.

Los tamanos de las por-
ciones se han actualizado
para que reflejen lo que las
personas consumentipica-
mente ala vezen la actua-

mentosobebidas, reviselas
calorias, los nutrientes y el
tamartio de la porcion para
realizar una comparacion
precisa.

“Piense en la cantidad
que come o bebe normal-
mente, y comparela con el
tamario de laporcion men-
cionado en la etiqueta”,
dijo Wright.

“Siloqueustednormal-
mente come es mas canti-
dad quelamencionadaenel
tamanodelaporecion, usted
consumird mas delas calo-
rias, grasa y otros nutrien-
tes que se mencionan en la
etiqueta”.

Los valores porcentua-
lesdiariosle ayudanamedir
comounalimentoencajaen
su plan alimenticio diario,
nosoloenunacomidaore-
frigerio. Muestra qué can-

B = enfermedad cardiaca. lidad, y las porciones por tidad de un nutriente con-
o n Dr_ Arsh 1a Q a adl r “Las etiquetas de datos  envasemuestranelniimero tiene unaporcion, yenre-
g | - nutricionales le ayudan a totalenelpaquetecomple- lacionconunaguiageneral
N e = o D 1= .l a Cq ue I ine H oan g averiguar cualesalimentos to. Cuando compare ali- de 2,000 calorias por dia.
N & -
\ =  Dr. Laurie Moore
- Dr. Mirella Marshall Vr'l/té Tran, DDS
- - )
) Dr. Sonia Singh
" 4+ Los mejores Pediatras NUESTROS SERVICIOS:
r = * Examenes complefos y Emergencias
« en el area * limpieza Regular y Profunda
¢ Rellenos y Blanqueamiento
¢ Tratamientos de Conductos

* Coronas y Puentes

* Atendemos a nifios

.
4 Venﬁyloayudarennos
, f 3 con la salud de su hijo
e hasta los 21 afios de edad, chekeos

y : ¢ Dentaduras completas y Parciales
- médicos, vacunas, comportamiento . .
< del nifio Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
g g la mayoria P completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
indsr.fsgougsedj m‘._.f'-lé ?fos, . salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

5502 Backlick Road

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

gfield, VA 22151 Trabajamos 6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
con:una grem FALLS CHURCH VA 22044
703_642_8306 d:‘;:;::':'sl (703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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UN ALERGOLOGO OFRECE CONSEJOS

HEALTHDAY NEWS

unque muchos

estadouniden-

ses ya estan lis-

tosparacelebrar

elfin del invier-
no, los que sufren de aler-
gias estacionales ya estan
temiendo alos estornudos,
la sibilancia, la picazon en
los ojos v el escurrimiento
nasal que llegan con la pri-
mavera.

“Las alergias primave-
rales pueden ser dificiles
detratar, porquenotodoel
mundoesalérgicoalasmis-
mas cosas, aungue los sin-
tomas tal vez se parezcan
mucho”, comento el Dr. J.

AllenMeadows, presidente
del Colegio Americano de
Alergias, Asma e Inmuno-
logia (American College of
Allergy, Asthma and Im-
munology). “Hay algunos
tratamientos realmente
efectivos disponibles, pe-
rolamentablemente nohay
panaceas”.

Saber que usted es alér-
gico eslaclave para afron-
tarlossintomasdelasaler-
gias primaverales, anoto.

Su consejo es que vaya
un alergdlogo para averi-
guar a qué es alérgico y las
formas mas adecuadas de
tratar sus alergias.

Entonces, preparese.
Comience a tomar sus me-

dicamentos antialérgicos
dedosatressemanas antes
del inicio previsto de los
sintomas, recomendd en
un comunicado de prensa
del colegio. Esto hara que
controlarlos resulte mas
facil. Recuerde: elinicio de
la temporada de alergias
depende del lugar en que
vive. Siesalérgicoal polen,
tome medidas para man-
tenerlo fuera de su casa,
coche yropa, y también de
su pelo, ojos y nariz. Man-
tengacerradaslas ventanas
de su casa y de su coche en
primavera. Trasestaralai-
relibre, quiteselos zapatos
cuando entre acasay pien-
seenlavarlaropadeinme-

Los estornudos, lasibilancia, la picazén en los ojosy el escurrimiento nasal son algunos de

los sintomas delaalergia.

diato para quitar el polen.
Diichese de noche antes de
irsealacamayasegure que
su pelo no transfiera polen
asuropade cama.

Algunas partes de Esta-
dosUnidossevenmasafec-
tadas que otras, pero los
polenes de los arboles son
malosentodaslasregiones.
Dichoesto,lainvestigacion

muestra que la fiebre del
heno es mas comiin entre
los nifios de los estados del
sureste ydelsur. Peroinde-
pendientemente desulugar
deresidencia, sies sensible
al polen de los arboles o de
las gramineas, puede pre-
ver un aumento estacional
en sus sintomas de alergia.

Silosfarmacosde venta

FOTO:CORTESIA.

libre no funcionan, con-
sulte al médico, aconsejo
Meadows. La inmunote-
rapia (inyecciones o pas-
tillas contralas alergias) es
una de las mejores formas
de gestionar las alergias, y
un especialista en alergias
puede recetarle el trata-
miento adecuado para us-
ted.

HEALTHDAY NEWS

as personas con

hepatitisBo C tie-

nen un riesgo mas

alto de cancer de

higado, pero una
aspirina de dosis baja al dia
podriareducireseriesgode
formasignificativa, sugiere
un estudioreciente.

Durante una mediana
de casiocho afios de segui-
miento, un 4 por ciento de
los que tomaban la aspirina
de dosis baja desarrollaron
cancer de higado, frente a
un 8.3 por ciento de los que
no tomaban el farmaco,
encontraron los investiga-
dores.

“No esta claro como la
aspirina previene el cancer
dehigado”, sefialolainves-
tigadora principal, la Dra.
Tracey Simon, profesorade
la Facultad de Medicina de

POR TENER PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS

Laaspirina previeneelriesgode cancerdehigado

laUniversidad de Harvard,
en Boston.

Simon advirtié que es-
te estudio no puede probar
que la aspirina prevenga el
cancer de higado. El estu-
dio solo observd una aso-
ciacion.

Pero “la aspirina podria
tener propiedades antiin-
flamatorias que vayan mas

alla de los efectos protec-
tores cardiovasculares”,
sugirio.

En otrosestudios, laas-
pirina se ha vinculado con
menos grasa, inflamacién
v tejido cicatrizado en el
higado, afiadi6 Simon. To-
das esas son seniales deuna
enfermedad de hepatica
potencial, incluyendo el

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!

GERMANITIO)

VV/IN|

Urology Center

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que ti quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD QY.

+ Eliminacién de piedras en el Rifion y la Viejiga sin cirugia.
+ Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion| precoz;
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DISPO
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NIBLES

DR. ALLEN A. FARSAII Qe s

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

el 301-428-3040

cancer. “Laaspirina detie-
ne o retrasa la progresion
de la enfermedad hepati-
ca”, dijo.

Aun asi, Simon dijo que
aunque los hallazgos son
promisorios, no son defi-
nitivos, y que nadie debe
comenzar a tomar aspirina
con la esperanza de preve-
nir el cancer de higado.

“Lo que enrealidad ne-
cesitamosesunensayocli-

nico aleatorio paradecirles
a los pacientes que esto les
ofreceria un beneficio sin
provocar un dano”, enfa-
tizo.

Eric Jacobs es director
cientifico sénior de inves-
tigacion en epidemiologia
de la Sociedad Americana
Contra El Cancer (Ameri-
can Cancer Society). “La
tasa mas baja de cancer de
higado observada en los

usuarios de aspirinade do-
sis baja en este estudio es
interesante”, aseguro.

Aunquelastasasdecan-
cerdehigadohanestadoen
descenso en Estados Uni-
dos, las personas pueden
reducir su riesgo, ademas
del riesgo de otros tipos
de cancer y enfermedades
graves, al no fumar y man-
tener un peso saludable,
enfatizo.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

28 de marzo

Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del drea.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

* Colesterol

Servicios en el examenes
de sangre
* Hematologia Completa

* Hepatitis Ay B

» Analisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

* Antigeno prostdtico especifico

* Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mis informacion visite

http://www.nchcenter.org/
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NO VIVA CON LA INCERTIDUMBRE

Comoseguircon
suvidaenla
eradel coronavirus

HEALTHDAY NEWS

lcoronaviruscon-

tintia propagan-

dose por EE. UU.,

v las personas en

algunas areas es-

tdnencuarentena. Seestan

cancelando conferencias,

eventos deportivos y pla-

nes de viaje, ylos desinfec-

tantes de manos y el papel

sanitario desaparecen de
lastiendas.

Una clave importante

para vivir con la amena-

za en ciernes del virus es
la flexibilidad, senalan los

expertos.

“Hay que estar dispues-
tos a cambiar a medida que
la situacion cambia, vy es
probable que siga cambian-
do durante un tiempo.

Robin Gurwitch, psi-
cologa del Centro Médico
de la Universidad de Duke
en Durham, Carolina del
Norte ofrece una serie de
consejos.

A continuacién, algu-
nos pasos adicionales que
puede tomar para devolver
un pocodenormalidadasu
vida.

Encasa:

Muchas personas no
estan preparadas y no tie-
nen suministros de desin-
fectantes de mano, pero el
aguayeljabénsonadecua-
dos. “En casa, no necesita
undesinfectante con alco-
hol. Eljabon y el agua tam-
bién son muy efectivos”,
asegurd Chunhuei Chi, di-
rector del Centro de Salud
Global de la Universidad
Estatal de Oregon.

Chi aconsejé lavarse
bien las manos al llegar a
casa, y limpiar el teléfono
celular con alcohol, oponer

-,

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las

Familias Latinas

CLINICA
Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).
Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

dolor de cabeza, tosy malestar general.

jaboén y un poco de agua en
unatoalla de papel, limpiar
el teléfono y secarlo de in-
mediato.

No olvide limpiar las
superficies que todos to-
can con frecuencia, como
los pomos de las puertas,
las manijas del sanitario,
los grifos y los controles
remotos.

Alsalir:

Cuando salga de casa,
Chi sugirié llevar panue-
los de papel desechables.

Siempre que deba abrir
una puerta, agarrar un ca-
rritodelacompraoincluso
presionar el boton del ele-
vador, use un panuelodes-
echable para crear una ba-
rreraentreusted yel objeto.

Si tiene desinfectante
de manos, que contenga
al menos un 60 por ciento
de alcohol, dijo que puede
usarlo para desinfectar sus
manos.

“El virusesmuy sensible
al alcohol”, asegurd Chi.

Muchas tiendas tam-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS l

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥ Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

los sabados y domingos.
O O OO N O W

# PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

Las sefales del coronavirus incluyen sintomas gripales como fiebre, escurrimiento nasal,

FOTO:CORTESIA.

bién tienen toallitas des-
infectantes cerca de los
carritos, que puede usar
para limpiar el asa antes de
comprar.

LaDra.DebraSpicehan-
dler, cojefa de enfermeda-
desinfecciosas del Hospital
de Northern Westchester
en Mount Kisco, Nueva
York, dijo que es impor-
tante prestar atencion alas
fuentesdeinfeccionpoten-
cialmente comunes.

“Tras tocar boligrafos,
dinero, tarjetas de crédito
e incluso saleros y pimen-
teros, intente usar des-
infectante de manos de
inmediato. Si no puede,
no toque sus manos ni su
cara”, comento.

Y Spicehandleraconsejo
dejar de darse las manos.

“Si presenta sintomas
(fiebre, tos, dificultad para
respirar)llamealmédicooa
lasaladeemergenciaslocal
para averiguar qué hacer,
aconsejo Spicehandler.

Los CDC tambiénreco-
miendanllamaralmédicosi
averiguaquesehaexpuesto
a alguien que desarrollo el
COVID-19, la enfermedad
provocada por el corona-
virus

MEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU *« ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
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703

532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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