SUPLEMENTO Viernes 10 de noviembre del 2017

Washington | sz
w2 Hispanic | Ee-8 >3

5 salu

—~—
—

Maneje
biensu
diabetes

.'q. 9,

Ao

" = e ‘l =‘
DIETA RICAEN FIBRA fomenta la o B E! desconocimiento fomenta
supervivencia al cancer de colon. k\,\@a"‘“" la propagacion de LA HEPATITIS C.




10 de noviembre del 2017 WASHINGTON HISPANIC

2 SALUD

HEALTHDAY NEWS

i a sus papilas gus-

tativas les gustan

las especias, quiza

le haga un favor a

su corazon, sugiere
unanuevainvestigacion.

La comida con especias

podria aumentar la sensibili-

dad alasal, reduciendo asi el

Sibusca cuidarlasalud de sus corazon

Sustituya la sal con las especies en sus comidas

En Estados Unidos, el consumo de sodio provienen de los alimentos procesados y empacados y las comidas de restaurantes.

deseo de consumir alimentos
salados quehacendafioalco-
razon, afirman unos investi-
gadores de China.
“Consumir mucha sal
aumenta la presion arterial y
contribuye a la enfermedad
cardiovascular”, apunto el
autor del estudio, el Dr. Zhi-
ming Zhu. “Por tanto, reducir
la ingesta de sal es muy im-

portante paralasalud”.

“Encontramos que el dis-
frute de la comida con espe-
ciasredujodeformasignifica-
tiva la preferencia individual
por la sal, la ingesta diaria de
salylapresionarterial”, afia-
dio.

Zhues director del Centro
de Hipertension y Enferme-
dades Metabdlicas del Hos-

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

1222

pital de Daping en la Tercera
Universidad Médica Militar,
en Chongging.

La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha identi-
ficado la reduccion de la sal
como un “objetivo dietético
clave” en un esfuerzo porre-
ducir el riesgo de fallecer por
enfermedadesnocontagiosas
para202s.

Zhu y sus colaboradores
apuntaron que las personas
en la mayor parte del mundo
consumen de forma rutina-
ria una cantidad mayor que
el limite recomendado por la
OMS de 5 gramos de sal en la

Sazonar sus alimentos con especias reduce de forma significativa

delaingestadiaria de saly la presiénarterial. FOTO: THINKSTOCK

dietaal dia.

La Asociaciéon America-
na del Corazon (American
Heart Association) aconseja
no consumir més de una sola
cucharaditadesal (masome-
nos 2,300 miligramos de so-
dio)aldia. EnEstados Unidos,
tres cuartas partes de todo el
consumo de sodio provienen
de los alimentos procesados
y empacados y/olas comidas
derestaurantes.

En el nuevo estudio, los
investigadores evaluaron las
preferencias de los partici-
pantes de alimentos salados
0 con especias, y vincularon
esas tendencias conlos nive-
les de presion arterial.

Seencontré quelosmayo-
res consumidores de alimen-
tos con especias consumian
unos 2.5 gramos menos de sal
al dia, en comparacién con

aquellos a quienes menos les
gustabanlas especias.

Los amantes de las espe-
cias también temian unos
niveles de presion arterial
sistolica (la cifra superior) y
diastolica (la cifra inferior)
que eran § mm Hg y 5 mm Hg
mas bajos en promedio, res-
pectivamente, mostraron los
hallazgos.

El Dr. Gregg Fonarow es
codirector de cardiologia
preventiva en la Universidad
de California, en Los Angeles.

Dijoquelahipertensiones
un factor contribuyente im-
portante en los ataques car-
diacos, los accidentes cere-
brovasculares, la insuficien-
cia cardiaca y la insuficiencia
renal.

Los hallazgos aparecen en
laediciondelarevista Hiper-
tension.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintt Trary, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

e Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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omar ciertos anti-

acidos con mucha

frecuencia podria

aumentar las pro-

babilidades de can-
cer de estomago.

Elriesgo fue proporcional
con la duracién y la frecuen-
ciaconlas que se tomabanlos
farmacos, llamadosinhibido-
res de la bomba de protones
(IBP). Eseriesgoaumentoen-
tre dos y ocho veces, dijeron
los autores del estudio.

Aunque el riesgo relativo
parecealto, elriesgo absoluto
fue pequefio. Pero alcanzd la
significacion estadistica, so-
bre todo en las personas in-
fectadas con la Helicobacter

USADOS PARA TRATAR EL REFLUJO

Vinculanantiacidoscon
elcancerdeestomago

Los médicos debenrevisar las indicaciones a largo plazo en esos pacientes.

pylori, una bacteria vincula-
daconelcancer deestomago,
explicaronlosinvestigadores.

“SibienlosIBPsonunosde
losmedicamentos deusomas
habitual para tratar la enfer-
medad del reflujo ademas de
ladispepsia, losprofesionales
clinicosdeben ser precavidos
alrecetarlosIBPalargoplazo,
inclusoenlospacientesenque
laH. pylorisehaerradicado”,
plante6 el investigador lider,
el Dr. WaiKeung Leung, pro-
fesor de gastroenterologia en
laUniversidad de Hong Kong.

Los IBP incluyen a medi-
camentos deusocomincomo
Prilosec, Nexium y Prevacid.

EliminarlaH. pyloriredu-
ceelriesgode cancerdeesto-
mago de forma significativa,

anotd Leung. Pero incluso
tras tratar la bacteria, mu-
chas personas de cualquier
forma desarrollan cancer de
estomago.

Sin embargo, este estudio
no pudo probar que los IBP
provoquen el cancer de est6-
mago, sinosolo que existeuna
asociacion. Los IBP se consi-
deran en general seguros.

“El consejo paralos usua-
riosdeIBP, sobretodolosque
han tenido una infeccién con
la H. pylori, es tener cuidado
respectoalusoprolongadode
losIBP”, dijo Leung.

El pequefio aumento en el
riesgo de cancer de estomago
con los IBP no fue suficiente
como para impulsar a un es-
pecialista gastrointestinal a

abandonar su utilizacion.
“Enmipropiaexperiencia,
he visto ala medicina evolu-
cionar. Yunacosaqueintento
tomar en cuenta es que aun-
que muchos estudios existen
y el tratamiento evoluciona,
debemos personalizar el tra-
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La acidezesunasensacion de ardor dolorosa en el pechoola

garganta.

tamiento de forma indivi-
dual”, apunté el Dr. Sherif
Andrawes, director de en-
doscopias en el Hospital de la
Universidad de StatenIsland,

FOTO: THINKSTOCK

enlaciudad de Nueva York.

El cancer de estomago es
la tercera causa principal de
muerte por cancer en el mun-
do.
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Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacion
- Necesidades del bafo

Virginia & Maryland
CarclPPecople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Sialguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.

Después del alta del hospital,

un ayudante personal a su casa

nosotros le mandamos

1 - El aseo y lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

-
Enriguez

Dental

Family and Cosmetic Dentistry

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

-

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

» Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
« Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de
emergencias

[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!]

NUEVO CURSO
PARA PCA

Dra. Veronica Enriguez

+Limpieza regular y limpieza profunda
+ Frenosinvisiles invisalign

Dra. Monica estrepo

“Hablamos espanol”

+Endodonda (root canal) J03-378-4004 (ASISTENTE PARA CUIDADOS PERSONALES)
- Coronas y Puentes Chantilly, VA 20151 EN MARYLAND

+ Dentaduras Completas y parciales
+ Blanqueamiento

T GRATIS?

23 de octubre a 27 de octubre
lunes-viernes 9:30 a.Mm. — 5:30 p.m.

= Horas de atencién:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1
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iAhorre el 15%

ensu tratamiento dental!

Solo para pacientes sin seguro
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Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

(Sélo para pacientes nuevos, sin seguro)

(Incluye examen diagnéstico 9017 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879

Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
3071-966-7000
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asde2gmillonesde
personas enlos Es-
tados Unidos tie-
nen diabetes, pero
1de cada 4 no sabe que tiene la
enfermedad. Sidesconoce que
es la diabetes, es importante
que sepaqueexisten trestipos
principales de diabetes: tipo1,
tipo2ydiabetes gestacional (la
diabetes durante el embarazo,
que puede poner en riesgo el
embarazo y al bebé, y causar
diabetes tipo 2 después). Con
ladiabetes tipo1, sucuerpono
puede fabricar insulina (una
hormona que regula el aziicar
en la sangre), por lo que nece-
sita tomarla diariamente. La
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diabetestipo1esmenoscomin
queladiabetestipo2;cercadel
5por cientodelaspersonas que
tienen diabetes tienen tipo 1.
Enla actualidad, no se conoce
laformadeprevenirladiabetes
tipo1.

Lamayoria de las personas
condiabetes (9 de cadaio)tie-
nentipo2. Conladiabetestipo
2, su cuerpo no usa la insulina
bien y no puede mantener el
azlicar en la sangre a los ni-
veles normales. Si usted tiene
algunodelosfactoresderiesgo
que seindican a continuacion,
preglntele asumédico sidebe
hacerse una prueba de diabe-
tes. Mientras mas pronto lo
sepa, masprontopuedeempe-
zar ahacer cambios saludables
que lo beneficien ahorayen el
futuro.

Factores
deriesgo

M Tener sobrepeso.

M Tener 45 afios o mas.

B Tener uno de los padres,
unhermano ounahermanacon
diabetes tipo 2.

Realizar actividad fisica
menos de tres veces ala sema-
na.
M Haber tenido alguna vez
diabetes gestacional o dado a
luz a un bebé que pes6 mas de
glibras.

La raza y el grupo étnico
tambiéninfluyen: Losafroame-
ricanos, los hispanos o lati-
noamericanos, los indoameri-
canos, los islefios del Pacifico
y algunos asiaticoamericanos
tienen un riesgo mas alto de
tener diabetes tipo 2.

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

b,

-Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

Wwww.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

Haga la diferencia, cuide su salud

Como manejarla

B Seguir un plan de alimenta-
cion saludable, que incluya comer
masfrutasyverdurasymenosazi-
carysal.

M Estar fisicamente activo:10a
20 minutos al dia es mejor que una
horaunavezalasemana.

B Tomar los medicamentos
para la diabetes segtin las indica-
ciones del médico.

M Hacerse la prueba del aziicar
enlasangreenformarutinariapara
entender y hacerle seguimiento a
la forma en que los alimentos, la
actividad fisica y los medicamen-
tos afectan sus niveles de azicar
enlasangre.

Aprender a controlar su
diabetes empieza en el momento
en que le dan el diagnéstico, pe-
ro no termina ahi. Con el pasar de
los afios y si su condicion de salud
cambia, su plan de tratamiento
también puede necesitar cambios.

El ABC de la diabetes

Trabaje con sumédico para manejar
los valores de su presion arterial, co-
lesterol y prueba AiC y mantenga un
registro de los nimeros. Los resultados
ayudaran adeterminar sisuplandetra-
tamiento esta funcionando y si puede
mantenerse en sunivel meta, por ejem-
plo un nivel de A1C de 7 % o menos, o si
es necesario hacer ajustes. Mantenerse
en los niveles adecuados lo ayudara a
disminuir su riesgo de tener otros pro-
blemas de salud.

M Laprueba A1Cmide el promediode
azlcar enlasangre durante 2 a 3 meses.

B 12 presion arterial es la fuerza que
ejerce el torrente sanguineo dentro de
los vasos sanguineos.

M E] colesterol es un grupo de grasas
en la sangre que afectan el riesgo de un
ataque al corazon o accidente cerebro-
vascular.

M Deje de fumar o no comience.

PROGRESSIVE
URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy @ Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico

-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de
emergencia
«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato Gl B ‘
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos
costosas visitas a la sala de emergencias
Tratamientos de hipertension, diabetes, problemas
digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,
prueba de papanicolau
-Radiografia y laboratorio en casa
CON RESULTADOS INMEDIATOS
‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso
estacionamiento a espaldas de la clinica
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Noviembre: Mes Nacional de la Diabetes

La diabetes
tipo2esel
tipomas
comunde
diabetes.

Cifras sobre la diabetes
» Almenos 1de cada 3 personas tendra diabetes en algin
momento de su vida,
» Los costos médicos de las personas con diabetes son el
doble de los de las personas sin diabetes
» Elriesgo de muerte de los adultos con diabetes es 50 %
mas alto que el de los adultos sin diabetes.
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. UV S¢ SitnTe Asi
" 0 SAGE QUien Lo €ST4.?

.. Emociones Anonimas
' B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste BL, Arlington WA
) Teléfono: 571-451-7672
arlington@m bvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 al0:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

W neutoricosanonimosby.arg.mx

WASHINGTON HISPANIC 10 de noviembre del 2017

SALUD 5

Prevenga las complicaciones

Coma saludable al escoger productos frescos como frutas, verduras, carnes magrasy
productoslacteos.

Las personas con diabetes tipo1o 2 tienen unriesgo mas alto de sufrir complicaciones
graves como las siguientes:

M Enfermedades del corazony accidentes cerebrovasculares: Las personas con diabetes
tienen el doble de probabilidad de tener enfermedades del corazon o accidentes cerebro-
vasculares que las personas que no tienen diabetes, y de tenerlos a edad mas temprana.

B Ceguera y problemas de los ojos: La retinopatia diabética (dafios a los vasos san-
guineos de laretina), las cataratas (opacidad del cristalino o lente del ojo) y el glaucoma
(aumento de la presion del liquido en el 0jo) pueden causar pérdida de la vision.

B Enfermedades del rifidn: Los niveles altos de azticar en la sangre pueden dafiar los
rifiones con el transcurso del tiempo, mucho antes de que se empiece a sentir mal.

B Amputaciones: Esto quiere decir que pueden amputarle un pie o una pierna. La
diabetes causa dafios alos vasos sanguineos y nervios, especialmente enlos pies, y puede
causar infecciones graves dificiles de tratar. Puede ser necesario hacer una amputacion
paraevitar que lainfeccion se propague.

Pero controlar susniveles de aziicar enlasangre puede ayudarloaevitar oretrasar estas
complicaciones graves para la salud, y tratar las complicaciones tan pronto sea posible
puede ayudar a prevenir que empeoren.

Anote los cuidados en su calendario

Todoslosdias: mantenerseactivo, comer alimentos saludables y tomarselos
medicamentos seglinlareceta;revisarselos piespor sitiene partes enrojecidas,
inflamadas, con dolor ollagas.

En cada visitamédica (al menos 4 veces al ailo): Chequeo de la presion y de
los pies.

Dosveces al afio: Prueba A1C y chequeo dental.

Unavezalafio: Pruebadel colesterol, prueba de funcionamiento delosrifio-
nes, visitaal podiatra(médicodelos pies) y al oculista (médico delos ojos); va-
cunacontralainfluenzao gripe (y otras vacunasrecomendadas por sumédico).

Lavida con diabetes tiene altibajos, pero tomar decisiones de estilo de vida
saludables le puede dar mas control sobre ellos. Y mas control significa menos
problemas de salud mis adelante y una mejor calidad de vida ahora.

Ofrecemos el mejor cuidado dental
para su familia

e Coronas, puentes,dentaduras,
parciales y rellenos blancos

e Extracciones,Implantes y
tratamientos de raiz

‘*Limpieza regular y profunda
* Invisalign e« Whitening

Dra. AichalLyazidi | Dra. Maria Salnik
Dr. Abril Edison Dra. Patricia Solarte
(Periodontist) (ortodoncista) Falls Church
Dr. Charanpreet Dr. Tareq Dr. Randa Shakashiro

8ratis despyes

Ashtakala Salameh (ortodoncista) Woodbridge

Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifos
menores de 21 afos. - Ortodoncia (Braces) para nifios y
adultos con excelentes planes de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA. 22046

703-533-7285

American Dental Care

de tratamiento
Consulta

COsmética gratis
Rayos X no inc!uidos)

1392 Old Bridge Road, Woodbridge, VA

7103-490-9094

HABLANMOS
ESPANOL

Occoquan Dental

www.americandentalva.com www.occoguansmiles.com
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UNA FORMA SIMPLE DE CUIDAR SU SALUD

Dietaricaenfibrafomentala
supervivenciaal cancerdecolon

Menos del 3 por ciento de los estadounidenses consumen la cantidad recomendada de fibra de 25 a 38 gramos al dia.

-,

La fibra de la verdura se
asocié conunareduccion ge-
neraldelamortalidad, perono
concretamenteconlamorta-
lidad por cancer de colon, yla
fibra de la fruta no se asocio
conunareduccion delamor-
talidad por ninguna causa.

La fibra de los alimentos,
no de los complementos, se
asocid con una mejor super-
vivencia, dijo Chan, quetam-
bién es profesor asociado de
gastroenterologia en el Hos-
pital General de Massachu-
setts, en Boston.

Lafibraesbeneficiosapara
todo el mundo, no solo para
las personas con cdncer de
colon, dijo Samantha Heller,
nutricionistaclinicadel Cen-
tro Médico de la Universidad
deNuevaYork,enlaciudadde
Nueva York.

La fibra es critica para la
salud 6ptima y la prevencion
de enfermedades, explico
Heller.

La fibra que se encuentra
en los alimentos mantiene al
sistema gastrointestinal en
movimiento, mejora la sen-
sacion de saciedad, ayuda
con el manejo del peso, lucha
contra el cancer y alimenta
a los billones de microbios

HEALTHDAY NEWS

na dieta rica en
fibra reduce las
probabilidades de
fallecer de cancer
de colon.

Entre las personas trata-
dasporuncancer de colonsin
metastasis, por cadasgramos
de fibra afladidos a sudieta se
redujeron sus probabilida-
des de fallecer en casi un 25
por ciento, dijo el investiga-
dor principal, el Dr. Andrew
Chan, profesorasociadoenel
departamentodemedicinade
la Facultad de Medicina de la
Universidad de Harvard.

Pero Chan advirti6 que el
estudio no demuestra que la
fibra adicional provocara que
las personas vivieran mas
tiempo, sino solo que ambas
cosas estaban asociadas.

La fibra se ha vincula-
do con un mejor control de
la insulina y con una menor
inflamacion, lo que podria
explicar que la supervivencia
fueramejor, sugirié. Ademas,
una dieta rica en fibra podria
proteger a las personas de
desarrollar cancer de colon
en primer lugar.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

los sabados y domingos.
W OB OB OO O O W O

FRENILLOSﬁRA.IIaD:I:‘gSA:Y ADULTOS f PACIENTES NUEVOS
Limpieza

549

Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Incluye: Examen y consulta.

Chequeo del cancer bucal

4 Rayos X (bitewing)

1
|
|
|
|
|

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

=

AR
Ay

™ L4

— < {: ‘fy
=

Y

&

“af

Los mayores beneficios se atribuyeron a la fibra de los cereales y los granos integrales.

beneficiosos que viven en el
intestino, enfatizo.

“La fibra de las plantas es
el alimento que eligen estos
microbios gastrointestina-
les”, sefialo Heller. “Lainves-
tigacion sugiere que cuando
los alimentamos bien, nos
mantienen sanos, luchan
contralasenfermedades(co-
mo el cancer, la enfermedad

@/{éé/ééjew see flgeeree

cardiaca, ladiverticulosisyla
esclerosis miltiple) y podria
inclusoreducir elnivel de de-
presionydeotrasenfermeda-
desmentales”.

La fibra dietética se en-
cuentra en los alimentos
procedentes de las plantas,
como los frijoles, los granos
integrales, los frutos secos,
laverduraylafruta. “Cuando

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS ) _._‘-‘3‘ :

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de /a piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

de descuento
en tratamientos
de botox, relleno,
facial, venas y
reduccion de grasa

Dianna Yan, M.D. = Vlsin cirujia
American Academy of Cosmetic Surgery et "} N
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

uno come mas plantas se esta
cargando de fibra, vitaminas,
minerales y antioxidantes”,
dijo. Paraobtenermasfibrade
ladieta, Heller sugiere queco-
merunsandwichdeplatanoy
mantequillade cacahuatecon
panintegral paraelalmuerzo,
y un refrigerio de edamame
asado o humus y cogollitos
debrocoli.

FOTO: THINKSTOCK.

Incluir dos platos de ver-
dura en cada cena, comer
galletas y cereales integrales
como el trigo molido, y cam-
biar el arroz blanco y las pa-
pasfritaspor quinoa, cebada,
avena y farro también seria
atil, aconsejo.

El informe aparece en la
edicion en linea de la revista
JAMA Oncology.
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réalo o no, la edad puede desencadenar la sensibilida iliza enjuague bucal con alcohol | El alcohol puede iferencia cuando se trata de una mayor sensibilidad durante
Créal laedad pueded d l ibilidad Utili j bucal lcohol | El alcohol pued dif i dosetratad ibilidad durant
dental. Si tiene entre 20 y 30 afios y nunca ha tenido desgastar el esmalte y exponer las dreas sensibles de sus los meses de invierno.
problemas con la sensibilidad en el pasado, es muy probable dientes. Es posible que desee considerar cambiar su enjuague
que su sensibilidad desaparezca con el tiempo. Sin embargo, bucal por un enjuague con fluor que no contenga alcohol. ) o ) .
debe conocer otras razones por las cuales puede experimen- ﬁ' una pasta df,se"mgﬁgd e lglp;lc;poruorr:a ?élcho alr|]wo v
tar sensibilidad dental en el caso de que su sensibilidad no Te cepillas demasiado duro | Cepillarse demasiado puede tener llgr;feN?Jltjeesterso :éﬁ?pé) puec?e g?/uéiear aefj,:ssca(r)trar l: g:r?esos

. el mismo efecto que rechinar los dientes. Solo use cerdas suaves - . iz
esté relacionada con la edad [ mi fact A considlg_lre uslar Sn cetpill 05 dL i tesiléctrico der!ta.l activa o la enfermedad de las encias. También podemos
Usted rechina los dientes | El rechinar o ] : para ayudarlo a controlar la cantidad de presién ?rgl,l;%;?]?; Egﬂs#ltl)jlgfgﬂgrdde%nggé)éél?dz:lc:r:g};srgﬁ]rulfp la
apretar continuamente puede desgastar el SOUR 100 Cowp HaT! que aplica al cepillarse. sensibilidad de los dientes en climas frios
esmalte de los dientes y comenzar a e '
exponer la der]tina. Ladentina contien.e @ : -‘_ Tiene caries dental | Si hay dreas de caries
tubos que estan conectados a los nervios i activas en su boca, seran especialmente Aunque no podemos hacer mucho para ayudar con la nieve y el
de lo§ dientes, cgusando que ejl aire frioy < sensibles. Si tiene un drea especifica que de hielo problemaéticos que trae el invierno, esperamos que estas
los alimentos frios sean especialmente repente se vuelve muy sensible, llame a nuestras simples sugerencias les ayuden a aliviar cualquier dolor en los
dolorosos = i oficinas para programar una cita de inmediato. dientes que experimentes cuando salgan en este invierno.
Tiene enfermedad de las encias o 4 . .
gingivitis | Cuando las encias se separan de TEETH ([:)?Eerlgé\ LIVIAR LA SENSIBILIDAD DEL Y_p_ara cualql_uer consultao para_ h_acer unacita
sus dientes debido a una infeccién activa en Siel cima fio o hace gerir cad el visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:
su boca, las dreas de sus dientes estén expuestas y pueden I'él cima Trio lo hace gemir cada vez que sale, 10
ser especialmente sensibles. P P primero que probablemente quiera hacer es cambiar a una pasta KENSINGTON: 3704 Perry Avenue
de dientes con sensibilidad. El truco para ver los resultados con Kensington MD 20895

Hace poco se realizé un trabajo dental | Es comun una pasta de sensibilidad es cepillar solamente con esa pasta de g
experimentar sensibilidad después de que la estructura del dientes (no cambiar entre una pasta de dientes normal y una (30]) 933-1833
diente ha sido alterada. Ya sea que haya tenido un relleno, ggzta gsg:{'cséb'.ll'g%%) y no enjuagar con agua o enjuague bucal GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
una corona o un tratamiento de conducto, es de esperar una pu pi ’ ) . g
sensibilidad de algunas semanas. Si la sensibilidad no Para aquellos que sospechan que le pueden estar rechinando los Gaithersburg MD 20877
desaparece después de aproximadamente un mes, dientes, hable con el Dr. Woo para conseguir un protector (2 40) 683-3833
comuniquese con su dentista. nocturno. Un protector nocturno puede marcar una gran

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

i Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
astlo $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mlsmo.

No incluye el pilar y
la corona. No se puede

combinar con otras ofertas. av AtenCI()n personahzada y de Cahdad en Cada Vez e @ _I —- W=} Za
SEALCEENTEEY @ [mplantes para los dientes que faltan APSE S1E 2

GRATIS para estabilizar dentaduras

Examenes & . . . , . £ g
Rl ¥ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles | 4

% Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
GRATIS °

¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados

Consulta para . e .
el | @ Opeiones de pago y de financiacion asequibles

Dentaduras y Frenillos. a W | | -
= www.MvyvBestDentalCare.com
1 O 2% Pscto. Y .

En cualquler _ Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

E e
proféﬁi'ﬂ;‘!.fnﬂfﬁ,gﬁ)”ta' : Sl 301-933-1833 240-683-3833

*Algunas restricciones pueden aplicar. - 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #101
Kensington, MD Gaithersburg, MD
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DEBIDO A QUE LA ENFERMEDAD NO PRESENTA SINTOMAS

Eldesconocimientofomenta
la propagaciondela hepatitis C

Existen tratamientos y una vacuna efectiva para prevenirla.

HEALTHDAY NEWS

oloentornoalami-

tad de las personas

con hepatitis C que

residen en Estados

Unidos saben que
tienen esta enfermedad cu-
rable.

Esedesconocimientocon-
tribuyealaumentodelastasas
deinfeccion conlahepatitis C
y significa que el pais proba-
blementeno cumplaconlafe-
chapuestacomo objetivo por
la de la Organizacion Mun-
dial de la Salud para eliminar
la enfermedad, indicaron los
investigadores.

La hepatitis C puede pro-
vocar enfermedad hepatica,
cirrosis y cancer de higado, y
resulto enunas 23,000 muer-
tesenEstados Unidosen 2016,

una tasa que aumenta cada
afio, seglin los datos recopi-
lados por los investigadores
del Observatorio Polaris y la
Center for Disease Analysis
Foundation de Colorado.

En la actualidad,
lacantidad anual
de falleci-
mientos por
hepatitis C
en Estados
Unidos es
mayor que
la cantidad
de muertes
relacionadas
con el VIH.
Desde 2012, los
fallecimientos por
hepatitis C han superado la
cantidad total de las muer-
tes por otras enfermedades
infecciosas que se reportan

en conjunto, indicaron los
investigadores.
Encontraron que, de un
estimado de 2.7 millones de
personas en Estados Uni-
dos con hepatitis C, solo un
55 por ciento saben que
estan infectadas, en
gran parte debido
aque lamayoria
de las veces la
enfermedad
no presenta
sintomas y no
hay pruebas
rutinarias para
lamisma.
Como resulta-
do, muchas personas
con hepatitis Cnoreciben
los tratamientos altamente
efectivos que pueden elimi-
nar al virus y prevenir la en-
fermedadhepatica, lacirrosis
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en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

o Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afnos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

yelcancer de higado.

Los datos fueron publica-
dos el martes en la Cumbre
Mundial de la Hepatitis, en
Sao Paulo, Brasil.

“El hecho es que incluso
en el caso de que las personas
tengan el diagnostico, no son
derivadasyconfrecuenciano
reciben tratamiento”, dijo el
investigador Homie Razavi
en un comunicado de prensa
sobre la cumbre.

Otros factores son: Al-
gunos pacientes y médicos
podrian no considerar que
el tratamiento es una prio-
ridad debido a la ausencia de
sintomas y de progresion de
la enfermedad; algunas per-
sonas quiza no sepan que hay
tratamientos disponibles, y
algunas podrian “perderse”
en el sistema de atencion de

|

La hepatitis C provoca la enfermedad hepatica, cirrosis y can-

cerde higado.

la salud, indicaron los inves-
tigadores.

Los factores de riesgo de
infeccion con la hepatitis
C incluyen el uso de drogas
inyectadas, las operacio-
nes médicas o dentales en el
extranjero, los tatuajes y los

La insuficiencia renal se reduce entre los diabéticos

FOTO: THINKSTOCK.

piercings realizados con una
técnicanoestéril, ylastrasfu-
sionesdesangrerecibidasan-
tesde1992, cuando seempezo
ahacerlapruebadelahepati-
tis C atoda la sangre donada
en Estados Unidos.

Rico.

Mientras los casos de diabetes siguen en aumento en Estados Uni-
dos, un resultado potencial (la insuficiencia renal) se ha reducido
en una tercera parte, reportan las autoridades de la salud.

La tasa de insuficiencia renal que requiri6 de dialisis o trasplan-

te paralas personas con diabetes se redujo un 33 por ciento entre
2000y 2014, seglin un nuevo informe de los Centros para el Con-
trol yla Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE. UU. Esto con-
tinuo una tendencia que empezo en los afios 9o. Los datos de la
encuesta reflejan a los 50 estados, el Distrito de Columbia y Puerto
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