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a concentracion de
fluoruro en los teji-
dos de diente varia
significativamente
de persona a per-
sona. Sin embargo, hay una
fuerte correlacion entre el
nivel del fluoruro tanto en
el tejido de diente y la con-
centracion alrededor de su
entorno, particularmente
de tomar agua con fluoruro
durante el proceso de mine-
ralizacion de el diente. La can-
tidad de fluoruro absorbido
por el esmalte y la dentina
incrementan con la edad y a
proporcionalidad de nivel del
fluoruro en el agua de beber.
Sin embargo, después de los
30 ahos de edad, la absorcion
del fluoruro se convierte in-
significante. Cerca del 60%
del fluoruro absorbido sera
retenido en el cuerpo mien-
tras el resto sera evacuado a
traveés de la orina. El fluoruro
de calcio y Hidroxiapatita son
minerales de fluorita que son
formados durante el desarro-
llo de esmalte. La cantidad de
los cristales de fluoruro de cal-
cio y Hidroxiapatita son me-
nos del 10 por ciento, menor
que la de otros cristales en el
esmalte. Existe siempre una
transportacion de minerales
de la cavidad oral hacia el es-
malte. Asi que, la proporcion
de fluoruro y otros minerales
presentes en el esmalte varia
dependiendo de la cantidad

de minerales disponibles en la
cavidad oral. Tanto que el uso
de enjuague bucal que con-
tiene fluoruro incrementara
la concentracion del fluoruro
presente en el esmalte.

B. Toxicidad del Fluoruro

Como otros minerales que
son necesarios para el cuerpo,
el exceso de injerir fluoruro
durante el crecimiento y de-
sarrollo de el esmalte podria
resultar en la toxicidad de fluo-
ruro, también conocido como
Fluorosis dental, en el cual la
madureznormal del esmalte es
interrumpido causando la de-
coloracion dental. La Fluorosis
dental frecuentemente ocurre
durante la etapa de desarrollo
del diente, el cual comienza
desde el nacimiento hasta los
6 a 8 anos de edad. Cuando
el fluoruro es absorbido en
exceso, este puede cambiar
la estructura y apariencia del
esmalte. La Fluorosis dental
es un efecto adverso que fue
descubierto después que el
fluoruro se convirtiera am-
pliamente usado debido a sus
beneficios. La severidad de la
Fluorosis dental varia desde
leve a severo como sigue:

1. Leve: caracterizado
por la aparicion de pequehas,
opacas, manchas blancas en
el esmalte o alrededor de los
dientes.

2. Moderado: caracte-
rizado por una decoloracion

del esmalte de color marron.

3. Severo: la forma de
diente es alterado con man-
chas de marron oscuro u ne-
gras en el esmalte. Cuando
el nivel de fluoruro es muy
elevado, los dientes pueden
llegar a ser fragiles.

No existe evidencia de que
el fluoruro este correlaciona-
do al cancer.

C. Beneficios del Fluoruro

Despueés de su descubri-
miento en 1962, se ha des-
cubierto que el fluoruro con-
tribuye significativamenteala
prevencion de caries dentales
debido a varios beneficios:

M Incrementa el fortaleci-
miento de esmalte y dentina,

B Impide actividades de
enzima provenientes de la
bacteria que causan caries
dentales.

B Previene formacion de
sarros en la superficie de los
dientes

B Previene formacion de
acidos provenientes del azi-
car y otros alimentos, el cual
causa el deterioro de diente.

M Altos niveles de fluoruro
impide la actividad bacterial.

B Acelera el proceso de
mineralizacion del diente.

B Deposita una barrera
mineral protectora sobre los
tubulos de dentina expuestos
para ayudar a prevenir el do-
lor sensitivo.

Gracias a estos beneficios,

el fluoruro es recomendado
porla WHO (La Organizacion
Mundial de Salud) para ser
utilizado en varias formas in-
dicadas como a continuacion:

1. Fluorizacion de el
agua para el publico. Este
meétodo muestra el mas alto
resultado positivo y la impli-
cacion mas costo-efectivo de
fluoruro.

2. Usando tabletas de
fluoruro para infantes desde
su nacimiento hasta los 12
anos de edad.

3. Ahadiendo fluoruro
alassales de concina (200 mg
de fluoruro por 1kg de sal)

4. Uso tipico del fluo-
ruro:

M Pasta dental y enjuague
que contengan fluoruro

M Gel de fluoruro para per-
sonas que usan dentaduras u
otros productos dentales

B Cremas de fluoruro re-
cetadas.

Noticias de Actualidad
del Fluoruro

FLUORURO EN EL ESMALTE Y DENTINA

Recientemente, basado en
los Reportes de Salud Publi-
ca del Julio — Agosto 2015,
volumen 130, el servicio
de Salud Publica de los Es-
tados Unidos ha anunciado
cambios correspondientes a
la administracion del conte-
nido del fluoruro en el agua
parael publico. En el pasado,
usualmente el agua de tomar
para el publico contenia
concentraciones de fluoru-
ro entre 0.7 — 1.2 ppm. En
al actualidad, debido al uso
popular de fluoruro, existe
mas incidencias de reacciones
adversas a los altos niveles de
fluoruro. Hoy en dia el nivel
de fluoruro en el agua para
el publico se ha reducido a
0.7 ppm con la esperanza de
que la absorcion de fluoruro
por el cuerpo pueda decrecer
por un 25%. Reduciendo el
fluoruro en el agua involu-
craamasde 12,341 sistemas
de suministro de agua en los
Estados Unidos. La meta es
de decrecer la incidencia de
toxicidad del fluoruro y los
efectos adversos provenien-
tes del fluoruro tanto para
nihos y adultos.

Conclusién:

El fluoruro tiene varios
usos importantes en la protec-
cion de los dientes, si embar-
go su uso debe de ser contro-
lado, propiamente observado
y regulado.

Espero que la informacion
presentada en la parte superior
le ayude a entender mejor la
importancia del fluoruro en la
vida diaria.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm © Domingos: 9 am to 1pm
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Recomiendanque
bebesduermanen
cuartodepadres
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uevas directrices de la Academia
Estadounidense de Pediatria re-
comiendan que los bebés duerman
en la habitacion de los padres por
al menos seis meses y hasta un afio
parareducir elriesgode muerte duranteel sue-
fio. Las recomendaciones dicen que los bebés
deberian dormir enunasuperficie separada, en
unacunaounmoisés, ynuncaenalgo suave. E1
grupo de pediatria mas influyente en Estados
Unidos actualiza sus directrices sobre la base
de estudios que indican que el hecho reduce
hastaen5oporcientoelriesgode muerte siibita
enbebés.

Durante dos décadas, la academia ha re-
comendado que los bebés duerman bocarriba

Ofrecemos el mejor cuidado dental para su familia

Lyazidi

HAELAMOS ESPANOL

Abierto en las tardes y sbados

o Extracciones, implantes y tratamientos de raiz
» Coronas, puentes, dentaduras,

parciales y rellenos blancos

» Limpieza regular y profunda

» Ivisalign.

Dra. Aicha

Dra. Swathi
Kuppam
Ortodoncista | Periodontist

+ Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifios

+ Ortodoncia (Braces) para nifios y adultos
con excelentes planes de pago mensuales.

« 105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA 22046

1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA « 703-490-9094

para reducir el riesgo del sindrome de muerte
stbita. Otras recomendaciones incluyen: no
compartir la cama con el bebé©, usar protec-
tores paralas cunas, colocar mantas, almoha-
dasyjuguetessuaves, y alimentarlos conleche
materna. Cada afio fallecen 3.500 nifios por
muerte stibitaen Estados Unidos,lo que motiva
laactualizacion de directrices el lunes.

Trashacernotar quelosriesgos sonmayores
enlos seis primeros meses, la AAP (por sus si-
glaseninglés) dice que compartirlahabitacion,
pero no la cama, puede ayudar a prevenir las
muertes que ocurren cuando los bebés duer-
men con los padres.

“Colocarlacunacercadelacamadelospa-
dres para que el bebé esta ala vistay el alcance
puede facilitar el amamantamiento y el moni-
toreo del bebé”, dijo la academia.

La Academiade Estadounldense de Pediatria anuncié nuevas recomendauones para el dor-
mir de los bebés el 24 de octubre del 2016. FOTO: MATT ROURKE/AP

8608 Centreville Rd.
Manassas, VA 20110

(703) 479 7654

- * Limpieza

i .

cobieza « Examen
3o -Rayos X

P or so, lo S6lo para nuevos pacientes. No es valido cori ofras ofertas. No es valido con enfermedad de las

encias. Limite de 1 por paciente. La oferta no es valida con el segura. Sdlo es valido para los rayos X.
chequeo, examen inicial, y fa limpieza basica. Valido solo en Manassas ubicacién. Valor de § 225.
Expira 12/31/16

(Para
niievos
Pacientes)

89

Dr. Rupinder
Uppal

Reg. $205,

Dra. Maria
Salnik

Dr. Abril
Edison

CUIDADOS MEDICOS

Family Practice and Pediatrics

Dra. Patricia
Villalba

Atendemos pacientes recién nacidos

hasta los 50 anos de edad
Se aceptan la mayoria de seguros
(Medicaid, Amerigroup, United Healthcare, Priority
Partners, Riverside, Maryland Physicians y Medstar)

PRECIO ESPECIAL

si NO tiene seguro

*50

menores de 21 afos. NO SE ACEPTA Kaiser o Medicare

(solo en efectivo)

Precio vigente hasta 01/01/18

Si su plan de seguros tiene deducible, e R

solo cobramos $50

Hooshang Hodjati, M.D.
7711 Garrigon Road, Suite #101
Landover Hills (Hyattsville),

MD 20784

Horario de oficina lunes-viemes-con cita

703-533-7183

Para una cita o preguntas, por favor llamar al:

(301) 731 4060
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS Lo
 Tratamiento con Ldser, Cuidado de ia piel, Tratamos Acné, P ¢ g
Eliminacién de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser | - ).1" WY

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.
venasy
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenecimiento
Dianna Yan, M.D. 771 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery e, |\

Lafaltadeaireyopresionsonalgunasde las sefales

Descuentos;*
Especiales
en tratamientos;
de liposuccién,
botox, relleno,

Y

AAAAI/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

abroncoconstriccion
inducidapor ejercicio
(BIE) es una circuns-
tancia frecuente en
pacientes con asma,
aunquepuede afectar también
aindividuos no asmaticos.
Estoocurrecuandoloscon-
ductos que llevan el aire hacia
dentro y hacia afuera de sus
pulmones se angostan con el
ejercicioy causan, de estama-

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

nera, los sintomas del asma.
Seestimaqueunas3oomi-
llones de personasentodoel
mundo sufren de asma,
seglin la Organizacion Mun-
dial de la Salud. Para muchas
personas, el ejercicio intenso
puede agravar la situacion.
Algunas personas que tienen
BIE pueden no tener asma en
circunstancias normales, y
algunaspersonas que padecen
de alergias también pueden
tener problemas pararespirar
durantelos ejercicios.

DRr. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

Desencadenantes

Quienes padecen de BIE son muy sensibles
alasbajastemperaturasy al aire seco. Lanariz
calienta y humidifica el aire, pero durante la
actividad fisica exigente las personas respiran
através delaboca. Esto hace que el aire frio y
secolleguealaparteinferior delasviasrespira-
toriasypulmonessinpasar atravésdelanariz,
yellodesencadenasintomasdeasma. Loscon-
taminantes del aire, los altos niveles de polen
ylasinfecciones respiratorias virales también
puedenser desencadenantes. Los sintomas que
aparecen por el ejercicio también se puede de-
ber aque usted no esté en buen estado fisico, a
quetengaalergiasnasales muy poco controla-
das o problemas en las cuerdas vocales.

Sintomas

M Sibilancias

M Opresion en el pecho
M Tos

M Disnea

M Dolor toracico (raro)

Diagnadstico

Las sibilancias u opresion en el pe-
chopuedenser graves, porloqueesim-
portante queaviseasumédicosobrelos
sintomas. Su médico lo puede ayudar
haciendo una prueba de respiracion
(lamada espirometria) en reposo. Si
su prueba de respiracion muestra que
es posible que tenga asma, su médico
podri indicar un medicamento que se
inhala, como el albuterol. Silos resul-
tados de la prueba de respiracion me-
joranluegodeinhalarelmedicamento,
esmasprobableeldiagnosticode asma.

Sisupruebaderespiracion esnor-
mal, sumédico podria solicitarle una
prueba adicional llamada prueba de
broncoprovocacion. Su médico le
pedira que haga el deporte que usted
realizahabitualmente, que corraalai-
re libre, o que ande en bicicleta o que
corraenunacinta. Tanto antes como
después del ejercicio, sumédico eva-
luara la cantidad de aire expelido de
los pulmones con una espirometria.
Siusted exhalaaire conmenos energia
luego del ejercicio, entonces, el pro-
blema puede deberse a que padece de
BIE.

La contaminacion, los alérgenos o el aire frio

y seco también pueden desencadenar un
broncoespasmo inducido por el ejercicio.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e/tzégrwnaa - Jamma’a

“Thesiger

@/a,j ic C%dgeky

CENTRO DE CIRUGIA =
Y4 ° V) Fin;;‘;s
@d.ﬂ‘lé‘d & costdtica

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

(301) 951-8122

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
@© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MDD 20815

Tratamiento

El primer paso es desarrollar

RecomendaCiones 8909 Shady Grovel\é[la.l:ycgfi::grsburg. MD 20877 | 8622B Lee Hig:/vi:%i-nFiﬁrfax, VA 22031
301-963-3669 703-876-6200

un plan de tratamiento con su
médico. La BIE asociada con as-
ma mas generalizada se previene
con medicamentos de control
que se toman regularmente (por
ejemplo, estabilizadores de los
mastocitos, los esteroides in-
halados y los modificadores de
leucotrienos) o mediante el uso
de medicamentos antes de hacer
ejercicio (beta agonistas de corta
accioncomo el albuterol). Cuan-
do se producen los sintomas de
BIE, puedensertratados conbeta
agonistas de cortaaccion.
Ademasdelosmedicamentos,
los ejercicios de calentamiento y
de enfriamiento pueden prevenir
oreducirlos sintomas de BIE. In-
tente limitar el ejercicio si tiene
una infeccion viral, si hay baja
temperatura o si los niveles de

El objetivo de un plan de tra-
tamiento de asma es mantener los
sintomasbajocontrolparaqueusted
pueda disfrutar mientras hace sus
ejercicios o actividades deportivas.
No obstante, hay algunas activida-
des que son mejores paralas perso-
nasconBIE.

Lasactividadesde climafrio, co-
mo el esquide fondo y hockey sobre
hielo, tienen mas probabilidades de
agravar los sintomas, pero con un
diagnosticoy tratamiento apropia-
dos, muchas personas con BIE pue-
den participar y destacarse en casi
cualquier deporte o actividad.

El alergista puede determinar la
causa de sus sintomas y desarrollar
un plan de tratamiento que le per-
mita continuar haciendo ejercicio.
un plan de tratamiento apropiado e
informacion que lo ayudara a con-

tendran que pagar una penalidad
La inscripcién abierta para el 2017
empieza noviembre Tro.

La cobertura comienza el 1 de enero del 2017
Para mas informacién o una cotizacién por teléfono,

llamar al:

(703) 625 6493

sonia@vidalinsurance.com

SEGUROS MEDICOS

Ahora la mayoria tiene que comprar Seguro Médico o

polen y polucion del aire estan trolar suenfermedad.

Sonia V. Agente independiente de VA, MD & DC
elevados.

=<
SAINT AGNES

MEDICAL GROUP
El Grupo OB/GYN para Mujeres en Columbia

Es un equipo de expertos dedicados al cuidado de salud

especifico y a menudo complejo de las mujeres. Dra. Tanya Kalmar

Dra. Fatima Bangura

Ofrecemos un rango de servicios comprensivos en obstetricia y ginecologia, incluyendo cuidado por parte de nuestras
enfermeras parteras certificadas y cirugia laparoscopica minimamente invasiva. Ofrecemos una combinacion Unica
de proveedores de primera categoria con un ambiente afectuoso para darle el mejor cuidado.

Women's OB/Gyn Group
8945 Guilford Road, Suite 100 Columbia, MD 21046
www.womens-obgyn.com

Para mas informacién o para una cita, ll@menos al

(410) 997-8444
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v Obstetricia

¥ Ginecologia

v Infertilidad

v Ultrasonido 4D

v Incontinencia Urinaria

¥ Sangrado Irregular

¥  Papanicolau, Colposcopia
¥ Infecciones Urinarias

ANNANDALE
b Gyn

Cuidado a la Mujer...
en todas las etapas
de su vida

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:
* Histeroscopia * LEEP Conizacion
* Laparoscopia Avanzada por Asa Diatermica
* Crioterapia * Reconexion de Tubos
 Ligacion de Trompas (Después de ligamento) iy oo
* Densidad de los Huesos

‘ ,M Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG
ot Eoneeial s macientocsin Sequro 4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA, 22003

Descuento Especial para pacientes sin Seguro

Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos
SE HABLA ESPANOL

iiiAhora contfamos con un disposiﬁvo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!

GERMANTOWV,N|

Urology Cenfer

Se halg'la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacién de piedras en el Riiion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.  “-AMANDO PRIMERO.

» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Con una Vasectomia sin bisturi el sahado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII QA asiet i e

(1) (o) Germantown Urology Center
.Ilo /0 dlero /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
aclientes que

TS 301.428.3040

los dias
Silver Spring.

MEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

MEDICOS DESCUBREN DIFERENCIAS

Autismoafectademanera
dlstlntaalas ninas queaninos

LINDSEY TANNER
AP

uando se menciona
la palabra autismo,
laimagen que viene
a la mente es la de
un nifio introverti-
do con dificultades para co-
municarse. Ciertamente la
enfermedad es cuatro veces
mas comuin envarones que en
nifias, perolos expertos estan
ahora viendo con mas deta-
lle como el trastorno afecta
de manera distinta a los dos
géneros.
Por ejemplo, muchasnifias
autistas sise comunican bien
conotros.

EveeBak, (Izq ), habla con su hermano Tom Bak, quien sufre
de autismo, en un centro de tratamiento de autismo en el Hospital

Mount Sinai de Nueva York. FOTO: SETH WENIG/AP

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703 532 1222

Y hay nifias que nacen
sin autismo aunque tienen
la misma mutacion genética
que causa el trastorno en los
varones.

La manera como el au-
tismo afecta de manera dis-
tinta a hembras y varones se

ha convertido en un tema de
gran debate en el area y po-
dria llevar a nuevas técnicas
para diagnosticar y tratar la
dolencia.
Entenderbiencémoelau-
tismo se presenta de manera
distinta entre los géneros es

degranimportancia, diceKe-
vinPelphrey, uninvestigador
experto en la enfermedad en
laUniversidad George Wash-
ington.

“El autismo al parecer no
es lo mismo en nifios que en
nifas”, comento.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

en el area

Vi lo ayudaremos
con i svalud ¥|‘é su hljo

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nifo
¢ Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Mediicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Pediatras de
Spr'llngfmeld

- Dr. Arshla Qaadir

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang
Los mejores Pediatras
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n parche que se lleva sobre

la piel puede ayudar a nifios

alérgicos almanialintroducir

pequenasdosisdeproteinade

mani, de acuerdo con un es-
tudio segtn el cual la terapia requiere
mayor investigacion.

El estudio, publicado en la revista
Journal of Allergy and Clinical Immu-
nology, hall6 que casi la mitad de los
tratados con el parche Viaskin Peanut
durante un afio podian consumir 10 ve-

TOTAL DENTAL CARE |

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA: L4

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No vialido con seguro para terceros.

Eliminalos sintomas

Parche contrala alergia al mani

ces mas proteina de mani que antes del
tratamiento.

Losmayoresbeneficiados eranlosni-
flosde entre cuatroyiiafios. Elefectono
fuetanpotente enlosmayoresdeiz afios,
seglin el estudio.

La terapia entrena al sistema inmu-
nitario paratolerar pequefias cantidades
de mani, dijo el doctor Daniel Rotrosen,
del Instituto Nacional de Alergias y En-
fermedades Infecciosas, que financialas
pruebas clinicas en curso.

“Otros avancesrecientes han optado
porunaviaoral que paraelioai5%delos
nifios y adultos parece dificilde tolerar”,
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dijo Rotrosen.

Si bien la prueba clinica hall6 que
la inmunoterapia es “potencialmente
efectiva”, advirtio que el estudio tiene
limitaciones. Se debe investigar mas
paradeterminar si “los cambios clinicos
modestos que se han advertido se po-
tenciaran con una mayor duracion de la
terapia”, dice el estudio.

Esos resultados a largo plazo se co-
noceran en el futuro porque las pruebas
contintan.

El parche Viaskin Peanut no ha sido
aprobado por la Administracion de Ali-
mentos y Medicamentos.

La alergia al cacahuete o mani es una de las alergias alimentarias
mds comunesy mas peligrosas. FOTO: PATRICK SISON/AP

Al \
Abrimos hasta tarde |

los sabados y domingos.
-

------.
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|
|
|
|
|

>+ Sedacion moderada consciente

6066 Le;sburé Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938-1415 rax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

Senvicios:
- Pediatria dental
| *. + Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de larisa)
- Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone 703)938+1415 ax (703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

Senvicios:
- Pediatria dental
+ Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de larisa)

+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

* Picazon y hormigueo

* Dolor que empeora al pararse

* Dolor que mejora al levantar as piernas
* Hinchazon de las piernas

* Enrojecimiento de piernas y tobillos

Rockyville, Maryland
11921 Rockville Pike, Suite 401
Rockville, MD 20852
Phone: (855) 565-8346
Fax: (301) 468-5783

Center for Vein  Trate el doloroso
Restoration  problemas de las virices

Si tienen algunos de estos sintomas:

* Dolor intenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel

alrededor de los tobillos
* Vienas varicosas superficiales

* Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

* Ulceras en las piernas y en los tobillos

Es hora de acudir de buscar tratamiento, esta padeciendo de la insuficiencia
venosa o venas varices, una condicion que afecta a millones de personas en Estados Unidos.

Silver Spring, Maryland
831 University Blvd. East, Suite 24-25

Silver Spring, MD 20903
Phone: (855) 565-8346
Fax: (301) 891-0730

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:

Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo e Falta de aire

* Nausea ® Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno 0 ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estdmago ® Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

AV,

Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!

%ﬁgé Para aprender més visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon
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estdainfectadoconel VPH.

Serecomienda tres inyecciones para los jovenesde15a 26

anos.

HEALTHDAY NEWS

os nifios de hasta 14
afos solo necesitan
dos dosis delavacu-
nacontrael VPH, en
lugardelastresdosis
recomendadas anteriormen-
te, sefalan ahora las autori-
dadesdelasaludde EE. UU.
La vacuna protege de la
infeccion con el virus del pa-
piloma humano (VPH)
de transmision se-
xual, que puede
provocar can-

14

FOTO:THINKSTOCK.

diante esa programacion de
dos dosis.

Pero los que comienzan a
recibir la vacuna mas tarde
(entre los 15 y los 26) siguen
necesitando tres dosis de la
vacuna, segiin las directrices
actualizadas.

Una experta en cancer
cervical asegur6 que lasnue-
vasdirectrices son “muyim-
portantes”.

“Reducir la cantidad de
inyecciones de tres
a dos sin duda
aumentara las
probabilida-

cer cervical y = des de cum-
de otros ti- mlllones plimiento
pos. de nuevas [cor:lav'z'icu—

Los Cen- infecciones nal”, dijo la

tros para el
Control y la
Prevencion de
Enfermedades
(CDC) recomenda-
ron que los nifios de 11y

12 aflos reciban dos dosis de
la vacuna contra el VPH con
un intervalo de al menos seis
meses. También dijeron que
los adolescentes de 13 y 14
afios pueden vacunarse me-

ocurren cada
ano.

Dra.Jennifer
Wu, obstetra
y ginecodloga
del Hospital Le-
nox Hill, en la ciu-
dad de Nueva York.
“Condemasiadafrecuen-
cia, los pacientes se saltaban
una de las inyecciones de la
vacuna”, explico.
“Como esta vacuna es
nueva y cara, reducir a dos

SEGUN LOS CDC

Jovenes necesitandosinyecciones delavacunacontrael VPH

Uno de cada cuatro estadounidenses

inyecciones reducira signifi-
cativamenteloscostosdeva-
cunar alapoblaciongeneral”.

La nueva politica de los
CDC sebasaenunarecomen-
dacion del Comité Asesor de
Practicas de Inmunizacion,
un panel de expertos que

aconseja a los CDC sobre las
vacunas.

“Una proteccion segura,
efectiva y duradera contra
los canceres provocados por
el VPH con dos visitas en lu-
gar de tres significa que maés
estadounidensesestaranpro-

tegidosdelcancer”, afirméen
un comunicadodelos CDCel
Dr. Tom Frieden, director de
laagencia.

“Estarecomendacionhara
que sea mas sencillo para los
padres proteger a sus hijos a
tiempo”, afiadio.

Se dice que la vacuna an-
tes del inicio de la actividad
sexual ofrecelamejor protec-
ciéncontrael VPH, que puede
provocar verrugas genitales
en ambos sexos, ademas de
canceres cervicales, de pene,
anales y de garganta.

SEDE MARYLAND
One Central Plaza
11300 Rockville Pike

Suite 1202
Rockville, MD 20852

Tiene los ojos rojos, con ardor, secos y amarillentos?
¢ Tiene sensacion de tener arena en el 0jo?
Puede ser que tenga camosidad o pterigién en los ojos.

La carnosidad en los ojos o “pterigion” es un tejido que crece sobre la parte blanca del ojo.
Se remueve con una cirugia sin mucho dolor, con anestesia local y usted puede regresar
atrabajar, después de 4 dias.

DEVUELVA LA BELLEZA Y SALUD A SUS 0J0S!

No tiene seguro? La evaluacién de camosidad cuesta $250

Para lectores del Washington Hispanic cuesta solo $95
Llame ya y haga su cita para saber si usted es candidato para cirugia de pterigion

240-200-5402

No tiene seguro- no se preocupe! financiamos directamente a nuestros pacientes

Estamos abiertos todos los sabados y horas en |a tarde
Aceptamos la mayoria de seguros y planes de vision

SEDE DC

Visionary
Eye Doctors

Advanced technology with a loving touch

The Van Ness Building
4301 Connecticut Avenue N\W  VOEYEDR.COM

Suite125

Washington D.C. 20008
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