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HEALTHDAY NEWS

alloween puede

ser realmente

escalofriante

para los nifios

conasmay aler-
gias, y para sus padres, a
menos que se tomen pre-
cauciones, aconseja un
alergologo.

“Tenga en cuenta cier-
tos consejos de sentido
comin cuando se prepa-
re para la fiesta”, planted
Bryan Martin, presidente
del Colegio Americano de
Alergias, Asma e Inmuno-
logia (American College of
Allergy, Asthma and Im-
munology, ACAAI).

“Prepararse un poco
puede hacer que sus hijos
pequeios no sufran reac-
ciones alérgicas o ataques

Alergologo brinda consejos en Halloween

Evite gue los ninos sufran de alergias

Las mascaras, el maquillaje y los dulces con mantequilla de mani pueden
serlas causas de que esta flesta se convierta en una emergencia.

deasma”, dijoMartinenun
comumcado deprensadela
ACAALI Para ayudar a los
padres a estar preparados,
ofrecio estos seis consejos:

Lasmascaras pueden
dar miedo. Para los nifios
con asma, intente elegir
un disfraz que no requie-
ra una mascara. Si un nifio
insiste en ponerse una, no
deberia quedar muy ajus-
tada ni obstruir la respira-
cion.

Evite que salgan a pedir
dulces. Los padres denifios
con alergias alimentarias
quizé tengan que pensar en
alternativas como la bts-
queda del tesoro, una peli-
cula de miedo o una fiesta
de Halloween con regalos
seguros.

Esté preparado para las
emergencias. Sisalirapedir
dulcesformapartedelplan,

noolvidellevar unteléfono
celular con la bateria car-
gada, epinefrina para una
emergenciayunabolsacon
dulces seguros para comer
algo por el camino. Los
nifios con asma deberian
tomar los medicamentos y
llevar consigo suinhalador.

Eche un vistazo a los
dulces. Antesde quelosni-
fios coman algo quereciban
enlasvisitas de Halloween,
los padres deberian tirar
cualquier dulce que no
tenga una etiqueta o que
no parezca seguro. Instru-
ya a los nifios con alergias
con respecto a qué dulces
no son seguros para ellos.
Los padres pueden dar a
los vecinos por adelanta-
do algunos dulces que no
causan alergia para que los
nifios puedan pedir dulces
de forma segura.

b
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Muertes por cancer de mama descienden

La disparidad racial en las muertes por cancer de mama se esta cerrando, so-
bre todo entre las mujeres mas jovenes. Las tasas de muerte por cancer de ma-
ma se han reducido en general en las mujeres blancas y en las negras, aunque
sigue habiendo una diferencia entre las razas, segtin el estudio de los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE. UU.

Pero en las mujeres menores de 50 afios, la tasa de mortalidad fue igual en
ambas razas, hallaron los investigadores. “Esperamos que la sefial que vemos
en las mujeres mas jovenes la veamos en las mayores con el paso del tiempo”,
dijo la autoralider, la Dra. Lisa Richardson, directora de la division de preven-
cion y control del cancer de los CDC.

“Historicamente, las mujeres negras han tenido unas tasas mas altas de mor-
talidad, y sigue siendo igual en general, pero entre las mujeres menores de 50
las enfermedades son iguales, y es algo que no habiamos visto antes”, sefialo.
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Ejercitarseal estarenojado puede causarinfarto

Elriesgo esmayor entre las 6 de la tarde y lamedianoche, y es independiente de otros factores como fumar,

M.MARCHIONE
ASSOCIATED PRESS

iusted estd enojado
omolesto, seriame-
jor que se tranquili-
zaraantes deejerci-
tarseintensamente:
unamplioestudiointernacio-
nal vincula el esfuerzo fuerte
mientras uno esta estresado
o iracundo con el triple de
riesgo de padecer un ataque
cardiaco enunahora.
Elejercitarse enformare-
gular es un antidoto saluda-
ble al estrés y puede ayudar
a prevenir las enfermedades
del corazon, pero el mayor
problema es que demasiadas

personas lo practican muy
poco. Sin embargo, la nue-
va investigacion insinta que
podriahaber mejores o peores
momentos para hacer ejerci-
cio, y que los extremos pue-
den desencadenar dafios.
“Este estudio da atin mas
evidencias del vinculo entre
lamentey el cuerpo. Cuando
uno estd enojadonoeselmo-
mento para salir y cortar un
haz de leha”, dijo Barry Jac-
obs, psicologo del Sistema de
Salud Crozer-Keystone en
los suburbios de Filadelfia y
voluntario de la Asociacion
Estadounidensedel Corazon.
No particip6 en el estudio,
el cual fue encabezado por el

la hipertensiény la obesidad.

Culmore Pediatric Dentistry and Orthod

Servicios:
- Pediatria dental
« Ortodoncia (frenillos)
_ » Oxido nitroso (gas de la risa)
-+ Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 Le;sburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938-1415 rax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

Servicios:
- Pediatria dental
| *_. +Ortodoncia (frenillos)
% . Oxido nitroso (gas de larisa)

» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone 703)938+1415 ax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

Unamplio estudio vincula el intenso esfuerzo mientras uno esta estresado o enojado con el

triple de riesgo de sufrir un ataque al corazén en una hora.

FOTO:CLINTON LEWIS/ AP

Ofrecemos el mejor
cuidado dental
para su familia

- Extracciones, implantes

- Aceptamos la mayoria
de seguros y Medicaid
para nifios menores de

21anos.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA 22046

703-533-7285

- Limpieza

y tratamientos de raiz regulary
 Coronas, puentes, profunda
dentaduras, parciales - lvisalign
y rellenos blancos - Whitening
Dra. Aicha | Dra. Maria
Lyazidi Salnik
Dr. Abril Edison Dra: Patricia
Periodontist Villalba

- Ortodoncia (Braces)
para nifios y adultos
con excelentes planes
de pago mensuales.

HABLAMOS ESPANOL
Abierto en las tardes y sébados

1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA

703-490-9094

Instituto de Investigacion
sobrela Salud delaPoblacion
en la Universidad McMaster
en Hamilton, Ontario. Los
resultados fueron publicados
enlarevista Circulation dela
Asociacion del Corazon.

Estudios anteriores han
examinado el vinculo entre el
enojo y el esfuerzo como un
detonador de infartos al co-
razon, perolamayoriafueron
de tamano reducido o en un
solo pais, o incluian a pocas
mujeres o representantes de
las minorias.

Todos necesitamos hallar
formas de modificar nues-
tras reacciones emocionales
yevitarlaira“

JACOBS.

Elestar enojado o molesto
duplicaba el riesgo de sufrir
un ataque al corazén en una
hora; y un intenso esfuerzo
fisico tenia el mismo efecto.
La conjuncién de ambos al
mismo tiempo més que tri-
plicaba el riesgo de padecer
uninfarto.

“Todosnecesitamoshallar
formas de modificar nuestras
reacciones emocionales y
evitar la ira extrema”, como
porejemplodistraerseenotra
cosa, alejarse de la situacion
estresante, tratar de verla
desde una perspectiva dis-
tinta, hablar conalguiensobre
ella y obtener apoyo de otras
personas, sefialo Jacobs.

Ellider delestudio, eldoc-
tor Andrew Smyth de la Uni-
versidad McMaster, dijo que
siguen “recomendando que
todospractiquenactividad fi-
sicaen formaregular, inclui-
das las personas que utilizan
elejercicioparareducirel es-
trés”,perolagentenodeberia
ir més alli de su rutina usual
enmomentos deira.
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a influenza es una
enfermedad respi-
ratoria contagiosa
provocada por los
virus de la influenza
infectan la nariz, la garganta
ylos pulmones. Puede causar
unaenfermedadleve a grave.
Los resultados graves de la

infeccion por influenza pue-
den ser la hospitalizacion o
la muerte. Algunas personas
como las personas mayores,
nifios pequefios y las perso-
nas con ciertas afecciones,
tienen un altoriesgo de sufrir
complicaciones graves por la
influenza. La mejor manera
de evitar contraer estaenfer-
medad es vacundandose todos
los afios.

Vacunesey prevenga lainfluenza

Sintomas

Las personas que contraen
influenzaamenudo presentan
algunos o todos estos signos y
sintomas:

M Fiebre osentirseafiebra-
do/con escalofrios

M Tos

M Dolor de garganta

B Mucosidad nasal o nariz
tapada

B Dolores musculares y
corporales

M Dolores de cabeza

M Fatiga(cansancioextremo)

B Algunas personas pue-
den tener vomitos y diarrea,
aunque esto es mas comdn en
los nifios que enlos adultos.

Hay medicamen-
tos antivirales para
lainfluenza que

se pueden utili-
zar para tratar la
influenza.

Unvirus queinfecta la nariz, la gargantay los pulmones

Propagacion

La mayoria de los expertos con-
sidera que el virus de la influenza se
extendi6 principalmente a través de
las gotitas que se producen al toser,
estornudar o hablar. Estas gotitas
pueden caerenlabocaoenlanarizde

Importante

Para la temporada de influenza .4
2016-2017, los CDC recomiendan el
uso de la vacuna inyectable contra la k
influenza (vacuna inactivada contra
la influenza o IIV, por sus siglas en in-

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, FacoG
Dr. Divya Sridharan

-~ - = o 7 ~ a o / - -
Obstetricia 2 (/71,//.:'0{14‘—//1/1 e /////Z’/Y‘/ ////(1/

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Planificacién Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

Cirugia Ginecolégica

¢ Incontinencia urinaria y fecal “Pr,ec!o T o
* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty E°°“°m_'°°” »
* Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes A

lograr un embarazo sin seguro =

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

www.starcareobgyn.com

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

laspersonas que se encuentrancerca.
Siendo algo poco frecuente, unaper-
sona también puede llegar a contraer
influenza si toca una superficie o un
objeto contaminado conel virusdela
influenza y se toca luego los ojos, la
boca o posiblemente lanariz.

glés) y la vacuna recombinante contra
lainfluenza (RIV, eninglés). La vacuna
contralainfluenzaenatomizador nasal
(vacunacontralainfluenzaatenuadaen
virus vivos o LAIV) no deberia usarse
durante latemporada 2016-2017.

Ahora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!

GERMANITIOVWVV/IN| fsenabla

Urology Center espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminaciéon de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la T PONIBLES

DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosila eyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII R g e e

0, O, Germantown Urology Center
dleo /0 dleo /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

aclientes que en las consultas
o9 301-428-3040
Silver Spring. sabados.

Periodo
de contagio

Usted puede contagiar
la influenza a otra persona
antes de saber que esta en-
fermo y también mientras lo
esta. Lamayoria delos adul-
tos puede contagiar a otros a
partir del1 dia antes de que
los sintomas se desarrolleny
hasta 5-7 dias o mas después
del inicio de la enfermedad.
Algunas personas, en espe-
cial los nifios y las personas
con sistemas inmunitarios
debilitados, podrian causar
contagios por untiempomas
prolongado.

Aparicion de los sintomas

El tiempo desde cuando una persona se expone
al virus de lainfluenza hasta cuando comienzan los
sintomas es de aproximadamente1a 4 dias, con un
promedio de aproximadamente 2 dias.

Complicaciones

Las complicaciones por la influenza pue-
denincluirneumoniabacteriana, infecciones
del oido, infecciones sinusales, deshidrata-
cion y empeoramiento de las condiciones
meédicas cronicas, tales como insuficiencia
cardiaca congestiva, asma o diabetes.

Personas con alto riesgo

Cualquier persona puede contraer la influenza
(incluso las personas sanas) y los problemas graves
relacionados con la enfermedad pueden aparecer a
cualquier edad, pero algunas personas tienen alto
riesgo de sufrir complicaciones gravesrelacionadas
con lainfluenza si se enferman. Esto incluye a per-
sonas de 65 afios en adelante; personas de cualquier
edad conciertas condiciones médicas cronicas como
elasma,ladiabetesolasenfermedades cardiacas, las

mujeres embarazadas y los nifios pequeiios.

$49

Sdlo para nuevos pacientes. No es valido coni ofras ofertas. No es valido con enfermedad de las
encias. Limite de 1 por paciente. La oferta no es valida con el segura. Sélo es vélido para los rayos X.
chequeo, examen inicial, y fa limpieza basica, Valido sélo en Manassas ubicacién. Valor de § 225.

Expira 12/31/16

Diagnostico

Es muy dificil distinguir la influenza de
otras causas virales o bacterianas de enfer-
medades respiratorias basada en los sinto-
mas solamente. Hay pruebas para diagnos-
ticarlainfluenza.

8608 Centreville Rd.
Manassas, VA 20110

(703) 479 7654

» Limpieza
« Examen
» Rayos-X
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Medidas de prevencion

El primer paso y el mas importante para
prevenirlainfluenzaeslavacunacionanual.
Los CDC tambiénrecomiendan tomar me-
didaspreventivasdiarias comomantenerse
alejado delas personas que estan enfermas,
cubrirse la boca y nariz al toser y estornu-
dar ylavarse las manos con frecuencia para
ayudar adisminuirlapropagaciondemicro-
bios que causanenfermedadesrespiratorias
(nariz, garganta y pulmones, como lo es la
influenza.

[ 3

}//

Tratamiento

Losantivirales son medicamentosrecetados
(pastillas, solucion liquida, polvo parainhalar o
solucionintravenosa)que combatenlainfluenza
en el cuerpo. Los medicamentos antivirales no
sonmedicamentosde ventalibre. S6lolos puede
obtener siusted tiene unareceta de sumédico o
proveedor deatencién médica. Los medicamen-

ZQué debo hacer?

Sitiene influenza, los medicamentos
antivirales son el tratamiento adecuado.
Consulte con su médico si tiene un alto
riesgo de sufrir complicaciones graves
por la influenza. Su médico puede re-
cetarle medicamentos antivirales para

tos antivirales son distintos de los antibioticos tratarlainfluenza.
que combaten lasinfecciones bacterianas.
Medicamentos Medicamentos
e recomendados
antIVIraIES Losnombres comerciales de es-

tos medicamentos son Tamiflu®
(nombre genérico oseltamivir), Re-
lenza® (nombre genérico zanami-
vir) y Rapivab® (nombre genérico
peramivir). El Tamiflu® esta dispo-
nible en pildoras o en presentacion
liquida, mientras que el Relenza®es
un polvo de inhalacion. (Relenza®
noesparalaspersonas que padecen
problemasrespiratorios comoasma
0 EPOC, por ejemplo.)

Cuando se usan como tratamiento, los medica-
mentosantivirales puede aliviarlos sintomas yredu-
cir el tiempo delaenfermedad en102 dias. También
pueden prevenir complicaciones graves por la in-
fluenzacomo laneumonia. Enelcasodelas personas
quecorrenaltoriesgo de manifestar complicaciones
graves porlainfluenza, el tratamiento con un medi-
camento antiviral puede marcar la diferencia entre
tener una enfermedad mas leve o una enfermedad
muy grave que podriarequerir hospitalizacion.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
Vip ’._1/.
% SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
|
TEL:

703 532 1222

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
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noayudanaevitarladiabetes

UN NUEVO ESTUDIO SOSTIENE

Dietasricasenproteina

Esos regimenes no revirtieron los descensos en a ‘sensibilidad a lainsulina’,un
precursor de laenfermedad

HEALTHDAY NEWS ninguna mejora en lo que los  de ser uno de los efectos de la
médicos llaman “sensibili- pérdidadepeso.

unque muchos dad alainsulina”, un factor Pero “encontramos quelas

creenqueunadie- que podria reducir el riesgo  mujeres que perdieron peso

ta rica en protei-

na puede ayudar

a perder peso, un

nuevo estudio encuentra que

enrealidad podriaprevenirun

beneficiode saludimportante

queconllevaelhechodeadel-
gazar.

Lainvestigacion hallé que

cuando se pierde peso conuna

dietarica en proteina, no hay

de diabetes y enfermedad
cardiaca.
Enladiabetestipo2,lascé-
lulas pierden gradualmentela
sensibilidad alainsulina, que
essucapacidadderespondera
lahormona metabdlica.
Estoconfrecuenciaocurre
conelaumentoenlaobesidad,
deformaqueunamejoraenla
sensibilidad alainsulina pue-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.

No vilido con seguro para terceros.

comiendo una dieta rica en
proteina no experimentaron
ninguna mejora en la sensi-
bilidad a la insulina”, dijo la
investigadora principal del
estudio, Bettina Mittendor-
fer, profesora de medicina de
la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington,
en St. Louis.

Alfinal del periodo del es-
tudio,lasmujeres que comie-
ronladietaricaenproteinano
mostraronningunamejoraen
lasensibilidad alainsulina,un
factorimportante pararedu-
cir el riesgo de diabetes y en-
fermedad cardiaca.

@/Zéf//gj%f‘a/ dzﬁ?ya//@

Dianna Yan, M.D. -?Q

American Academy of Cosmetic Surgery

Maryland

Las mujeres que hicieron
dieta pero que comieron la
cantidad estandar de proteina
tuvieronunamejoradeun25a
un3oporcientoenlasensibi-
lidad alainsulina, reportaron
losinvestigadores.

“Las mujeres que perdie-
ron peso mientras comian
menos proteina tenian sig-
nificativamente mas sensibi-
lidad a la insulina al final del
estudio”, dijo Mittendorfer
en un comunicado de prensa
de la universidad. “Esto es
importante porque en mu-
chas personas con sobrepeso
y obesas, la insulina no con-
trola los niveles de azticar en
sangre de forma efectiva, y al
finalelresultadoesladiabetes
tipo2”, explico.

Paefiplinfnlinfinfinfinis CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
ORTODONCIA: PACIENTES NUEVOS 1 * Tratamiento con Ldser, Cuidado de ia pie, Tratamos Acné, w.’ . 1
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS o 0 inacid inveccid i ) VR
| L I m P I e z a [ | Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser | - ‘;-?" Y
SERVICIO DE EMERGENCIAS (] ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA Descuentos
Aceptamos la mayoria de seguros 1 1 * Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo Especi a|es‘*“ 3
Medicaid. Financiamiento a |2 meses $ anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis en tratamientos
y 3 | 1 Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual) de liposuccion,
sin intereses con crédito aprobado. g [ Rejuvenecimiento vaginal. botox, relleno,
NEXS venasy
Incluye: Examen y consulta. FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenecimiento

vaginal -
.l VAN

Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

Expertos consideran que la dieta mas saludable es una dieta
“equilibrada” que incluya carbohidratos complejos ademas del
nivel recomendado de proteina al dia.

Los investigadores tam-
bién encontraron que con-
sumir unos niveles altos de
proteina ofrecia poco benefi-
cio en términos de preservar
el miasculo mientras se hacia
dieta.

Una nutricionista experta
sefiald que los hallazgos tie-
nensentido, desdeel puntode
vistametabélico.

“Su cuerpo necesita pro-
teina. Pero consumir una
cantidad de proteinamaés alla
de sus necesidades es inne-
cesario, podria incluso ser
nocivo si tiene problemas en
losrifiones, y puede conducir
a un aumento de peso, dado
que las calorias en exceso de
las proteinas se almacenan

comograsa”, explico Stepha-
nie Schiff, dietistaregistrada
delHospitalde Huntingtonen
Huntington, Nueva York.

“En las mujeres obesas
postmenopausicas, hay que
agregar el factor de una re-
duccionenlasensibilidad ala
insulina y los beneficios per-
cibidos de las dietas ricas en
proteinase pierden”, apunto.

Pero un experto en diabe-
tes cree que una pérdida de
peso saludable es tipicamen-
te beneficiosa en términos de
prevenir la diabetes, aunque
conlleve regimenes ricos en
proteina.

Los hallazgos aparecen en
la edicion de la revista Cell
Reports.

b

ANNANDALE
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¥ Obstetricia
¥ Ginecologia
v Infertilidad
v Ultrasonido 4D

Cuidado a la Mujer...
en todas las etapas
de su vida

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:
* Histeroscopia

* LEEP Conizacion

¥ Incontinencia Urinaria
¥  Sangrado Irregular

¥ Papanicolau, Colposcopia
¥ Infecciones Urinarias /

..

Vintr Trary, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

por Asa Didtermica e
» Reconexion de Tubos

(Después de ligamento)
* Densidad de los Huesos

| Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG
i sequro 4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA, 22003

Descuento Especial para pacientes sin Seguro

 Laparoscopia Avanzada
* Crioterapia
* Ligacion de Trompas

Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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Dr. Kenneth Woo

D.D.S. LLC. & Associates
(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Consejos para un almuerzo saludable

Si bien sabemos que el cepillado diario con
pasta dental con fluoruro y el hilo dental son
esenciales para una sonrisa sana, la nutricion
tiene un efecto en la salud dental también. Las
caries dentales es la enfermedad crénica mas
comin en los EE.UU., y los investigadores creen
que el aumento del consumo de alimentos
chatarra, alimentos azucarados, bebidas
carbonatadas y refrescos entre los nifios es el
culpabile. Si sus hijos tienen el habito de comer
comida chatarra todos los dias, es ildgico
esperar que tengan dientes sanos.

Aqui hay algunos consejos para asegurarse de
gue esta enviando a sus pequefios queridos a
la escuela con una comida sanay equilibrada:

Piense en los grupos de alimentos.

Comer una variedad de alimentos ricos en
nutrientes de todos los grupos de alimentos
promueve la salud de los dientes. La lonchera
de su hijo debe contener elementos de todos
los grupos de alimentos, en especial todo el
grupo de los granos, el grupo de productos
lacteos, y los grupos de frutas y verduras. Aqui
hay una combinacién saludable para empezar:
sandwich de mantequilla de almendra en pan

de trigo integral, queso en tiras, fresas y
rodajas de pepino.

No se olvide de proteinas!

Los nifios en crecimiento necesitan proteinas.
De hecho, el equilibrio de las proteinas y los
carbohidratos complejos son importante para

la funcién cerebral. Trate la mantequilla de
mani o pavo magro y queso en pan de grano
entero. Las frutas y son verduras son el triunfo!
Deje que su pensamiento innovador funcionar
salvaje aqui. La mayoria de los nifios no eligen
frutas y verduras como su grupo de alimentos
preferido, especialmente cuando se han

envasado en un recipiente cerrado durante
unas horas. Sea creativo cortando verduras en
formas divertidas o mezcle verduras con la mini
hamburguesa.La mejor opcion de bebida para
sus hijos es el agua. Evite los jugos y refrescos
con gas siempre que sea posible.

Y para cualquier consulta
o para hacer una cita visite cualquiera
denuestra 2 clinicas:

GAITHERSBURG:
17 First Field Rd
Gaithersburg,
MD 20878
(240) 683-3833

KENSINGTON:
3704 Perry Ave
Kensington,
MD 20895
(301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

astlo $8 00
No incluye el pilar y

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Examenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

10 / Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
(S6lo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

& Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez | .
¢ Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras
é Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles |
& Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados
¢ Opciones de pago y de financiacion asequibles

www.MyBestDentalCare.com
g :

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

»

Gaithersburg Gentle Dental:
240-683-3833

17 Firstfield Rd. #1071
Gaithersburg, MD
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MAYO CLINIC

uchas mujeres
posmenopau-
sicas toman
suplementos
de calcio pa-
ra prevenir la osteoporosis,
pero en esta edicion la Clini-
ca Mayo ofrece informacion
importante sobre los tipos de
alimentos le ayudan a mejo-
rar la salud de sus huesos de
acuerdoalaedad.

El calcio es fundamental
para la salud a largo plazo de
los huesos, pero no siempre
senecesitaun suplemento de
calcio. Uno puede obtener el
calcio que necesita de la ali-
mentacion. Obtener suficien-
te cantidad de vitamina D,
conjuntamente con el calcio,
y hacer conregularidad ejer-
ciciosaerobicos queimplican
sostener el peso corporal y

SI PIENSA CONSUMIR CALCIO CONSULTELO CON SU MEDICO

Lasaluddeloshuesosconlaedad

Hacer ejercicio regularmente puede ayudar a lentificar la pérdida ésea.

0 :
El calcio es fundamental para la salud a largo plazo de los

huesos, pero no siempre se necesita un suplemento de calcio, se
puede obtener de la buena alimentacidn.

ejercicios de fortalecimiento
muscular también puede pro-
teger alos huesos.

El cuerpo regularmen-
te produce nuevo hueso y
descompone al hueso viejo.

Cuandounoesjoven, el cuer-
po produce nuevo hueso mas
rapido de lo que descompone
al viejo y por ello, aumenta
la masa dsea. La mayoria de
las personas alcanza el punto
maximo de su masa 6sea en-
trelos25ylos3safiosdeedad.
Mientras mayor es el punto
maéaximo de la masa corporal,
mashuesotieneunoparasus-
tentarlasalud 6seaduranteel
restodelavida.

El riesgo de osteoporosis
aumenta con la edad porque,
amedidaqueunoenvejece, se
pierdehuesomasrapidamen-
te de lo que el cuerpo logra
producirlo. La osteoporosis
puede presentarse cuando
la produccién corporal de
nuevo hueso ya no mantiene
el mismo ritmo que la des-
composicion de hueso viejo.
Los huesos pueden tornarse
débiles, quebradizosy faciles

de fracturar.

Lasmujeres queestancer-
caalaedad delamenopausia
sonparticularmente vulnera-
bles a perder hueso. En
promedio, duran-
telos tres afios
anteriores a
la meno-
pausia las
mujeres
atravie-
san  por
una fase
rapida de
pérdida Osea
y en cada afio
de ese periodo
pierden alrededor del
2 por ciento de la masa 6sea
general.

Obtener suficiente calcio
de la alimentacion durante
toda la vida puede ayudar a
mantener sanos los huesos.
Lasmujeres de18 a50 afios de

1000

miligramos
de calcio al dia
necesitan las
mujeres de 18
a 50 anos.

edad necesitan alrededor de
1000 miligramos de calcio al
dia. Esoaumenta a1200 mili-
gramos cuandolamujer cum-
ple 50 afios. Entre las buenas
fuentes de calcio estan
los productos lac-
teos, las hortali-
zasdehojaverde
oscura, las sar-
dinas con hue-
so enlatadas,
el salmon enla-
tado y los pro-
ductos delasoja.
Muchos cereales
y jugos también se
fortifican con calcio.

Si usted no logra obtener
suficiente calcio de su ali-
mentacion, el médico puede
recomendarle un suplemen-
to.

LavitaminaD esnecesaria
para que el cuerpo absorba el
calcio.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

DR. PAaUL S.THESIGER M.D. P.C.
e/gbg/ﬂwnaa - Ja/@wﬂ’a

“Chesiger

@/aa ic %ngg

Consyp
ta
Juestro P’ag(zje

CENTRO DE CIRUGIA
= . LY fd Financizpy:
@ad lica <% é LeLica »-rsemiems

® LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRJORGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

Consultas
en Espanol:

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

(301) 951-8122
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