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ahistoria
Se ven en todos
lados (CVS, Wal-
greens, Wal-mart...)
las botellas de en-
juague bucal, pero alguna vez
ud. sehapreguntado quéesel
enjuague bucal enrealidad?

Hay que empezar desde el
inicio...

2700 AC, los enjuagues
bucales aparecen en suforma
enlamedicinachinatradicio-
nalyla Ayurveda.

1800 AC, Jewish Talmud
sugiri6 el uso de el agua de
masa y el aceite de aceituna
para tratar condiciones gin-
givales (de las encias).

Antes de la llegada de los
europeos a las Américas, la
gente indigena ya habia utili-
zado el enjuague bucal hecho
de plantas como el “Coptis
trifolia” y el enjuague de agua
salada para tratar el dolor de
garganta, problemasdentales
y Glceras orales.

Anton Van Leuwenhoak,
el microscopista y microbio-
logo bien conocido del siglo
17,seenterddelosorganismos
que viven en los depositos de
los dientes. Experimento6 con
muestras afiadiendo vinagre
o aguardiente y resulto en la
inmovilizacion inmediata o
la muerte de los mismos or-
ganismos.

En 1960, Herald Loe, el
profesor del colegiouniversi-
tario dental real de Dinamar-
ca,demostro que el compues-
tollamado clorhexidina pudo
prevenir laacumulacion dela
placa dental. Debido a que se
pegaypermaneceenlasuper-
ficiebucal, asilaclorhexidina
se mantiene su eficacia du-
rante muchas horas.

Desde entonces, el interés
comercial en el enjuague bu-
cal ha sido extenso e intenso.
Actualmente el numero de
enjuagues ha crecido desde
15 (1970) a 66 (1998) hasta 113
(2012).

Elenjuaguebucal:

BEsunasolucionantisép-
tica, antibacterianaqueredu-
ce el numero de organismos
enlaboca.

B Ademas se utiliza por
las otras propiedades incluso
analgésica, anti-inflamato-
ria, anti fiingica.

M Otro uso incluye la sus-
titucion de saliva para man-

el

tener htimeda la boca en los
quepadecendelaresequedad
delabocay para disminuir el
mal aliento.

Uso correcto:

M El monto (la cantidad)
recomendado es 20 ml (3-4
cucharitas).

B Se recomienda hacer
gargaras por medio minuto y
escupir.

B Evite de enjuagar con
agua inmediatamente des-
pués.

B Evitedeusarelenjuague
bucal después de cepillar los
dientesparano quitarelbené-
ficofluorurodepositadoporla
pastadental.

M Hacer gargaras es cuan-
do la cabeza se inclina hacia
atras, permitiendo que el en-
juaguebucal siente enlaparte
posterior delaboca mientras
que seexhala, haciendoqueel
liquido burbujea.

Beneficios:

B Comtnmente se en-
cuentra los enjuagues buca-
les en forma de antisépticos
comerciales, lo cual ha sido
unaparteintegral delarutina
oral higiénica.

B El enjuague bucal anti
caries lleva el fliior para pro-
teger contralos caries.

B Aunque el diario cepi-
llado de los dientes y el uso
de hilo dental es suficiente, el
enjuaguebucal esimportante
para prevenir la placa dental,
la gingivitis, y el mal aliento

B Ademas es comin que
se utiliza el enjuague antes y
después de los procedimien-
tos quirtirgicos orales tal co-
mo la extraccion dental.

Los efectos secundarios

M Hay varios efectos se-
cundarios menores tales co-
mo la tincién de los dientes,
distorsion del sabor, sensa-
ciénderesequedadenlaboca.

M Sila persona es alérgica
o sensible a los ingredientes
para enjuague bucal, como
conservantes, colorantes,
sabores o fragancias, puede
experimentar dolor, enroje-
cimiento y/o ulceracion.

Ingredientes activos

B El gluconato de clor-
hexidina - es un antiséptico
quimico, usado en una solu-
cion de 0.12-0.2% como en-

ACERCARSE AL ENJUAGUE BUCAL

juague bucal. Tiene una ac-
cion anti-placa significativa
ytambiénaccionanti-hongo.
Es especialmente eficaz con-
tra barras Gram-negativas.
Puede prevenir la candidiasis
oralen personasinmunocom-
prometidas y utilizarse como
tratamiento de la estomatitis
relacionada con la dentadu-
ra. La clorhexidina se une a
los taninos, por lo que el uso
prolongadoporlosindividuos
que consumen café, té o vino
tinto se asocia con manchas
extrinsecas (manchas remo-
vibles) delos dientes.

M El cloruro de cetilpiri-
dinio - utilizado en algunos
enjuagues bucales especiali-
zados contralahalitosis

B Elzinc - puede limitar la
acumulacion de tartaro

BElperdxidodehidrogeno
- elimina las bacterias anae-
robias.

B Elfluoruro - tiene accion
anti-caries

M La benzidamina - es un
analgésico (contra dolor)

B Compuestos fenolicos
- incluyen constituyentes de
aceites esenciales que tienen
algunaspropiedades antibac-
terianas, tales como el fenol,
el eucalipto o el mentol. Se

han encontrado eficaces para
reducir el mal aliento.

Losingredienteinactivos

B Astringentes como el
cloruro de zinc proporcionan
un sabor agradable.

H Se anade el alcohol al
enjuague bucal para no des-
truir las bacterias, sino para
actuar como un agente por-
tador de ingredientes activos
esencialestalescomomentol,

eucalipto y timol que ayudan
apenetrarlaplaca.

M Conservantes tales co-
mo benzoato de sodio o me-
tilparabeno para preservar la
frescura una vez que el reci-
piente ha sido abierto.

BLosagentesaromatizan-
tesincluyen edulcorantesta-
les como sorbitol, sucralosa,
sacarina sodica y xilitol.

M Salicilato de metilo - an-
tiinflamatorio y antiséptico

B Laurilsulfato sodico -
agente espumante

Ingredientes Especificos
del Enjuague Bucal

M Bicarbonato de sodio se
utilizaavecesconsalparaha-
cer un enjuague bucal simple
casero.

M Lasal(clorurodesodio)
- los enjuagues bucales de
agua salada también se usan
rutinariamente después de la
cirugia oral, para evitar que
los restos de comida se des-
tapenyparaprevenirlainfec-
cion. Algunoscirujanosorales
consideranlos enjuaguesbu-
calesdelaguasaladaelpilarde
la limpieza de la herida des-
pués de la cirugia. En las ex-
traccionesdentales,losbafios
de boca de agua salada deben
comenzar aproximadamente
24horasdespuésdelaextrac-
cion dental. El término bafio
de bocaimplica que el liquido
se sostiene pasivamente en
la boca en vez de enroscarse
vigorosamente, lo que podria
desalojar un coagulo de san-
gre. Una vez que el codgulo
de sangre se ha estabilizado,

el enjuague bucal se puede
utilizar con mayor vigor. Los
enjuagues bucales tienden a
ser aconsejado aproximada-
mente 6 vecesaldia, especial-
mente despuésdelascomidas
para quitar los alimentos de
los alvéolos.

H El enjuague bucal con
aguasaladasehacedisolvien-
doo.5-1cucharaditade salde
mesa en una taza de agua lo
mas caliente posible sin cau-
sar molestiasenlaboca.

B Un enjuague bucal es
un poco mas pH neutro que
el agua salada, pero hay un
problema diferente con en-
juagues bucales. Muchos en-
juagues bucales tienen alco-
holen ellos - algunos hasta el
20%,lo que aumentaelriesgo
decancerdebocaooral,loque
requiere mas investigacion.

Seleccione el enjuague

B Hay muchos enjuagues
bucalescondiferentesingre-
dientes, por lo tanto, a me-
nudo es dificil encontrar uno
apropiado. Estas son algunas
recomendaciones:

1. Use pH neutro, bajo de
alcohol, enjuague bucal con
fluoruro

2. Sinecesitausar uno que
esmasantiplacayantibacte-
rial, utilice un enjuague bucal
con clorhexidina (aunque no
serecomiendaparausoalargo
plazo)

3. Useaguasalada caliente
después de la cirugia durante
2 semanas y como sea nece-
sario solo, no usando diaria-
mente nialargo plazo.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

 Examenes completos y Emergencias

¢ limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
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na nueva prue-
ba rapida, facil y
barata con “tira
reactiva” para los
virus del Zikay del
denguepodriarevolucionarla
respuesta de salud piblica a
los peligrosos gérmenes tro-
picales, informa un estudio
reciente.
Lapruebadiagnosticacon
precision el Zika y el dengue,
y puede diferenciar entre los
dosvirus transmitidos porlos
mosquitos, un areaen que las
pruebascomercialmente dis-
poniblestienen ahoradificul -
tades, sefial el investigador
lider, Lee Gehrke, profesor
en el Instituto de Ingenieria
y Ciencias Médicas del MIT.
“Alaluz del problema de
que el virus del Zika provoca
microcefalia [una anomalia
genética que resulta en una
cabeza méas pequefla de lo
normal] y otros defectos en
losnifios que nacende madres
infectadas, esmuyimportan-
te que una mujer embaraza-
da sepa sila fiebre la causa el
virus del Zika o el virus del
dengue”, plantedé Gehrke,
que también es profesor de
medicina en la Facultad de
Medicina de la Universidad
de Harvard.
Lanueva prueba se parece
aunapruebade embarazocon
tira reactiva, anot6 Gehrke.

Seprevé que la prueba sea muy asequible

Desarrollan una pruebarapiday facil del Zika

Laprueba tuvo una precision del 80al 90 por ciento en la deteccion del Zika y al evitar falsos positivos.

La prueba podré diferenciar al Zika del dengue, y también puede distinguir entre cuatro cepas distintas de dengue.

La tira contiene anticuerpos
quereaccionan alapresencia
delvirusdel Zikaodel dengue,
y nanoparticulas de oro que
respondenalareacciondelos
anticuerpos.

Para usar la prueba, un
profesional médico introdu-
celatiraenuntubo que con-
tiene suerode sangre osangre
completa.

“Siesunapruebapositiva,
vemosunpuntoounalineaen
la prueba que resulta de ver
las nanoparticulas de oro que

Loy

seflalan alos anticuerpos que
reconocen la proteina viral”,
dijo Gehrke.

TantoelZikacomoelden-
gue pertenecen a la misma
familia viral, llamados flavi-
virus.

“Son dos virus relacio-
nados de cercay propagados
por el mismo mosquito”, dijo
la coinvestigadora Kimberly
Hamad-Schifferli, profesora
asociada de ingenieria en la
Universidad de Massachu-
setts, en Boston.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!
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Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

= 301-428-3040

FOTO: THINKSTOCK

SALUD 3

El equipo de investiga-
cidon, que también incluyo
a miembros de la Escuela de
Medicina de Mount Sinai, en
la ciudad de Nueva York, de-
sarrollaron la nueva prueba
porque los productos actua-
lesdedeteccionavecestienen
reacciones cruzadas entre el
Zikay el dengue, y arrojan un
falso positivo de Zika cuando
elpacienteenrealidadtieneel
otro virus, dijo Gehrke.

Los investigadores eva-
luaronlaprecisiondelaprue-
ba con muestras de suero de
sangre obtenidas de personas
enlasregiones masafectadas
por el Zika como Brasil, Co-
lombia, Guatemala, India,
México y Panama. Los de-
fectos congénitos graves que
provoca el Zika aparecieron
por primera vez en el hemis-
ferio occidental en 2015 en el
nortedeBrasil, yluegolaepi-
demia se propago6.
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* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.
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Disponible horarios en la
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La mayoria de las mujeres con cancer de mama no tienen sintomas, aunque presentan cam-

bios de forma en las mamas.

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

1 Mes de Sensibi-

lizacion sobre el

Cancer de Mama,

que se celebra en

todo el mundo cada
mes de octubre, contribuye
a aumentar la atencion y el
apoyo prestados ala sensibi-
lizacion, la deteccion precoz,
el tratamiento y los cuidados
paliativos.

Cadaafiose produceni,38
millones de nuevos casos y
458 000 muertes por cancer
de mama (IARC Globocan,
2008). El cancer de mama es,
de lejos, el mas frecuente en
las mujeres, tanto en los pai-
sesdesarrollados comoenlos
paises en desarrollo.

En los paises de ingresos
bajos y medios, su inciden-
cia ha aumentado constan-
temente en los Gltimos afios
debidoalaumentodelaespe-

)
FOTO: THINKSTOCK.

ranzadevidaydelaurbaniza-
cion,asicomoalaadopcionde
modos de vida occidentales.
Losconocimientosactua-
les sobrelascausasdel cancer
de mama son insuficientes,
porloqueladeteccionprecoz
sigue siendola piedraangular
delaluchacontraestaenfer-
medad. Cuando se detecta
precozmente, se establece
un diagnostico adecuado y
se dispone de tratamiento,
las posibilidades de curacion

WASHINGTON HISPANIC 6 de octubre del 2017

Sile preocupa algun cambio hagaselo saber a sumédico

Mes de Sensibilizacion sobre
elCancerdeSeno

Las estrategias recomendadas de deteccidn precoz son el conocimiento de los signos y sintomas iniciales
y la demostracion de cdmo serealiza la autoexploracion de lamama.

son elevadas.

En cambio, cuando se de-
tecta tardiamente es raro que
sepuedaofreceruntratamien-
to curativo. En tales casos son
necesarios cuidados paliativos
paramitigar el sufrimiento del
paciente y sus familiares.

Signosy los sintomas

B Unbulto que se palpaco-
mo un nudo firme o un engro-
samiento de la mama o debajo
delbrazo. Esimportante palpar
la misma zona de la otra ma-
ma para asegurarse de que el
cambio no sea parte del tejido
mamario sano de esa area.

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

B Cualquier cambio en el
tamafio olaformadelamama.

M Secrecion del pezon que
seproducedeformarepentina,
contiene sangre o se produce
solo en una mama.

B Cambios fisicos, como
pezdn invertido hacia dentro
ounallagaenlazonadel pezon.

MIrritaciondelapielocam-
bios en esta, como rugosida-
des, hoyuelos, escamosidades
opliegues nuevos.

B Mamas tibias, enroje-
cidas e hinchadas, con o sin
erupcion cutanea con rugosi-
dad que se asemeja a la piel de
una naranja, llamada “piel de

naranja”.

H Dolor en la mama; parti-
cularmente, dolor en la mama
quenodesaparece. Eldolor ge-
neralmente no es un sintoma
de cancer de mama, pero debe
comunicarse al médico.

Diagnéstico:

Su médico le preguntara
desde cuindo y con qué fre-
cuencia ha experimentado los
sintomas, entre otras pregun-
tas. Esto es para ayudar a de-
tectarlacausadel problema,lo
que se denomina diagnéstico.

Si se diagnostica cancer,
el alivio de los sintomas es

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

—
F—

_— -
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Los mamogramas regulares pueden ayudar a encontrar el can-

cerde seno en una etapa temprana, cuando el tratamiento es mas

eficaz.

un aspecto importante de la
atencion y del tratamiento del
cancer. Esto también puede

FOTO: THINKSTOCK

recibir el nombre de manejo
delos sintomas, atencion mé-
dicadeapoyoocuidadospalia-

tivos. Asegtirese dehablar con
su equipo de atencion médica
sobre los sintomas que expe-
rimenta, incluido cualquier
sintoma nuevo o cambio en
los sintomas.

Los médicos realizan mu-
chas pruebas para detec-
tar o diagnosticar el
cancer de mama.
También rea-
lizan pruebas
para ave-
riguar si el
cancer se ha
diseminado a
una parte del
cuerpo que no
sea la mama o
los ganglioslinfa-
ticos debajo del bra-
zo. Cuando esto sucede, se
lo denomina metéastasis

En la mayor parte de los
tipos de céancer, una biop-
sia es la inica manera segura
para que el médico determine
si una zona determinada del
cuerpo tiene cancer. Durante
labiopsia, elmédico tomauna
pequefiamuestradetejidopa-
rahacerle pruebas enunlabo-
ratorio. Sino se puederealizar

@)

Toda mujer debe familiarizarse
mar inmediatamente a sumédico cualquier cambio que note en sus senos.

una biopsia, el médico puede
sugerir que se lleven a cabo
otras pruebas que ayuden
a establecer un diag-
nostico.
Esta lista
describe op-
ciones para el
diagnéstico
de este tipo
de cancer.
No todas las
pruebas men-
cionadas a con-
tinuacion se uti-
lizaran para todas las
personas. Su médico puede
considerar estos factores al
elegir una prueba de diag-
nostico:
B Tipo de cincer que se

sospecha

M Sus signosy sintomas

B Su edad y afeccion mé-
dica

B Losresultados de prue-
bas médicas anteriores

La serie de pruebas nece-
sarias paraevaluar un posible
cancer de mama usualmente
comienza cuandounamujer o
sumédicodescubrenunama-
saocalcificacionesanormales
mediante una mamografiade
deteccion, ounbultoounnd-
dulo en la mama durante un
examen clinico oun autoexa-
men. Con menos frecuencia,
unamujer puede observar una
mamaenrojecidaohinchada,
ounamasaounnodulodebajo

SALUD 5

con lamanera natural en que luceny se sienten sus senos e infor-

FOTO: THINKSTOCK
delbrazo.

Pruebas porimagenes:

Las pruebas por imégenes
muestran imagenes del in-
terior del cuerpo. Se pueden
realizarlassiguientes pruebas
porimigenesenlamamapara
saber mas acerca de un area
sospechosa encontrada en la
mama durante un examen de
deteccion.

B Mamografiadediagnos-
tico. essimilar alamamogra-
fia de deteccidn, salvo que se
toman mas imagenes de la
mama.

Por lo general, se utiliza
cuando lamujer experimenta
signos, como un bulto nuevo
o secrecion del pezon.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA
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as caidas y las frac-

turas son una causa

importante de dis-

capacidadenlavejez.

Un influyente grupo
de trabajo médico de EE. UU.
recomienda el ejercicio y, en
algunos casos, una evalua-
cion médica para ayudar alas
personasmayoresano perder
el pie.

Pero el borron de nuevas
recomendaciones del Grupo
de Trabajo de Servicios Pre-
ventivosdeEE. UU. (USPSTF)
sefiala que no hay suficientes

Para prevenir las caidas

Recomiendan el ejercicio
vnolavitaminaD

El ejercicio supervisado mejora el equilibrio y la forma en que alguien anda, y ayuda a completar tareas comunes es Util.

e %

evidencias en este momento
paraaconsejar odesaconsejar
que se tomen complementos
de vitamina D o calcio para
prevenir los huesosrotos.

Y segiinlas evidencias ac-
tuales, el panel desaconseja
tomar vitamina D exclusi-
vamente para prevenir las
caidas.

Enlosestadounidenses de
apartirde 65anosdeedad,las
caidas son la principal causa
de lesiones y fallecimientos
relacionados con las lesio-
nes, segiin los Centros para
el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de EE.

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

A\
Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
w B B OO O W

* PACIENTES NUEVOS

' Limpieza

- $49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

|
|
|
|
|

UU. Enpromedio, unaperso-
namayor se cae cadasegundo
en Estados Unidos, seflalan
losCDC.

“Por suerte, hay cosasque
podemos hacer para preve-
nir las caidas”, apunto el Dr.
Alexander Krist, miembrodel
grupo de trabajo.

Pero “encontramos que
no esta claro si la vitamina
Dyelcalcio pueden ayudar a
prevenir las fracturas a unas
dosis maés altas”, dijo Krist,
profesor asociado de medici-
nafamiliarysaluddelapobla-
cionenlaUniversidad Estatal
de Virginia. “No previenen
fracturas a dosis masbajas”.

Senecesitamasinvestiga-
cion para evaluar el beneficio
potencial de unos comple-
mentos de calcio y vitamina
D endosis altas en la preven-
cion de las fracturas tras la

c
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El ejercicio tiene un beneficio moderado en la prevencion de las caidas en los adultos mayores con un

riesgo mas alto de caidas. FOTO: THINKSTOCK

menopausia, anoto el grupo
de trabajo.

“Esperamos que hable con
elproveedor de atencion pri-
maria sobre el ejercicio para
prevenir las caidas si tiene
alguna preocupacion sobre
caerse, ademas de los com-
plementos de vitamina D o
calciositiene algunapregun-
tasobre suriesgo personal de

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS o

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D. ¥

American Academy of Cosmetic Surgery s

Maryland

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

LN \
25% =
de descuento /
en tratamientos™
de botox, relleno
facial, venas y
reduccion de grasa
~ _sin cirujia
4
Virginia
8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

703-876-6200

fracturas”, afiadio Krist.

EIUSPSTF,unpanelinde-
pendiente de expertos, ofrece
orientacion alos médicos so-
bre como prevenirlos proble-
mas médicos.

Las directrices propues-
tas buscan ayudar a prevenir
las caidas y las fracturas en
adultos con un estado de sa-
lud general bueno de a partir

de 65 afios de edad que viven
en casa y que no tienen pro-
blemas médicos como la os-
teoporosis, la deficiencia de
vitamina D, laenfermedad de
Parkinson o la demencia.

Los pacientes deben ha-
blar con un profesional cli-
nico sobre qué programas de
ejerciciossonlosmejorespara
ellos”, agrego.

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presién, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo * Falta de aire
* Néusea * Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago * Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio
74 sisiente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Liamada. No Pierdas Tiempo!  =¢'~v*Y-
4@ Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon
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Sinose tratan, las migrainas pueden durar hasta 72 horas.

FOTO: THINKSTOCK.

Nuevosdispositivos
ayudan conlasmigranas

Los nuevos tratamientos podrian ofrecer alivio a los
gue no pueden tolerar los farmacos.

HEALTHDAY NEWS

os nuevos dispo-
sitivos recetados
aprobados por la
Administraciénde
AlimentosyMedi-
camentos (FDA) de EE. UU.
podrian proveer cierto alivio
a las personas que sufren de
migrafias que no toleran bien
los medicamentos para esos
dolores de cabeza, seglin un
estudioreciente.

Un dispositivo, llamado
Cefaly, esta disefiado para
prevenir las migrafias, mien-
tras que el otro, Cerena, es
parausarsealinicio delasmi-
grafias, segiinun comunicado
deprensadelaFDA.

“Lospacienteshanestado
buscando tratamientos al-
ternativos paralas migrafias.
Dado que estos dispositivos
no seingieren ni metabolizan
como las terapias farmaco-
logicas, no tienen necesaria-
mente los mismos tipos de
efectos secundarios”, afladio
en un comunicado de prensa
Michael Hoffmann, ingeniero
biomédico delaFDA.

Segln la informacion de
respaldo de la FDA, las mi-
grafias provocan un dolor
pulsante o palpitante en una

parte dela cabeza.

Esos dolores de cabezain-
tensos también pueden pro-
vocar nauseas y vomitos alas
personas, asicomo sensibili-
dadalaluzyalossonidos.

Alrededor de una tercera
parte delas personas con mi-
graflasexperimentanunaura,
quesonefectos visuales como
luces parpadeantes, puntos o
un punto ciego, que caracte-
riza al inicio de una migrafia,
seginlaFDA.

Cerenay Cefaly
hansido
aprobados.

Esos dolores de cabeza
afectan a 37 millones de per-
sonas en Estados Unidos.
Aunque cualquiera puede
contraer migrafas, incluso
los nifios, las mujeres se ven
mas afectadas que los hom-
bres, reportolaFDA.

“Hay muchos medica-
mentosparareducireldolory
lossintomas delasmigrafas”,
apunto en el comunicado de
prensa el Dr. Eric Bastings,
neurdlogo de la FDA. “Aun-
que estos medicamentos son
bastante efectivos, no son
para todo el mundo. Algunos

pueden provocar cansancio,
somnolencia o mareo. Algu-
nos pueden afectar el pensa-
miento.

Y algunos medicamentos
para las migrafnas pueden
provocar defectos de naci-
miento, asi que las mujeres
embarazadasnopuedenusar-
los”, explico.

El estimulador transcra-
neal magnético Cerena se
puede usar tan pronto como
lospacientes sientan que esta
por comenzarunamigraina. Se
sostiene contralapartetrase-
radelacabeza.

Tras presionar un botoén,
unpulsomagnéticomuy bre-
veestimulael areadel cerebro
que procesa la informacion
visual.

Por otro lado, el disposi-
tivotranscutaneo de estimu-
lacion eléctrica nerviosa Ce-
falytambién hasidoaprobado
porlaFDA como tratamiento
preventivodelamigrafia. Los
pacientes pueden usar este
dispositivo a diario antes de
que se desarrolle una migra-
fia. Elparche se conectaauna
cinta parala cabeza que emi-
teuna corriente eléctrica que
estimula un nervio grande de
la cabeza que se ha vinculado
conlas migrafas.
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Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para
Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
'Y Mas...

Para hacer

Center

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

No permita
que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

una cita con el departamento

de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

Dra. Veronica Enriguez

+Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenos nvisiles invisalign
+Endodoncia (root canal)

+Coronas y Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

= Horas de atencién:

Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7

Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1
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= )
Enrzguez
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de
emergencias

Dra. Monica Restrepo

“Hablamos espaiiol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151
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6lo para pacientes nuevos, sin seguro
: en su tratamlento dental' 1 : (Incluye examen diagnéstico, 1
\~ Solo para pacientes sin seguro y \~ 4 radiografias y limpieza) "
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POREL DOCTOR

Director Preventorium del Cancer /’
Washington Hospital Center [

a semana pasada se revelo el
resultado del estudio hecho

en el cerebro del fallecido

Aaron Hernandez, un joven
futbolista profesional de la

Liga Nacional del Futbol Norteameri-
cana (NFL). De acuerdo a cientificos
del Centro para el Estudio de Encefa-
lopatias Traumaticas de la Universidad
de Boston, el cerebro del Sr. Hernan-
dez mostro signos graves de la Encefa-
lopatia Cronica Traumatica (ECT), un
trastorno producido en el cerebro de
futbolistas que sufren repetidos golpes
en la cabeza durante la practica del
juego. Los familiares del Sr. Hernan-
dez han iniciado un millonario juicio
contrala NFLy su club, acusandolos de
no haberlo protegido durante su época
de futbolista, afirmando que los diri-
gentes deportivos sabian el peligro al
que el futbolista se estaba exponiendo.
Aaron Hernandez, que tenia 27
anos al momento de su muerte, y era
conocido por su caracter impulsivo
y violento, estaba cumpliendo cade-
na perpetua por el asesinato de un
colega futbolista en junio del 2013.
Hernandez -quien habia tenido mul-
tiples problemas con la ley incluyendo
previas acusaciones de asesinato en el
2012- habia empezado a jugar futbol
norteamericano durante su infancia

y por su destreza y agresividad, fue
admitido en el equipo de ftbol de la
Universidad de Florida, de donde fue
transferido al equipo de los Patriotas
de Nueva Inglaterra en Boston. Du-
rante su carrera futbolistica, jugo de
puntero derecho, una posicion que
requiere gran talla y capacidad de
bloquear con su cuerpo (incluyendo
su cabeza) el avance de los jugadores
contrarios. Al parecer sufrio dos seve-
ros casos de conmocion cerebral en
su carrera, uno en la Universidad de
la Florida y otro con los Patriotas. El
namero de golpes en la cabeza fue sin
embargo incontable. Un aho antes de
sucrimen, enel 2012, sucluble habia
ofrecido un contrato de 40 millones
de dolares hasta el 2018. El dia que
se ahorco con una sabana en su celda
de la prision, su ex equipo de fltbol
estuvo enla CasaBlanca, recibiendo un
reconocimiento del presidente Donald
Trump.

Damos estos detalles delictivos y
del comportamiento de Aaron Her-
nandez porque al momento de cono-
cerse su suicidio, la opinion publica
norteamericana debatia las causas del
triste destino de un hombre tan joven
Yy aparentemente exitoso.

Es en ese contexto que el informe
de la semana pasada, que muestra que

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da seiales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algdn familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

el cerebro de Hernandez tenia grado 3
de ECT (de un maximo de 4) sugiere
que el estuvo enfermo durante todos
esos ahos y que sus actos pudieron
haber sido consecuencia del daho
cerebral adquirido por la practica del
fatbol americano.

El problema de la ECT, fue ma-
gistralmente mostrado en la pelicula
“Concussion” o “conmocion cere-
bral”, en la que se describio el tipico
via crucis por el que tiene que pasar un
cientifico cuando “se atreve” a desen-
mascarar a alguna poderosa organiza-
cion por sus actividades en contra de
la salud plblica. Gracias al tesonero
trabajo del Dr. Bennet Omalu, médi-
co patodlogo e inmigrante nigeriano,
se descubrio por primera vez que los
futbolistas norteamericanos sufrian de
un severo daho cerebral que bautizo
como encefalopatia cronica traumati-
ca. Enlaactualidad, los estudios delos
cerebros de ex jugadores de fatbol se
hacen en el Centro para el Estudio de
Encefalopatias Traumaticas de la Uni-
versidad de Boston. En sumas reciente
estudio, publicado en la Revista de la
Asociacion Médica de Norteamérica
enjulio del 2017, se encontro que de
111 cerebros donados por familiares
de ex jugadores de fatbol de la NFL,
100 de ellos sufrian de ECT.

Llegb éi mo

Deteccion temprana

Sibien es cierto que lamejor pre-
vencion de este problema seria la
prohibicion de la practica de ese de-
porte, es probable que por la enorme
influencia economica y social, ese
deporte no podra ser prohibido. En
ese sentido, diversos grupos estan
trabajando en métodos que permitan
detectar la ECT durante los ahos de
practica del deporte. En ese sentido,
se ha encontrado que el daho que
producen los golpes en la cabeza se
expresa en la formacion de una pro-
teina llamada tau, la que se acumula
en fibras que se enredan alrededor
de las neuronas. Las enfermedades
producidas por la acumulacion y
formacion de fibras enredadas en
ovillos de proteina tau se llaman
tauopatias e incluye ala enfermedad
de Alzheimer.

En ese sentido, investigadores
del Hospital Mount Sinai en Nueva
York han encontrado que el uso de
tomografias de emision de positrones
(PET) con radiofarmacos especificos
llamados ligandos pueden detectar
signos tempranos de formacion y de-
positos de proteina tau. Diversos gru-
pos en EE.UU. estan trabajando para
detectar temprano la proteina tau en

-

{

mento de vacunarse

DANO CEREBRAL POR GOLPES EN LA CABEZA

el cerebro de futbolistas afectados. Sin
duda que este tipo de investigaciones
ayudara también a entender el daho
cerebral producido en la enfermedad
de Alzheimer.

Corolario

En la actualidad la opinion ptblica
esta dividida en si los nifios deben
seguir jugando futbol americano. Por
su parte, Jacob Bell quien se convir-
tio en el primer jugador activo que
abandono el deporte a los 31 anhos
afirmo al retirarse que “ganamos tan-
to dinero, tanta gloria y tanta fama
que nuestro ego crece a expensas de
un juego tan violento que terminara
matandonos en el futuro”.

Ya hay estudios que indican que
los golpes en la cabeza que ocurren
en el futbol soccer podria también
causar dafo cerebral y deacuerdoala
Fundacion Jeff Astle de Inglaterra, en
ese pais existirfan mas de 250 futbo-
listas con dahno cerebral causado por
el futbol soccer.

No es en vano que el delicado
tejido cerebral tiene tantas capas
protectoras naturales, es motivo de
reflexion que en nuestro afan de ser
entretenidos, ponemos en peligro el
organo que nos hace verdaderamente
seres humanos.

La temporada de la gripe se aproxima rapidamente, y alas autoridades de la

salud de EE. UU. les preocupa que esta temporada sea mala. Por estarazon, los
Centros para el Control y 1a Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE. UU.
aconsejan a todo el mundo a partir de 6 meses de edad que se vacune contrala
gripe. Y aunque no estén circulando unas cepas graves, la gripe es una enfer-
medad que se debe tomar en serio. La gripe puede resultar en la hospitalizacion
y en la muerte, dijo Price. “Esto es particularmente cierto para algunos grupos:
las personas de edad avanzada, las mujeres embarazadas, las personas con algu-
nas afecciones médicas de larga duracion y los nifios pequefios”, explico.
Recibir la inyeccion de la vacuna de la gripe es facil, dijo Price.

Eulational
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www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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