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Laleucemia el cancer mas comun

Septiembre Mes de Concientizacion
del Cancer Infantil

St. Jude Children’s Research Hospital® invita a las comunidades, a luchar
contra el cancery otras enfermedades.

PRNEWSWIRE

ste afio, los padres
de casi 16,000 nifios
en los Estados Uni-
dos escucharan las
palabras “Su hijo
tiene cancer”. Desafortuna-
damente, uno de cada cinco
de esos nifios no sobrevivira.
Septiembre es el Mes de Con-
cientizacion del Cancer In-
fantil, y comolider enelmodo
en el que el mundo entiende,
tratayvenceel cancer infantil
y otras enfermedades termi-

nales, St. Jude Children’s Re-
search Hospital® invita a las
comunidades a través del pais
aunirse a sumision de descu-
brir las curas para salvar las
vidas de nifios.

A pesar del significativo
avance realizado por St. Jude
Children’sResearch Hospital,
que ha contribuido a incre-
mentar la tasa general de su-
pervivenciadel cancer infantil
de un 20 por ciento a mas de
un 8o por ciento desde que el
hospital abri6 sus puertas en
1962, el cancer sigue siendo la

principal causa de muerte por
enfermedad para nifios me-
nores de 14 afios. Cada afio,
alrededor de175,000nifiosre-
cibenundiagnosticodecancer
entodo el mundo, y un 60 por
cientodeestosnifioscarecede
accesoatratamientosmoder-
nos. Paralos que ganan la ba-
talla contra el cancer infantil,
la victoria a menudo tiene un
costo, yaquelos sobrevivien-
tes enfrentan un riesgo mu-
cho mayor de sufrir efectos
sinprecedentesdelargoplazo.

El Mes de Concientizacion

ANNANDALE

v Obstetricia
¥ Ginecologia

* Crioterapia

* Ligacion de Trompas

Se aceptan la Mayoria de Seguros
Descuento Especial para pacientes sin Seguro
Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

b Gvn ¥ Infertilidad
< ¥ Ultrasonido 4D
Cuidado a la Mujer... ¥ Incontinencia Urinaria
en todas las etapas v Sangrado Irregular
de su vida ¥ Papanicolau, Colposcopia

¥ Infecciones Urinarias

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:
* Histeroscopia
» Laparoscopia Avanzada

* LEEP Conizacion
por Asa Diatermica
e Reconexion de Tubos

L’ Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG 4
4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA. 22003

703-642-7522

(Después de ligamento)
* Densidad de los Huesos
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Culmore Pediatric Dentistry and Orthe

- Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de la risa)
- Sedacion moderada consciente
» Anestesia General para nifios

Servicios:
» Pediatria dental

del Cancer Infantil ofrecea St.
Judeunaoportunidad de edu-
car acomunidades y seguido-
res sobre lo que pueden hacer
para ayudar a estos nifios que
luchan por sus vidas.
Durante el mes de sep-
tiembre, se motiva a nuestros
seguidores a ayudar a St. Jude
ensusesfuerzosparaterminar
con el cancer infantil a través
de diversos medios, entre los
que se incluyen:
Invitaraamigos, familiares
ymiembrosdelacomunidada
registrarse parala Caminata/
Carrera de St. Jude contra el
Cancer Infantil, el 17, 24 y 25
deseptiembre. Elcostodeins-
cripciénesde $10 paraadultos
ynifiosapartirdelos6afiosde
edad. Visite stjude.org/cami-
nata para encontrar el evento
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS oy

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de fa piel, Tratamos Acné, e 2

Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser | == = PRy txﬂ :
Descuentos;

Especiales 4

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis en tratamientos
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual) de liposuccion,
Rejuvenecimiento vaginal. botox, relleno,

venasy
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenecimiento
Dianna Yan, ML.D. ~7 | vaginal -
American Academy of Cosmetic Surgery i 'h
Maryland Virginia
8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

| *_. + Ortodoncia (frenillos)
@ . Oxido nitroso (gas de larisa)

» Sedacion moderada consciente
» Anestesia General para nifios

Servicios:
» Pediatria dental

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

24

Elcancerinfantileslacausa
principal de muerte por enfer-
medad en nifios y adolescentes
entrely19 afios deedad en Es-
tados Unidos. FOTO: THINKSTOCK

mAas cercano;

M Donar o aprender mas
sobre como ayudar en stjude.
org/juntos;y

B Unirse a @StJude en
medios sociales utilizando el
hashtag #StJude paramostrar
suapoyo.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tard
los sabados y domingos.

—--------~

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

con Medicaid

con Medicaid
6066 Leesburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938+1415 rax (703) 255-0295

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

[ ]
|
SERVICIO DE EMERGENCIAS
|
|
|

1
|
|
|
|
|

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone 703)938-1415 ax (703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

www.culmorepd.com




Dr. Kenneth Woo

-~ D.D.S.LLC. & Associates

(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

y
Hay alrededor de 25.000 especies diferentes de bacterias en la boca humana
promedio, y al menos 1.000 de ellas estén involucradas en la formacion de placa
y la caries dental.
Esimportante eliminar las bacterias y las particulas de alimentos de las que se
alimentan justo antes de acostarse, ya que las condiciones nocturnas en la boca
contribuyen al crecimiento bacteriano. Cuando dormimos, nuestro metabolismo
seralentiza. Nuestros cuerpos producen menos saliva, lo que significa que
tenemos menos enzimas y lubricantes para controlar las bacterias. Nuestras
bocas se secan, y trgams con menos frecuencia, dando a las bacterias mas
tiempo para crecer. La mayoria de nosotros suele dormir durante seis a ocho
horas, lo que da un montén de tiempo a las bacterias para multiplicarse.
EL Dr. Woo & Asociados hace hincapié en la importancia del uso del hilo dental y
cepillarse justo antes de irse a acostar por la noche. Utilice un cepillo de dientes
con cerdas suaves y pasta dental con fluoruro, y cepille durante al menos dos
minutos. Cubrir todas las superficies de los dientes, y no se olvide cepillar la
lengua, que actta como un caldo de cultivo para las bacterias.
El hilo dental llega a lugares que su cepillo no puede, y ayuda con la eliminacion
de pequerios trozos de comida atrapados en entre los dientes y las encias, asi
como la pelicula de bacterias que pueden endurecerse y formar placas. Puede
usar el hilo dental antes o después del cepillado. Sin embargo, si se usa el hilo
dental antes de cepillarse, el fluoruro de la pasta de dientes tiene una mejor
posibilidad de llegar entre los dientes.
Silo desea, puede terminar con un enjuague bucal terapéutico disefiado para
ayudar a reducir placa, la gingivitis, caries y el mal aliento. Elija uno que esta
aprobado por la Asociacién Americana Dental (en caso de duda, compruebe el
sello de la ADA, o simplemente preguntenos!). Asegurese de cepillarse
vigorosamente dentro de la boca durante el tiempo recomendado, por lo general
de 20 a 30 segundos.

Consejos para la Limpieza con Hilo
Dental

El hilo dental es critico para la limpieza de la placa y las particulas de alimentos
de entre los dientes y por debajo de la linea de las encias. Es capaz de llegar a las
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Su Rutina Nocturna de Cuidado Oral

TEETH

grietas que el cepillo de dientes simplemente no puede.

El uso de hilo dental probablemente no es su tarea diaria preferida, pero con estos
consejos, puede ser mas eficaz.

Tome una pieza de 18 pulgadas de hilo dental y envuelvalo alrededor de uno de
sus dedos del medio. Sostener firmemente entre el pulgar y el indice, dejando
aproximadamente una pulgada entre ellos.

Coloque el hilo dental entre los dientes de sierra haciendo un suave movimiento.
Mueva el hilo lentamente hasta la linea de las encias y la curva alrededor de uno
de los dientes.

Luego, raspar arriba y hacia abajo en los lados del diente para eliminar restos de
alimentos y placa. Recuerde limpiar la parte posterior de los dientes posteriores.
El hilo dental saldré desgastado y sucio, basta con cambiar a una seccién limpia
del hilo y reanudar el hilo dental. Cuando haya terminado, enjuague su boca con
agua para eliminar cualquier

restante particulas de alimentos.

Siusted tiene un puente, la artritis en sus manos u otros problemas de
destreza, hay herramientas para ayudarle con el uso de hilo dental. Pidanos
recomendaciones durante su préxima visita.

Los tres pasos principales en la lucha contra enfermedades de las encias son el
cepillado, el uso de hilo dental y visitar periédicamente al dentista.

Cepillarse al menos dos veces al dia y usar hilo dental al menos una vez al dia.

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

GAITHERSBURG:
17 First Field Rd Gaithersburg,
MD 20878 (240) 683-3833

KENSINGTON:
3704 Perry Ave Kensington,
MD 20895 (301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

asolo $890
No incluye el pilar y

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Examenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
(Sélo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

év Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
¢ Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles
é Endodoncia en Sesion de un Solo Dfa & Invisalign® [y
e Citas convenientes por la tarde y los sabados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles

Kenneth M. K. Woo, DDS, LILC
Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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isu proveedor mé-
dico considera que
usted padece so-
brepeso u obesi-
dad, no es el Gnico.
La obesidad esta relacionada
con muchos problemas mé-
dicos, como las enfermeda-
des del corazon, la diabetes y
la hipertension. Dado que la
pérdidade peso comienzacon
una alimentacion saludable y
elejercicio, suproveedor mé-
dicopuededarlerecomenda-
ciones sobre los cambios que

puede hacer en su estilo de
vida que podrian serle itiles.

En general, cuando ladie-
tayelejerciciono funcionan,
los tratamientos para perder
peso pueden incluir medica-
mentosconreceta, interven-
cionesquirdirgicasinvasivasy
el uso de dispositivos médi-
cos. Todosellostienenriesgos
y beneficios.

En los dltimos aflos, los
dispositivos médicos apro-
bados por la Administracion
de Alimentos y Medicamen-
tos (FDA, por sus siglas en
inglés)han desempefiadouna
funciéon masimportante enel
tratamiento dela obesidad.

Dispositivos médicos para tratar la obesi

Beneficios

Los beneficios que se ob-
tienen de estos tratamientos
puedenser mayoresenelcaso
de los pacientes que padecen
problemasde saludrelaciona-
dosconlaobesidadtales como
hipertension.

Su proveedor médico de-
be orientarle sobre cual de
las opciones —de haber algu-
na— puede ser la que maés le
convenga. Ademas, si usted
es un candidato para recibir
alguno de los tratamientos,
su proveedor debe ayudarle a
entender lo que implica y c6-
mo afectara su estilo de vida.

“En el pasado, las opcio-
nes eran dieta y ejercicio, y
si eso no funcionaba, cirugia
invasiva, incluyendo la ciru-
giade derivacion gastricayla
de balon gastrico”, sefala el

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo e Falta de aire

* Nausea ® Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago e Fatiga inusual ¢ Sentir un sudor frio

*“ Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!

‘”WC Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon

U]
-

Cuando ladietay el ejerciciono funcionan

ZComo se mide
la obesidad?

La obesidad suele medirse cal-
culando el indice de masa corporal
(IMC), el cualtieneen cuentalatalla
y el peso de una persona. Un IMC
fueradelintervalo que se considera
sano puede encontrarse dentro de
una de dos categorias: sobrepeso u
obesidad. Un IMC entre 25y 29.99
se considerasobrepeso; unIMC su-
perior a 30 se considera obesidad.
Si bien el IMC es una herramienta
ampliamente utilizada, no es per-
fecta. “Hay ocasiones en las que el
IMC no es la medida correcta. “No
obstante, por el momento, el IMC
es un indicador muy bueno, facil-
mente accesible e indirecto del ex-
ceso de grasa en la mayoria de las
personas”.

Los dispositivos médicos apro-
bados por la FDA que se comer-
cializan actualmente para tratar la
obesidad estan indicados para los
pacientes obesos, sibien los requi-
sitos especificos en cuanto al IMC
varian en funcion del dispositivo.

Dr. Jeffrey Cooper, M.S.,
D.V.M., un jefe de una
subdivision del Centro de
Dispositivos y Salud Ra-
diologicadela FDA. “Hoy
endia,losdispositivosmé-

dicos para el tratamiento
delaobesidad exigen hacer
cambiosenelestilodevida
yconllevanciertosriesgos,
perosuimplantacion pue-
de ser menos invasiva”.

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, Facoa

Dr. Divya Sridharan
()/z‘cz‘/uu{/ (/1//u(k/‘/u[ e //é/z‘z 1/[1/

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Planificacion Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

Cirugia Ginecologica

1 H D -
¢ |Incontinencia urinaria y fecal Precio

-

* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty E°°n°m_'°°

* Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes S
lograr un embarazo sin seguro Te

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

Dispositivos
aprobados

La FDA regula los dispositivos
meédicos en los Estados Unidos y
evalia su seguridad y eficacia antes
de que puedan comercializarse. No
obstante, los dispositivos, al igual
que otros tratamientos médicos,
conllevan riesgos, sefiala la Dra.
MarthaBetz, Ph.D.,unaevaluadora
de dispositivos médicos delaFDA.

Enlaactualidad, hay cuatrotipos
de dispositivos aprobados paratra-
tar la obesidad en ciertos pacientes
adultos a partir de 18 afios de edad:
bandas gastricas, un sistema de es-
timulacioneléctrica, balones gastri-
cosyunsistemadevaciadogastrico.
Unproveedor médicodebe supervi-
sar a los pacientes que han recibido
estos dispositivos.

Los dispositivos conllevan dis-
tintos riesgos, pero estos pueden
incluir nauseas o vomitos, hemo-
rragiaseinfecciones. Algunosdelos
pacientes que reciben tratamiento
y que hacen cambios en su estilo de
vida (como incrementar su activi-
dadfisicaymejorar sualimentacion)
pueden seguir siendo incapaces de
perder o mantener su peso.

d

Balones gastricos

Estos dispositivos provisionales incluyen uno
o dos balones que ocupan espacio en el estomago.
Se implantan mediante un endoscopio (un tubo
largo y flexible con una luz y una pequefia camara
ensuextremo). Posteriormente, sellenan conagua
saliday sesellan. Losbalones deben extraerse alos
seis meses.

Lo que debe saber

“Si usted es un candidato para recibir uno de
estos dispositivos,laFDA lerecomiendaleer toda
ladocumentacion dirigidaalos pacientes”, indica
Cooper. “Los pacientes deben hablar de los be-
neficios y los riesgos de las distintas opciones de
tratamiento con sus proveedores médicos para
que puedan tomar las mejores decisiones sobre su
tratamiento”.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢ DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

\\

/

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703 532 1222
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Sistema de estimulacion eléctrica

Este sistema se implanta quirtrgica-
mente en el abdomen para bloquear la ac-
tividad nerviosa entre el cerebro y el esto-
mago. Incluye electrodos en los nervios,
cables de alimentacion y un generador de

Sistema de vaciado
gastrico

Estesistemaaprobadorecientemente cons-
ta de un tubo que se implanta en el estomago
mediante un endoscopio y una valvula situada
enlapieldelabdomen. Suusonoesta aprobado
en algunos pacientes, incluidos aquellos que
padecenuntrastornodelaconductaalimenta-
riacomolabulimia. Seusaparavaciarunaparte

pulsoseléctricosrecargable que enviasefia-
les eléctricas alos electrodos. Los contro-
ladores externos permiten que el paciente
cargueeldispositivoy quelos profesionales
meédicos lo configuren.

Bandas
gastricas

Estas bandas se im-
plantanquirtrgicamente
alrededor del estomago.
Limitan la cantidad de
alimentos que una per-
sona puede comer en un
momentodadoyaumen-
tan el tiempo necesario
para hacer la digestion,
lo que les ayuda a comer
menos.

del contenido del estdmago en un recipiente
unos 20 o 30 minutos después de comer. Un
proveedormédicodebeiracortandoloamedida
quelospacientes pierden peso (y cintura) para
quelavalvulapermanezcaarasdelapiel. Entre
otros cambios que deben hacer en su estilo de
vida, las personas que reciben este dispositi-
vo deben masticar minuciosamente todos los
alimentos, y es posible que el dispositivo deba
extraerse una vez que alcanzan su objetivo de
peso.

del niho

5502 Backllck Road

Pediatras d%
Springfield:

- Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
«. Dr.Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

./L/- Venﬁ

3 * Atendemos a nifos recien nacidos
N hasta los 21 afios de edad, chekeos
4 médicos, vacunas, comportamiento

y lo ayudaremos
salud de

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

su hijo

4
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POR NO CONSIDERARLOS SEGUROS

FDA prohibeelusode
jabonesantibacterianos

Afirma que los productos no son mejores que el jabon tradicional,y plantean
unriesgo de resistencia bacteriana

HEALTHDAY NEWS

a Administracion de
AlimentosyMedica-
mentos (FDA) de EE.
UU. estaprohibiendo
lamayoriadejabones
ygelesde duchaantibacteria-
nos que se encuentran ahora
en las estanterias de las tien-
das, y afirma que los produc-
tos crean riesgos potenciales
de salud y no ofrecen resul-
tados mejores que el jabon
normaly el agua.
La prohibicion incluye
a los jabones y a los geles de
duchaquecontienentriclosan
y triclocarban, los dos ingre-
dientes antibacterianos mas

comunes, apuntalaFDA.
“Lamayoria de productos
de jabon para consumidores
con etiquetas de ‘antibacte-
rianos’ o ‘antimicrobianos’
contienenalmenosunodelos
ingredientes antibacterianos
que estanormafinal aborda”,
afirmélaDra. TheresaMiche-
le, directora de la Division de
Productos Farmacolégicos
No Recetados del Centro de
EvaluacioneInvestigacionde
Medicamentos delaFDA.
Hoy en dia, hay mas de
2,100 jabones antibacteria-
nos en venta, representando
alrededor del 40 por ciento
del total del mercado de ja-
bones, apunté Michel durante

una conferencia de prensa el
viernes.

La agencia dijo que tom6
esta medida por la preocu-
pacion existente de que los
jabones antibacterianos po-
drianestar contribuyendoala
resistenciabacteriana.

EnEstados Unidos, alme-
nos dos millones de personas
al afio se infectan con bacte-
riasresistentesalosantibioti-
cos,yalmenos 23,000 mueren
por esas infecciones, segin
los Centros para el Control y
laPrevencion de Enfermeda-
des (CDC)de EE. UU.

La FDA también apunt6 a
otros problemas de salud re-
lacionados con el uso a largo

plazo de los ingredientes ac-
tivos recién prohibidos. Por
ejemplo, estudios recientes
hanmostrado queeltriclosan
puede afectar a los sistemas
de la tiroides, los estrogenos
y la testosterona en los ma-
miferos, lo que podria tener
implicaciones para la salud
humana, reporté la agencia
en sudeterminacion final.

Al mismo tiempo, los fa-
bricantes no lograron probar
que sus productos antibac-
terianos superen al jabon
ordinario y al agua en la pre-
vencion de la propagacion de
gérmenes, sefialolaFDA.

La nueva prohibiciéon no
cubre los geles ni las toallitas

Las personas deben lavarse las manos frecuentemente con
jabénregulary agua para prevenir la propagacion de gérmenes.

desinfectantes de manos, que
Nno seusanconaguay que con
frecuencia contienen alco-
hol como ingrediente activo.
Tampoco cubre a los anti-
sépticos usados en ambitos
de atencion sanitaria, seglin
laFDA.

Si no hay agua y jabon
disponibles, los CDC reco-
miendan que la gente use un
desinfectante de manos ba-
sado en alcohol que contenga
al menos un 60 por ciento de

FOTO:THINKSTOCK.

alcohol.

Los fabricantes tienen
un afio para cumplir con la
prohibicién, aunque la FDA
anot6 que muchos ya han
comenzado a dejar de usar de
forma paulatina el triclosén,
eltriclocarban y otros ingre-
dientes activos. Tanto Proc-
ter & Gamble como Johnson
& Johnson anunciaron antes
delaprohibicion que estaban
eliminando el triclosan pau-
latinamente, apunté Michele.

Porgue Usted es Valiosa y Merece Respeto...
No Permita que la Maltraten!

85% de las victimas de violencia doméstica son mujeres y nifios testigos de violencia doméstica quienes
desarrollaran una alta posibilidad de abusar de sus compafieras e hijos cuando crezcan.

DigaNO

ala Violencia Domeéstica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

SIVIAJO A AREAS DE CONTAGIO
OMS da sugerencias para prevenir el zika

La agencia de salud de la ONU esta cambiando su recomendacion para
viajeros que regresan de zonas afectadas por el virus zika, y ahora acon-
seja que tanto hombres como mujeres se protejan al tener relaciones
sexuales o se abstengan durante seis meses.

Larecomendacion de la Organizacion Mundial de Salud aplica a todos los
viajeros, aunque no muestren sintomas del virus.

Enjunio, la organizacion recomendo que solo aquellos hombres con
sintomas usaran condones o se abstuvieran de tener relaciones sexuales
durante ocho semanas tras regresar de areas con epidemia. La enferme-
dad es transmitida mayormente a través de la picadura de mosquitos. Se
ha demostrado que una cepa del zika que ahora circula en Latinoamérica
causa anormalidades cerebrales y craneales en recién nacidos.

» Consejeria
» Referencias para
Asesoria Legal
» Grupos de Apoyo
'y Mas...

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-420-7078

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

No permita
que laviolencia destruya
suviday la de sus hijos.

Center
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Obamadaimportante anuncio
ContinUaapoyoa
cuidadodesalud en
Planned Parenthood

Los centros de salud atienden a 1.5 millones
de pacientes que se benefician del programa
de planificacidn familiar de la nacidn.

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

a Administracion de

Obama anunci6 una

normapropuestaque

protegera el cuidado

de salud basico para
masde 4millonesde personas
aldejar clarounavez mas que
los esfuerzos politicamente
motivados para bloquear a
la mujeres el acceso al cui-
dadode salud en Planned Pa-
renthoodyotros proveedores
constituye una violaciéon a la
ley federal. La norma asegu-
rara que aquellos que maés lo
necesitan — aquellos que tie-
nen ingresos muy bajos o no
cuentan conunseguromeédi-
co - sigan teniendo acceso al
cuidado que les puede salvar
la vida como las pruebas de
deteccion de cancer, anti-
conceptivos, pruebas y tra-
tamientosdeITS,yexamenes
de bienestar de la mujer.

La norma propuesta re-
forzaria las protecciones
existentes en el programa de
planificacion familiar del Ti-

tulo X que prohibe alos esta-
dos de discriminar en contra
de Planned Parenthood y de
otrosproveedoresde saludde
lamujer. Lanorma propuesta
dela Administracion Obama
dejaclaroqueescontrarioala
leyelquelosestadosimpidan
quemujeres de bajosingresos
tengan acceso a un cuidado
de salud preventivo a través
del programa Titu-

ITS, y examenes de bienes-
tar de la mujer - frente a los
ataquespoliticos. E1 Titulo X,
el programa de planificacion
familiar de la nacién, tiene
como propdsitoasegurar que
todapersona, sinimportaren
donde vive, cuanto gana, o si
cuenta ono conun seguro de
salud, tenga acceso a un cui-
dado de salud reproductiva
basico y preventivo.

lo X en Planned Los centros de
Parenthood y salud de Planned
otroscentros o Parenthood
de salud de o sonlostinicos
la mujer . lugares a los
sobre la que pueden
bre 1 de las mujeres d
base de ays acudir para
que tam- Utlllzan un el cuidado
bié - . de salud re-
pfrllig;(;n tlpo de ContrO'. de pri)gfl(?tivgef
abortos. natalidad_ J.“:’er.sonas
Esta nor- conbajosingre-

ma ayudard a
asegurar que mi-

llones de mujeres pue-
dan continuar obteniendo
un cuidado de salud basico
- cosas como las pruebas
de deteccion de céancer, an-
ticonceptivos, pruebas de

sos y comunida-
des de color son dos
grupos que histéricamente
han enfrentado obstaculos
para tener acceso a un cui-
dado de salud de calidad, y
quienes se benefician mas de
estas protecciones.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematural!!

GERMANTOWVV NI ESe hab3la
—Urology Center espanaol
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosijlaeyacu Iaci’c’n’n|precoz,
DR. ALLEN A. FARSAII Iy

(o) o) Germantown Urology Center
;I..-o /0 :.!.-o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

aclientes que | en las consultas 3 0 1 _ 42 8 3 o 4 0 , ,

VIAGRA'
o CIALIS
'GRATIS

* Con consulta

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

vivan en los dias
Silver Spring. sabados.

Vink Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

¢ Examenes completos y Emergencias
* Limpieza Regular y Profunda
o Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
® Dentaduras completas y Parciales

Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.

OFRECEMOS: BENEFICIOS:

e Limpieza y rellenos ¢ Consulta GRATIS

* Tratamiento cosmético * Atendemos nifos a partir
(Bondings o revestimiento) de los 4 afos de edad

&

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen

* Puen ron A ienci . .

DDDI$DDD uentes y coronas * 18 afios de experiencia completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de

g NeweiTmoup. | 2 Terapia de canales * Precios razonables salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

s ‘onsul ener: 1 . . ’ .

A Tratamiento para la encias * Planes de Pagos Disponibles

g e e Extracciones 7297-D Lee Hich Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!
aenan syl o Bl Dr. Nguyen coloca implantes - Lee dighway :
e implar?teé €n coronas P (Esq. con Graham Road) Trabajames 6329 ARLINGTON BLVD _SUITE C

con una gran FALLS CHURCH VA 22044

variedad
de seguros!

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm © Domingos: 9 am to 1pm

(703) 536 9886  Falls Church, VA 22042
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PORELDOCTOR

Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center

uando en julio del

2015 el nifio Zion

Harvey, de ocho

afos de edad, re-

cibid el primer
trasplante bilateral de mano,
una cosa me llamo la aten-
cion: ademas de faltarle las
manos, también le faltaban
los pies. Leyendo su historia
me enteré que a los dos afios
de edad, Zion sufrid una gra-
vesepticemia, lacual,ademas
de hacerle perder sus rifiones
-su madre tuvo que donarle
unotiempo después-hizoque
pierdasusdosmanosysusdos
piernas. En ese momento re-
viséloqueeralaacronecrosis,
una dramética complicacion
dela septicemia que sali6 ala
luzpiblicaenel Periilasema-
na pasada, a raiz del caso de
Shirley Meléndez, una joven
mujer que también perdio
sus manos y pies como con-
secuencia de una septicemia.
Debido a que no cono-
cemos los detalles de su en-
fermedad, esta columna no
tiene por objeto analizar que

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

pasdé con Shirley. Su caso
serd examinado por la Su-
perintendencia Nacional de
Salud (SuSalud), entidad que
decidira la calidad del cuida-
do médico que recibi6. Sin
embargo, tomando algunos
datosrevelados por médicos,
autoridades de Es Salud y la
propia paciente, trataremos
de explicar en términos ge-
nerales el como una pacien-
te ingresa al hospital por un
problema y sale sin manos y
sin piernas.

Los calculos coraliformes

Todo empieza con el tipo
de calculos renales o piedras
enlosrifiones que formo Shir-
ley probablemente desde su
nacimiento. Los calculos son
devariostiposyvandesdemi-
nisculas piedritas del tamafio
delacuartaparteolamitadde
ungranitode arroz que se ex-
pulsan con muchisimo dolor,
hastalosmonstruososcalcu-
loscoraliformes conlosque se
presento Shirley aEsSaluden
enero de este afio.

DRr. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

ACRONECROSIS, LA COMPLICACION QUE
DEJA SIN MANOS Y SIN PIERNAS

El coral es una formacion
natural compuesta por sales
minerales que se forma en el
fondo del mar, y que adopta
diversas formas, remedando
generalmentelasramasdeun
arbol.Deesaformacionnatu-
ralproviene elnombre calculo
coraliforme, que esunapiedra
grande que se encarna entre
los espacios internos del ri-
fion, ahogandolo e impidien-
do muchas veces su funcion.
Shirley tenia un enorme céal-
culo coraliforme en el rifidon
derecho y otro calculono co-
raliforme del tamafio de una
ciruela en el rifidén izquierdo.
Los céalculos coraliformes
se caracterizan porque casi
siempre se infectan dentro
del cuerpo, y mas que por el
dolor, lospacientesconsultan
almédico por sintomasdein-
feccion urinaria.

Lasepticemia

No nos detendremos en
los detalles que estan en in-
vestigacion, pero Shirley fue
operadadosvecesenelmesde

febrero para pulverizarle con
litotripsia los enormes cil-
culos y fue dada de alta apa-
rentemente libre de piedras.
Lamentablemente, al mes
siguiente regresa al hospital
con signos

deinfeccion

urinaria y

por tener

una piedra

residual

en el rifién Ante un caso de acro-
izquierdo, necrosis, y para salvar la
le colocan vida del enfermo, no hay
un catéter otra solucién mas que
interno lla- amputar las extremidades
mado “en afectadas, y estando el
doble J” pa- paciente en coma, la deci-

ra conectar
el rifidn con
la vejiga,
Pocos dias
después,
Shirley desarrolla una grave
septicemia o infeccion ge-
neralizada de la sangre por
la bacteria Pseudomonas,
la que por lo general, se ad-
quiere en un hospital, pero
puede adquirirse también en

sién de amputar debe ser
autorizada por la familia”.

la comunidad . La infeccion
fue tan grave que Shirley de-
sarrollo un shock séptico, en
el cual las toxinas bacteria-
nas le envenenaron el cuerpo
e hizo que su presion arterial
disminuya tan
severamente
que la sangre
se estancd en
los tejidos y la
funcion de sus
rifiones, cora-
z6n, pulmones
y cerebro se
afectaron gra-
vemente. Ese
shock séptico
puso a Shir-
ley en coma y
al borde de la
muerte, oca-
sionando tam-
bién la tragica
y dramatica mutilacion de
ambas manos y piernas.

Laacronecrosis
Acrosignificalaparteter-

minal de las extremidades, es

decir manos y pies y necrosis

significa muerte de tejidos,
por lo que acronecrosis sig-
nifica muerte de los tejidos
de las manos y los pies. Esta
rara condicion se ve en varias
enfermedades, entre ellas
urosepsis como la de Shirley,
enfermedad de Raynaud, tu-
berculosis, peste bubodnica,
crioglobulinemia, etc. No se
conoce el mecanismo exac-
to por el cual se produce la
acronecrosis, pero se cree
que se produce por medica-
mentos para subir la presion
en el shock y por coagulacion
intravascular diseminada
(CID), enlaqueseformanpe-
quefios coagulos en las finas
arterias de manos y pies, lo
queimpidelacirculacionsan-
guinea de las extremidades,
con la consiguiente muerte
delostejidos. Anteuncasode
acronecrosis, y para salvar la
vida del enfermo, no hay otra
solucion mas que amputarlas
extremidadesafectadas, yes-
tando el paciente en coma, la
decision de amputar debe ser
autorizada porla familia.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e/tzégrwnaa - Oqammzm

CENTRO DE CIRUGIA
V4 ® V4 ® Fin
@/ﬂ.ﬂ‘lé‘d & Costética

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® LIPOSUCCION CON LASER

@® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
©® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

“Chesiger

@/a.f ic C%Mgmg

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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