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En un estudio reciente
del Dr. Mark Ide, del Institu-
to dental de la Universidad
King’s College en Inglaterra,
sé noto que los ancianos con
gingivitis tenfan tanto al-
tos niveles y peores rangos
de declinacion de memoria
comparado con aquellos que
no tenian historial de enfer-
medades de encifas. Segtin el
Centro de Control de Enfer-
medades y Prevencion (Cen-
ter for Disease Control —CDC)
aproximadamente 50% de
adultos en edades de 35 ahos
y mayores asi como mas de
70% de adultos de 65 anos
y mayores tenfan gingivitis u
otras formas de enfermedades
de encias.

En otro estudio hecho en
2013, investigadores descu-
brieron que la clase de bacte-
rias relacionada a la gingivi-
tis, llamada Porphyromonas
gingivalis, fue encontrado en
una muestra de biopsia del
cerebro de una persona con
enfermedad de Alzheimer.

Segtin el Dr. Mark Ide, las
personas con gingivitis pue-
den tener un incremento en
un porcentaje de seis veces
mas de declinacion cognitiva
comparada con aquellos que
no tienen gingivitis.

Cincuenta y nueve per-
sonas con enfermedad de
Alzheimer moderado fueron
seleccionados para participar
en un estudio conducido por
el Dr. Ide por un periodo de
6 meses. El estudio revelo que
en medio de estos participan-
tes, personas quienes sufrian
de gingivitis mostraron tener
un alto porcentaje de deterio-
ro cognitivo, hasta seis veces
mas que aquellos quienes no
tenian gingivitis durante el
periodo de los 6 meses.

Como nosotros hemos tra-
tado el tema de gingivitis en
nuestra previa conversacion,
la gingivitis es una enferme-
dad dental comtin causado

GINGIVITIS ASOCIADO CON LA ENFERMEDAD

porlainflamacion dela encia,
cual es el tejido que rodea al
diente. Si este es dejado sin
tratamiento, la gingivitis pue-
de llevar a una periodontitis,
una condicion en la cual el
diente se pierde debido a que
los tejidos conectado a la raiz
del diente estan dahados, lle-
vando a una perdida eventual
del diente.

Sintomas:

1. Cambio en el color
de la encia. Las encias son
usualmente de color rasado
claro. En el evento de gingivi-
tis, la encia cambiara su color
a un rojo oscuro.

2. Hinchazon de las
encias.

3. Sangrado de encias.

4. Dolor de muela

cuando expuesta al los esti-
mulos de calor o frio.

5. Mal aliento o mal
olor de la boca.

Causas:

Una higiene oral pobre
crea oportunidades para que
labacteria enla boca constru-
ya sarros en la superficie del
diente. El sarro dental es una
substancia pegajosa sobre u
entre los dientes. Esto se hace
cuando el almidon y azlcar

enla comida interacciona con
la bacteria normalmente en-
contrada en la boca. Con el
tiempo el sarro puede formar
tartaro o calculos, el cual es
mucho mas duro y no puede
ser limpiado con el cepillado
regular. El sarro puede con-
sistir de un sin ntmero de
diferentes clases de bacterias
asi como virus y hongos. Un
tipo de bacteria muy nocivo,
llamado Porphyromonas gin-
givalis, ahora se cree que esta
asociado con un alto riesgo de
desarrollar la enfermedad de
Alzheimer, una enfermedad
comin neurodegenerativa
que causa la perdida de me-
moria en ancianos. La causa
de la enfermedad Alzheimer
se cree que esta correlaciona-
do con la presencia de pro-
teostasis tal como el sarro
del tipo tau y/o alfa y beta.
La acumulacion de estas pro-
teinas en el cerebro pueden
causar cambios en el funcio-
namiento delos tejidos del ce-
rebro, que llevaa una perdida
de memoria.

Varios estudios han re-
velado que la proteostasis es
un producto liberado por el
sistema inmune del cuerpo
humano en respuesta a la in-
feccion tal como la gingivi-
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tis, una infeccion causada por
una bacteria en la boca. Este
proceso es llamado respuesta
inflamatoria, durante la cual
varias clases de sustancias qui-
micas, tal como las citoquinas,
son liberadas al torrente san-
guineo. La secrecion de cito-
quinas entonces incrementa
las actividades del sistema in-
mune, llevando a mas secre-
ciones de otros quimicos que
son dahinos para el tejido del
cerebro y que eventualmen-
te puede destruir neuronas.
Este es un importante descu-
brimiento en el campo de la
medicina debido, que hasta
ahora, los cientificos todavia
no han llegado a identificar la
actual causa de la enfermedad
de Alzheimer asi como su cura

Jvanseta
total por la también llamada
enfermedad incurable. No
obstante, todavia se necesitan
mas estudios con el objeto
de determinar si la gingivitis
actualmente puede llevar a la
enfermedad de Alzheimer.
Entre tanto, si la higiene oral
es practicada apropiadamente
y frecuentemente, el porcen-
taje de declinacion cognitiva
en ancianos esperadamente se
reducira ya que la infeccion
dental es comtn pero una en-
fermedad curable a cualquier
edad.

Cosas pararecordar:

1. Usepastadental que
contenga fltior.

2. Use el celillo dental
apropiadamente y con fre-
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Pro-inflammatory
cytokines
cuencia.
3. Use enjuague bucal

con tenga propiedades anti-
microbiales tal como el Liste-
rine, Peridex, etc.

4. Chequeos dentales
rutinarios de limpieza dental
para remover sarros y un tra-
tamiento temprano de cual-
quier enfermedad de encia.

5. Use antibioticos pa-
ra tratar gingivitis prescritas
por su dentista si lo necesita.

Espero que la informacion
citadaleayude a entender que
no solo las enfermedades den-
tales adversariamente afecten
su salud oral, pero esto tam-
bién podria afectar el bienes-
tar de su cuerpo en general,
especialmente el funciona-
miento de su cerebro.
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Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

¢ Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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AFECTANDO LA COMUNICACIN

A\ .\

Esimportante quese evaluéla aUdICIon ysetratela perdlda auditiva, porque afecta a la me-
moriay a la estimulacion del cerebro.

Lapérdidaauditivacrea
unapeoratencionmedica

Los malentendidos aumentan el riesgo de errores médicos.

HEALTHDAY NEWS

uchas personas

mayores quiza

no oigan todo

lo que el médico

les dice, sugiere
una nueva investigacion, y
esoaumentaelriesgodeerro-
res médicos.

Elproblemano es solo que
los médicos hablen mas alto.

Las pruebas de audicién
con frecuencia no capturan
la complejidad de laformaen
que los pacientes procesan
la informacion médica, y los
audifonos quiza no sean la
respuesta, dijo Simon Smith,
de la Facultad de Medicina
del Colegio Universitario de
Cork, enIrlanda.

El proceso que lleva a una
mala comunicaciéon que co-
mienzaporunapérdidaaudi-
tivaameritamasestudio para
ayudar alos pacientesacom-
prender mejor lo que les di-
cen,yparaayudaraencontrar
formas de que los médicos se
comuniquen mejor, planted.

Segtinel Dr. Darius Kohan,
director de otologia y neuro-
logia en el Hospital Lenox
Hill, en la ciudad de Nueva
York, “estearticulo aclaraun
problema importante que los
pacientes y las familias y los

proveedores de atencion de
la salud comparten: el flujo
de la comunicacién entre los
implicados”.
“Confrecuencia,enelam-
bitodelaatencidonmédicahay
unruidode fondo que pertur-
baalaaudicion, el contenido
muchas vecesestécnicoylos
pacientes y los familiares no
estan familiarizados con el
mismo, y el ambien-
te es estresan-
te para los
pacientes,
que quiza
ya estén
sufrien-

do de-
bidoasu
afeccion
médica”,
explico.

Los princi-
pales tipos de

audicion errénea in-
cluyeron un malentendido
sobre lo que les dijeron, no
escuchar de forma correcta
eldiagnosticooel consejodel
médico, yun fracaso genera-
lizado en la comunicacion
entre médico y paciente, dijo
Smith.

Unaespecialistaen geria-
tria dijo que la pérdida audi-
tivaenlosadultosmayoreses
unproblemaal que seenfren-

ener problemas
\deaudicion.
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taa diario.

Cuando perdemos la sen-
sacion de escuchar, también
perdemos acceso a la infor-
macion, lo que puede pro-
vocar una ralentizacion de
nuestra funcién mental”,
sefialolaDra. Maria Torroella
Carney, jefa de la division de
medicina geriatrica y palia-
tiva de Northwell Health en
New Hyde Park, Nueva York.
Muchas personas tie-
nen pérdida auditiva

pero no se ponen un
audifono. Elseguro
con frecuencia no
cubre los audifo-
nos, anotd Car-
ney.

Para algunos
pacientes, Carney
utiliza un amplifi-
cador auditivo, que

es un dispositivo sencillo
que puede ayudar a algunos
pacientesaescuchar mejor al
aumentar el volumen del so-
nidodirectamenteenlaoreja.

El dispositivo también
ayuda a los pacientes a com-
prender las instrucciones
sobre los medicamentos,
afirmé.

“Si los pacientes no lo
oyen todo, no comprenden y
no hacen preguntas paracla-
rificar”, dijo.

itiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematurall!

GERMANTOW,N|

Urology Center

Se.halzla
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Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

= Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
= Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.  “-AMANPOPRIMERO.

= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculaci 6n precoz;|

DR. ALLEN A. FARSAII E s e g

(0] 0, Germantown Urology Center
llo /0 lllo /? 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
aclientes que en las consultas

ExallE= 301-428-3040

Silver Spring. sabados.

4=

Virginia & Maryland
CarePeople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.

O
i
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Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacion
- Necesidades del bafno
- Elaseo y lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
unayudante personal a su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

y

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

[iCubierto porel Beneficio de Medicaid!]

CLASES PARA LOS AYUDANTES
*Clases para PCA: lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.
Oficina Principal:

7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000
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CDC/REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

eptiembre se ha considerado como el mes Nacional de
Concientizacion sobre la Obesidad Infantil y brinda
una oportunidad para informarnos sobre maneras de
prevenir y abordar este grave problema de salud.

Controley vigile la nutricion de los mas pequeiios de casa

Mes Nacional de la Obesidad Infantil

Riesgos

M Los nifios con obesidad tienen
mas probabilidades detenerlacuando
sean adultos. Esto puede causar pro-
blemas de salud fisicos y mentales
paratodalavida, entre ellos diabetes
yunmayor riesgo de presentar ciertos
canceres.

M Los nifios que tienen obesidad
enfrentan méas acoso (bullying) y es-
tigma.

M Enlaobesidad infantil influyen
muchos factores. En algunos nifios y
familias, esosfactoresincluyen pasar
demasiadotiempoenactividadesse-
dentarias comovertelevision;lafalta
deunarutinaalahoradeirse adormir
lo que lleva a tener muy pocas horas
de suefio; la falta de lugares enla co-
munidad donde poderhaceractividad
fisicaadecuada; facilaccesoabebidas
yrefrigeriosbaratosyconmuchasca-
lorias; olafaltadeaccesoaalimentos
asequibles y més saludables.

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las

comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

0 VR —

-Podemaos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

www.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy @ Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico

No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

Brindamos una completa gama de servicios de prevencién, cuidados primarios y de
emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato Yoo i -
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos ,
costosas visitas a la sala de emergencias T e
Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas

digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,
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prueba de papanicolau i
-Radiografia y laboratorio en casa el 3 T
CON RESULTADOS INMEDIATOS &

&

‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso
estacionamiento a espaldas de la clinica

Vieyy, Public Storage &
"Orter py

Prevencion

Hay maneras en las que los padres
pueden ayudar a prevenir la obesidad y
respaldar el desarrollo saludable de sus
hijos.

M Paraayudar a garantizar quelos ni-
flostenganunpesosaludable, elequilibrio
energéticoesimportante. Paralograreste
equilibrio, los padres debenasegurarsede
que sus hijosduermanlo suficiente, sigan
lasrecomendaciones sobrelacantidad de
tiempo diario que pueden pasar frente a
una pantalla, participen en actividades
fisicas con regularidad y consuman la
cantidad correcta de calorias.

M Lospadres pueden sustituirlos ali-
mentos con ingredientes de mayor con-
tenido calorico (como aziicar afiadida y
grasas solidas) por alimentos con menos
calorias y mayor contenidonutritivo co-
mo las frutas y verduras.*

B Los padres pueden servirles a sus
hijos frutas y verduras en las comidas y
comorefrigerios.

M Los padres pueden garantizar que
los nifios tengan acceso a agua como una
alternativa sin calorias a las bebidas en-
dulzadas con azicar.

M Lospadrespuedenayudar asushijos
aque haganla cantidad recomendada de
actividadfisica* cadadia, alentandolosa
participar enactividades que seandiver-
tidasyadecuadasparasuedad. Hay varias
actividades aerdbicas y para el fortale-
cimiento de musculos y huesos* que los
nifios pueden hacer y que son adecuadas
paracadaedad.

WASHINGTON HISPANIC 1de septiembre del 2017

Ayudando para evitar
la obesidad infantil

Para hacerle frente a la obesidad se
puede comenzar enelhogar, perotambién
esnecesarioelapoyodelascomunidades.

B Todos podemos formar parte del
esfuerzo para alentar a mas nifios a que
sean fisicamente activos y tengan una
alimentacion saludable.

M Elgobiernofederal estdactualmente
ayudando a familias de bajos ingresos a
obtener alimentos asequibles y nutritivos
através de programas como el Programa
de Nutricion Complementaria para Mu-
jeres, Bebés y Nifios (WIC, por sus siglas
eninglés) y el Programa de Atencion Ali-
mentaria paraNifios y Adultos (CACFP).

B Las partes interesadas a nivel es-
tatal y local (como los departamentos de
salud, empresas y grupos comunitarios)
pueden ayudar a que sea més facil para
las familias con nifios encontrar oportu-
nidadesdebajo costoparahaceractividad
fisica, y comprar alimentos asequibles y
saludables en sus vecindarios y entornos
comunitarios.

M Lasescuelaspuedenayudar aquelos
estudiantes sean sanos al poner enmarcha
politicas y practicas querespalden la ali-
mentacion saludable y la actividad fisica
regular, y al ofrecer oportunidades para
que los alumnos se informen sobre estos
comportamientos ylos practiquen.

B Con mas del 60 % de los nifios me-
noresde 6 afios enlos Estados Unidos que
reciben algtn tipo de cuidado externo en
forma semanal, los padres pueden unirse
alos proveedores de cuidados infantiles
para que serespaldenlos habitos saluda-
bles en el hogar y en los entornos donde
los nifios reciben cuidados.

Altrabajar juntos, los estados, las co-
munidades, las escuelas, los proveedores
de cuidadosinfantilesylos padres pueden
hacer quelos alimentos ybebidas massa-
ludables, asicomolaactividadfisica, sean
unaopcionficil paranifiosyadolescentes
afin de prevenir la obesidad infantil.

_ UD S¢ SiEnTe Asi
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Emociones Anonimas
B.V. Washington
3219 Columbia Pike Suite B1 v B2
Arington, Virginia 22204

Teléfono: S71-451-7672
washingtondc@mbwn a ong

Sesioneas:

Lunes a Viernesde 6:00 PM. a 10:00 P .M.

Sabados de 11:00 a 3:00 PM.
Domingos de 11:00 a 1:00 P.M.

AYUDA GRATUITA

2 |

DIABETES ¢ FLU * ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

SALUD 5

Los padres pueden servirles a sus hijos
frutas y verduras en las comidas como
refrigerios.

MEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

-' TEL:

703 532

1222
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SE SALVARIAN MILES DE VIDAS CADA ANO

Respaldan mamografiasanuales
apartirdelos40anos

Sereducirian en un promedio del
40 por ciento.

Americana Contra El Cancer
(American Cancer Society).
Y se diagnosticaran aproxi-
madamente 252,700 casos
nuevos de cancer de mama
invasivo.

Hendrick y sus colabora-
dores usaron un modelo de
computadora para evaluar
lastresprincipalesrecomen-

daciones para las mamo-
grafias:laevaluacion
anual desdelos 40
a los 84 afios de

edad; la eva-
luacién anual
desde los 45

HEALTHDAY NEWS

[ Conquéfrecuencia
deberian hacer-
se las mujeres una
mamografia? Las
directricesdifieren,

perounnuevo estudio estima
quemilesdevidasestadouni-
denses podrian salvarse

si las mamografias
se hicieran ca-
da afio desde
los 40 a los
84 afios de
edad.

“La eva- a los 54 afios,
luacidn y luego cada
anual a par- dosafiosdesde
tir de los 40 los 55 hasta los
afiosdeedades 79 afios; o cada
la mejor estrate- dos afios desde los
gia para evitar morir 50 hastalos 74 afios.

de cancer demamade forma
prematura”, dijo el coautor
del estudio, R. Edward Hen-
drick, profesor de radiologia
enlaFacultad de Medicinade
la Universidad de Colorado.
EnEstadosUnidos, masde
40,600 mujeres falleceran de
cancer de mama solamente
este afio, seglin la Sociedad

“Sabemos que las ma-
mografias salvan vidas”, di-
jo Hendrick. “Lo que sigue
siendo un misterio es cuin-
tas muertes por cancer de
mama se evitan gracias a las
mamografiasyaltratamiento
adecuado”.

Los investigadores esti-
maron cuantas vidas se sal-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tad
los sabados y domingos.

'--------~

FRENILLOSﬁRA.IIaD:I:‘gSA:Y ADULTOS 1 PACIENTES NUEVOS
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

1
|
|
|
|
|

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Y

-
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La evaluacion anual a partir de los 40 afios de edad es la mejor estrategia para evitar morir de cdncer de mama.

varian si todas las mujeres
estadounidenses nacidas en
1960 siguieran una de las tres
recomendaciones cada afio.
En comparacion, la mor-
talidad por cancer demamase
reduciriaun 31 por ciento con
las mamografias hasta los 79
afos de edad. Y esto bajariaa
un 23 por ciento con las ma-

@/{éﬁ/&fy@w dee feepeerce
> 1

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS =y
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de /a piel, Tratamos Acné, -
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D. 7 4
American Academy of Cosmetic Surgery et |\

Maryland

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

mografias cadadosafiosdes-
delossohastalos74afnos, que
esloquerecomiendael Grupo
de Trabajo de Servicios Pre-
ventivosde EE. UU.

La cifra de vidas salvadas
del cancer de mama seria
aproximadamente29,400con
las pruebas anuales desde los
40 hasta los 84 afios; y unas

-

= 2;:&&

de descuento 4
en tratamientos
de botox, rell

—

22,800 y 17,200, respectiva-
mente, conlasotrasdosreco-
mendaciones, descubrieron
losinvestigadores.

El método que adopten
las mujeres “marca mucho la
diferencia con respecto a las
muertes evitadas por cancer
demama”, dijo Hendrick.

Enlaactualidad, solamen-

FOTO: THINKSTOCK.

tealrededor delamitad delas
mujeres mayores de 40 afios
realizan una mamografia al
menosunavezcadadosafos,
aunque se prevé que1de cada
8 desarrolleun cancer de ma-
ma a lo largo de su vida, dijo
Hendrick.

El estudio aparece en la
edicion delarevista Cancer.

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

» Embarazos/Partos
« Sonogramas
« Problemas Hormonales
« Menopausia

« Embarazos de Alto Riesgo  Papanicolau/Examen Anual
« Disfuncion Sexual
« Cirugia invasiva
minima para ovarios,
utero, ligacion tubal

facial, venas y
reduccion de grasa
sin cirujia
N

Virginia
8622B Lee Highway » Fairfax, VA 22031

703-876-6200

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877

301-963-0900

Podemos Ayudar

8622B Lee Highway
Fairfax, VA 22031
703-876-6200

Aceptamos todos los planes de seguro
Aceptamos pacientes sin seguro
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~ N Dr.Kenneth Woo -
[= =1 0os.LCE Assocites Regreso a la Escuela | Consejos y Trucos

(301) 933-1833 Kensington Dental Center

) (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care
A medida que el verano llega a su fin, es hora de sacar el
polvo de las mochilas y preparar a los nifios para otro
ano. Pero antes de que suene la campana, no olvide
atender las necesidades de salud dental de su hijo. Ahora
es el momento de asegurar que su boca esté en buena
forma para un afio escolar saludable.

Revision de la Cavidad
Las caries son, lamentablemente, comunes en los nifos.
Su amor por los alimentos dulces y bebidas combinado

dientes del juicio, se deben revisar en los examenes
dentales. Estos suelen comenzar a estallar en los
Ultimos afios de la adolescencia. Algunos jovenes son
capaces de mantener estos dientes sin problemas.
Otros, sin embargo, pueden necesitar que sean removi-
dos debido a aglomeracién, infeccién, impactacién u
otras complicaciones.

Un examen dental es mucho mas que una simple

g Los nifios y los adolescentes no siempre son los mds limpieza. Asegurese de que el afio escolar de su hijo
g(r)][[\oa";/gces la falta de higiene dental establecen un xiligentes sobre el uso del hilo dental, que es lo tenga un gran comienzo con una boca sana.
perfecto para la caries dentales. Los nifios deben mejor que pueden hacer por sus encias cada dia
higf:gig’ég";é?:ggggenlt&s g‘ g:)s(cgeiipatirrgg:t%egles Para ayudarles a entrar en el habito, considere los iComuniquese con la oficina del Dr. Woo para programar
K acen una vez al afio. y Y flossers divertidos disefiados para los pequenos o el chequeo de regreso a la escuela de su hijo hoy mismo!
) intente las dental picks o los cepillos interdentales
Las caries se deben llenar en sus primeras etapas para pequeios vendidos en muchas tiendas. Y, el Y para cualquier consulta o para hacer una cita

dentista de su hijo buscard problemas de encias en

cada visita, para ayudar a detectar problemas antes visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

preservar la salud del diente y corregir el problema antes
de que empeore. Las caries pueden ser dolorosas, y un

dolor de muelas no es la manera de comenzar el afio de que se conviertan en graves. KENSINGTON: 3704.P9"V Avenue
Gomas Saludables Muchos nifios pueden beneficiarse de los tratamien- (301) 933-1833

Las encias son tan importantes para la salud dental de su tos con flor porque ayudan a prevenir las caries.

hijo como los dientes. Las encias son la base de una boca Muelas del Juicio GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101

sana, por lo que necesitan el mismo cuidado y atencién Gaithersburg MD 20877
on las bocas de todas las edades. Para los adolescentes, los terceros molares, o (240 ) 683-3g833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

i Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
astlo $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mlsmo.

No incluye el pilar y

la corona. No se puede

combina con s . & Atencion personalizaday de Calidad - encadavez  @F=—H - . @ ~
SRR v Implantes para los dientes que faltan | Ve

GRATIS para estabilizar dentaduras '8

Examenes & 0 0 ‘ ' T . "
el ¥ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles | 4

GRATIS ¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados &

Consulta para ) S ) | w >
ol ¢ Opciones de pago y de financiacion asequibles A AN

Dentaduras y Frenillos. a ® / : -
- MestDentalCare-com

10 / Dscto.

En cualquler N3 Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

B
proféﬁi'ﬂ;‘c‘.fnﬂfﬁgﬁ)”ta' L o 301-933-1833 240-683-3833

*Algunas restricciones pueden aplicar. [ 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #101
- Kensington, MD Gaithersburg, MD
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HEALTHDAY NEWS

nteeliniciodel afio
escolar, los exper-
tos advierten que
las mochilas so-
brecargadas con
frecuencia resultan en le-
siones de la espalda entre los
nifios.
Mas de 13,700 nifios de 5
a 18 afios fueron tratados en
hospitalesy consultoriosmé-
dicos por lesiones relaciona-
das con las mochilas en un
solo afio, seglin la Comision
de Seguridad delos Productos
del Consumidor de EE. UU.
La Academia Americana
de Cirujanos Ortopédicos
(American Academy of Or-
thopedic Surgeons, AAQOS)
aconseja a padres y cuidado-
res prestar mucha atencion a
la postura de los nifios, y ano

POR EL PESO QUE RECAE EN LA ESPALDA DE SUS HIJOS

Evitelesionesacausadelasmochilas

Algunos consejos paraaligerarla cargaahoraqueseacerca
elnuevo ano escolar.

esperar que se quejen de dolor
deespaldaantesdealigerar su
carga.

“Cuando se usan correc-
tamente, lasmochilas pueden
ser una buena forma de llevar
las cosas necesarias para un
diaenlaescuela”, aseguré un
comunicado de prensa de la
AAOS la Dra. Melanie Kin-
chen, cirujana ortopédica y
vocera de la academia. “Las
lesiones por las mochilas son
cominmente provocadas por
usar mochilassobrecargadas,
yporlevantarlasyllevarlasde
forma incorrecta. Comience
eligiendounamochilaquesea
deltamafio apropiado parasu
hijo, o haga que use una mo-
chila con ruedas como alter-
nativaallevarlapesadacarga
enloshombros”.

Laacademiasugirio varias
formas adicionales de ayudar
alos nifos a evitar el dolor y

la incomodidad de usar una
mochila.

B Ajustar las correas, y
usar la correa de cintura, si
estd disponible.

B Colocar los articulos
mas grandesdentrodelamo-
chilalomascercaposibledela
espalda, y sacar cualquier co-
saque seademasiado pesada.

M Doblarlasrodillas yusar
las piernas para levantar la
mochila.

B Llevar solo los articu-
los esenciales en la mochila.
Dejarloslibrosadicionalesen
casa o en la escuela siempre
que sea posible.

B Nodejarlasmochilasen
los pasillosoenmediodel ca-
mino para evitar caidas.

B Los padres y los cui-
dadores deben animar a los
nifios a informar sobre cual-
quier dolor o incomodidad
que sientan mientras usan

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de
Springfiel dj/J

@M Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Los
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

o Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

T\

Las lesiones por las mochilas son provocadas por usar mochilas sobrecargadas, y por levantarlas
ollevarlas de formaincorrecta. FOTO: THINKSTOCK.

sus mochilas, sobre todo en-
tumecimiento u hormigueo
enlosbrazos o piernas.

B Los nifios solo deben

usar mochilas que sean ade-
cuadas para su tamafio.

B Los padres y los cuida-
dores deben estar pendien-

tes de cualquier cambio en la
posturade suhijo,odemarcas
rojas enlos hombros por usar
lamochila.

Aumenta hipertensidn en nifios y adolescentes

Es probable que se diagnostique y se trate la hipertension en mas
nifios y adolescentes de EE. UU. gracias a unas nuevas directrices
publicadas por la Academia Americana de Pediatria.

Alrededor de un 3.5 por ciento de los nifios y adolescentes tienen una
presion arterial anomalamente alta, o hipertension, que con fre-
cuenciano se detectani se trata.

Esto es particularmente preocupante debido a que la incidencia de
hipertension infantil ha aumentado en Estados Unidos desde 1988,
aunque ahora se ha nivelado. Segtin las nuevas tablas simplificadas,
se medira la presion arterial de los nifios comparandola conla de ni-
fios de peso normal, de forma que es probable que las medidas idea-

les sean mas bajas que en el pasado.
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