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Inlay

Definicién

Inlays y onlays dentales
son restauraciones utilizadas
para reparar dientes molares
con decaimiento de leve a
moderado o dientes agrieta-
dosy fracturados que no estan
lo suficientemente dahados
para necesitar una corona ni
implantes dentales. Son em-
pastes dentales artificiales que
son bien parecidos alos dien-
tes reales.

Hay varias maneras de
restaurar los dahos y la caries
de los dientes, incluso los si-
guientes 3 métodos:

1. El empaste dental:
esto es lo mas sencillo y ra-
pido si el area afectada es pe-
queha.

2. Elinlay / onlay: res-
tauracion de una parte o un
lado de un diente dahado, he-
cho de material artificial que
se parece a los dientes reales y
se utiliza cuando el area daha-
da es demasiado grande para
el empaste dental.

el inlay - cubre solo
el area dentro de los clispides
del diente

el only - puede cu-
brir hasta un lado total del
diente

3. La corona dental:
cubre la totalidad de la su-
perficie del diente dafado

Cuando se aplica ...

1. Para restaurar el diente
dahado por caries cuando el
empaste previo hubiera fa-
llado

2. Para dar soporte a puen-
tes dentales

3. Cuando el paciente atin
tiene suficiente tejido dental
sano

4. Cuando la pulpa dental
esta pequeha y el diente nor-
mal de forma y longitud

LOS “INLAYS / ONLAYS” (LOS EMBUTIDOS/LAS INCRUSTACIONES
INTRACORONARIAS Y EXTRACORONARIAS)

5. Cuando el paciente se
mantiene bien la higiene
dental

6. Siel diente esta bien (vi-
vo), deberia hacer un inlay.
Si el diente ya habia recibido
tratamiento de pulpa (lo que
significa que el diente ya es-
ta muerto), deberia hacer un
onlay.

Cuvando no se aplica...

1. Cuando la pulpa dental
esta grande

2. Cuando el diente esta
demasiado corto de forma y
longitud

3. Cuando el paciente no
es capaz de mantenerse bien
la higiene dental

Las ventajas de Inlay /
Onlay...

1. duradero y estético

2. restaura la forma y for-
talece el diente hasta un 75%
mas fuerte

3. disminuye la sensibili-

dad dental

4. parece casi igual a los
dientes reales

5. puede reemplazar los
empastes anteriores fallados

Las desventajas de Inlay
/ Onlay...

1. se necesita buena téc-
nica y precisa (por parte del
dentista)

2. se requiere que exista
mas tejido dental que el em-
paste dental

Procedimiento deInlay /
Onlay

1. En la primera consulta
dental, se toma imagenes pa-
ra determinar la posicion y el
tamano del area afectada

2. Limpiar el area afectada
y preparar el sitio donde se
pondra el inlay / onlay

3. Hacer una impresion de
la superficie del diente donde
se lo pondra

4. Se envia la impresion al

Inlay

Onlay
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laboratorio especial para crear
elinlay / onlay; lo cual puede
ser hecho de porcelana (cera-
mica), oro o resina compuesta
(composite)

5.Enelsitio se deja un em-
paste dental temporalmente

6. En la segunda consulta,
se pega firmemente el inlay /
onlay al sitio (la superficie del
diente afectada).

7. El sitio debe estar se-
co y dejar que el pegamento
(agente adhesivo) que se se-
que; asi para que no se lleve

8. El inlay / onlay puede
durar hasta 30 ahos depende
del material hecho, la posi-
cion, la higiene dental del pa-
ciente y la fuerza de mordida.

Despueés de hacer el inlay
/ onlay, hay que seguir man-
teniéndose la higiene dental
incluso el cepillado de dientes
diariamente y consultas den-
tales rutinarias.

Esperemos que todos los
lectores del articulo hayan
aprendido mas de esta mane-
ra de restaurar los dientes -
un meétodo disponible aunque
sea no tanto comun.

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
¢ Dentaduras completas y Parciales

111

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




LESIONADOS RETOMAN NUEVAMENTE SUS ACTIVIDADES

Nueva cirugia mejora los
desgarros del manguito rotatorio

El procedimiento ofrece una opcién para una lesionde

hombro por lo demasirreparable.

HEALTHDAY NEWS

n nuevo procedi-

miento quirtrgico

puede ayudar alas

personas con le-

siones delhombro
que antes se consideraban
irreparables.

El procedimiento se co-
noce como cirugiaderecons-
truccion capsular superior
(RCS) por artroscopia. Fue
desarrollada por cirujanos
japoneses para arreglar las
lesiones delmanguitorotato-
rio, que antes se consideraban
irreparables.

Elmanguitorotatorioayu-
daalevantar y rotar el brazo,
segiin la Academia America-
na de Cirujanos Ortopédicos
(American Academy of Or-
thopaedic Surgeons). Con el
tiempo o con una lesion, el
manguitorotatoriopuedede-
sarrollar desgarros parcialeso
completos.

“Alrededor deun3oporde
los desgarros grandes y mas
del 80 por ciento de los ma-
sivos son irreparables en mis
pacientes”, sefald el autor del
estudio, el Dr. TeruhisaMiha-
ta, jefe de cirugia del hombro
y del codo y de medicina de-
portiva en el Colegio Médico
de Osaka, en Japon.

Mihata coment6 que, en
el pasado, silos dos extremos
del desgarro
no podian
juntarse, se
consideraba
queunalesion
enelmangui-
to rotatorio
era perma-

El manguito rotatorio es un grupo de musculos, tendonesy

ligamentos que une el brazo al hombro.

misma persona, explico.

La edad promedio de los
pacientes del estudio era de
67 afios, con
unrangode43
a82. Elsegui-
miento pro-
medio fue de

cuatro afios.
95 de los
102 hombros

nente. Da a los pacientes una reparados

Pero la ci- opcion que antes no tenia”, no tuvieron
rugia de RCS KARAS problemas
injerta un adicionales,
“parche” de como  por

tejido blando
de un cada-
ver, que se colocaencimadela
articulacion del hombro para
sustituirlos tendones faltan-
tes, explico el Dr.

En la cirugia estandar del
manguito rotatorio, la meta
es reparar los tendones de la

ejemplo un

nuevo desga-

rrodel manguitorotatorio. E1

doloryelrangodemovimien-

to mejoraron tras la cirugia,
segin Mihata.

Los deportes que las per-

sonaspudieronvolveraprac-

ticar incluyeron golf, tenis,

FOTO: THINKSTOCK.

natacion, béisbol, artes mar-
ciales, yoga, esquiar y mon-
taflismo.

“LaRCS eslatécnica qui-
rirgicapararestaurarlaesta-
bilidad del hombro y mejorar
la funcién del hombro con
un alivio del dolor, sin repa-
rar los tendones desgarrados
del manguito rotatorio”, dijo
Mihata.

Karas se mostro de acuer-
do en que la cirugia parece
tener éxito.

“Ahora hay dos estudios
que muestran resultados cli-
nicos adosafios entre buenos
y excelentes con la cirugia de
RCS. Se estan realizando es-
tudios a méas largo plazo para
probar quelosresultados son
duraderos”, dijo.

Esta cirugia da a los pa-
cientes una opcién que antes
no tenian, afiadi6 Karas.
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Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
= Atendemos citas de
emergencias

Dra. Verdnica Enriquez

Amparo Lizeth Pinzon D.D.5.

« Limpieza regular y limpieza profunda

+ Frenosinvisibles illViSClligIl” “Hablamos espaiiol”
 Endodoncia (root canal) 703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
+ Coronas y Puentes Chantilly, VA 20151

«Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

= Horas de atencion:
Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm
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. 5502 Backlick Road

?ediatras d e\—
Sprlvngfleld%

,Q Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang

.. Dr. Jacqueline Hoang
N Los mejores Pediatras
V s en el area
o W y lo ayudaremos
d i salud de su hijo =
’ - * Atendemos a nifos recien nacidos

" hasta los 21 anos de edad, chekeos
» médicos, vacunas, comportamiento
del nifio
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

'S ., ingfield, VA 22151

{703-642-8306
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REDACCION
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slaincapacidad total
o parcial para escu-
char sonidos en uno
oambos oidos.
Los sintomas de
lahipoacusia pueden incluir:
M Ciertos sonidos que pa-
recen demasiado fuertes
B Dificultad para seguir
conversaciones cuando dos o
mas personas estan hablando
M Dificultad para oir en
ambientes ruidosos
B Dificultad para dife-

renciar sonidos agudos (por
ejemplo, “s” o0 “th”) entre si

B Menos problemas pa-
ra escuchar las voces de los
hombres que las voces de las
mujeres

M Voces que suenan entre
dientes o mal articuladas

Otros sintomas incluyen:

B Sensacion de estar sin
equilibrio o mareado (mas
comin con la enfermedad de
Meéniéreyelneuromaacustico)

M Sensacion de presién en
eloido(enelliquidodetrasdel
timpano)

M Ruido o zumbido en los
oidos (tinnitus)

Causas

Las diminutas células pilosas
dentro del oido interno ayudan a
que usted oiga. Recogenlas ondas
sonorasylasconviertenensefiales
nerviosas queelcerebrointerpreta
como sonido. La hipoacusia ocu-
rre cuando estasdiminutas células
sedafan omueren. Las células pi-
losas NO crecendenuevo,dema-
nera que lamayor parte de la pér-
didaauditiva causadaporeldafioa
estas células es permanente.

No hay ninguna causa tnica
conocida parala hipoacusiarela-
cionada con la edad. Con mucha
frecuencia, es causada por cam-
bioseneloidointerno que ocurren
amedida que usted envejece. Sin
embargo, los genes y ruidos fuer-
tes (de conciertos de rock o auri-
culares de misica) pueden influir
mucho.

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.
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-Podemaos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

www.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

Afecta a adultos como a niios

La audiciony la hipoacu

Hipoacusia relacionada
con laedad

B Antecedentes familiares (la hipoacusia
relacionadaconlaedadtiendeaserhereditaria)
B Exposicidn repetitiva aruidos fuertes

B Tabaquismo (los fumadores sonmés pro-
pensos a tener tal pérdida auditiva que los no
fumadores)

M Ciertas afecciones como la diabetes

M Ciertos medicamentos, como los fairma-
cosparaquimioterapiausadoscontrael cancer

Lahipoacusiaconductivaocurre debidoaun
problemamecanico en el oido externo o el oido
medio. Puede darse porque:

M Los 3 mindisculos huesos del oido (osi-
culos) no estan conduciendo el sonido apro-
piadamente.

M Eltimpanono estd vibrando enrespuesta
al sonido.

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy @ Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico

No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

Brindamos una completa gama de servicios de prevencién, cuidados primarios y de
emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos ,
costosas visitas a la sala de emergencias ”
Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas
digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,
prueba de papanicolau

-Radiografia y laboratorio en casa

CON RESULTADOS INMEDIATOS

‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso
estacionamiento a espaldas de la clinica
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Las causasde la
- hipoacusia a menudo
se pueden tratar

Ellasincluyen:

B Acumulacion de ceraen el conducto au-
ditivo externo

B Dafio alos pequeiiisimos huesos (osicu-
los) que estan justo detras del timpano

B Objeto extrafio alojado en el conducto
auditivo externo

B Agujero enel timpano

M Cicatriz en el timpano araiz de infeccio-
nesrepetitivas

Lahipoacusianeurosensorial ocurre cuan-
do las diminutas células pilosas (terminales
nerviosas) que transmiten el sonido a través
del oido estan lesionadas, enfermas, no tra-
bajanapropiadamente o han muerto. Este tipo
de hipoacusia amenudo no se puede revertir.

La hipoacusia
neurosensorial

Es comtnmente es causada por:

M Neuroma actistico

M Hipoacusiarelacionada conlaedad

M Infecciones infantiles, como meningitis, sa-
rampion, fiebre escarlatina y paperas

B Enfermedad de Méniére

M Exposicionregular aruidos altos (por ejemplo,
por el trabajo olarecreacion)

B Uso de ciertos medicamentos

El oido también puede
lesionarse

B Diferencias de presion entre la parte in-
terna y externa del timpano, con frecuencia a
raiz del buceo

M Fracturasde craneo (pueden dafiarlases-
tructuras o nervios del oido)

B Traumatismos por explosiones, fuegos
artificiales, armas de fuego, conciertos de rock
y auriculares

La hipoacusia
congénita

B Anomalias congénitas que provo-
can cambios enlas estructuras del oido

B Trastornos genéticos (se conocen
mas de 400)

B Infecciones que lamadre le trans-
mite al bebé en el Gitero (como toxoplas-
mosis, rubéola o herpes)

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematural!ll
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Urology Cenfter
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

Se.ha,p_’la
espanol

[~

VIAGRAY
o CIALIST

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamoslla]eyaculacic’m|precoz)

DR. ALLEN A. FARSAII sy i

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10%

deD

aclientes que
vivanen

Silver Spring.

10%

en las consultas
los dias
sabados.

Cuidados en el hogar

Con frecuencia, laacumulacion de cera
en el oido se puede lavar (cuidadosamen-
te) con jeringas de oido (disponibles en las
farmacias)y aguatibia. Se puedennecesitar
ablandadores de cera(como Cerumenex) si
laceraesta durayatoradaen el oido.

Llame a su médico si

B Los problemas auditivos interfieren con
suestilo de vida.

M Losproblemas auditivos no desaparecen
0 empeoran.

M La audicion es peor en un oido que en el
otro.

M Usted presentaunapérdida auditivagra-
ve y stibita o zumbido en los oidos (tinnitus).

M Usted tiene otros sintomas, como dolor
de oido, junto con los problemas auditivos.

M Usted tiene dolores de cabeza nuevos,

Lo siguiente puede
ayudar con la
hipoacusia
prolongada

B Dispositivos para la pérdida
auditiva

B Ayudas paralaaudicion

B Técnicas de aprendizaje para
ayudar a comunicarse

B Lenguaje de sefias (para aque-
llos con hipoacusia grave)

Los implantes cocleares solo se
utilizan en personas que han perdido
mucha capacidad auditivacomo pa-
rabeneficiarse de un audifono.

WASHINGTON HISPANIC 4 de agosto del 2017
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Tenga cuidado al extraer objetos ex-
trafios del oido. A menos que el objeto sea
facilmente accesible, procure que el pro-
veedor de atencion médica se lo retire. No
useinstrumentos puntiagudos paraextraer
cuerpos extrafios.

Consulte con el proveedor en caso de
cualquier pérdida auditiva.

debilidad o entumecimiento en cualquier parte
del cuerpo.

El proveedor elaborara la historia clinica y
llevara a cabo un examen fisico.

Algunos de los examenes que se pueden
realizar son:

B Audiometria (una prueba auditiva em-
pleada para verificar el tipo y la magnitud de
lahipoacusia)

M Tomografiacomputarizada oresonancia
magnéticadelacabeza(encasodesospecharse
un tumor o unafractura)

M Timpanometria

Tratamiento

No existe cura para la hipoacusia relaciona-
da con la edad. El tratamiento se concentra en
mejorar el desempeiio diario. Lo siguiente puede
ayudar:

B Aparatos auditivos

B Amplificadores telefonicos y otros dispo-
sitivos de ayuda

B Lenguaje de sefias (para aquellos con hi-
poacusia grave)

B Lectura del lenguaje (lectura de los labios
y el uso de sefias visuales puede ayudar a la co-
municacion)

Sepuederecomendarunimplante coclear para
personas con hipoacusia muy grave. Se realiza
unacirugiaparacolocar elimplante. Este permite
que la persona detecte sonidos de nuevo y, con
practica, puede permitirle entender el lenguaje,
peronorestablece la capacidad auditivanormal.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU * ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

-' TEL:

703 532

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

1222
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DERMATOLOGO EXPLICA LA RELACION

Las parejas quevivenjuntas
comparten las bacterias dela piel

HEALTHDAY NEWS

unque a menu-
do se dice que las
parejas empiezan
a parecerse con el
tiempo, unanueva
investigacion sugiere que las
bacterias que tienen enla piel
podrian hacer lo mismo.

El “microbioma” se refie-
re alos billones de bacteriasy

otrosmicrobios quehabitanel
cuerpo humano, dentro y por
fuera.Lapiel estacubiertapor
una variedad de microbios, la
mayoria de los cuales son in-
ofensivos o beneficiosos.
Losinvestigadores apenas
estanempezandoacompren-
der como afecta el microbio-
ma de la piel ala salud, seglin
el investigador principal del
estudio, Josh Neufeld, profe-

sor debiologiaenlaUniversi-
dad de Waterloo, en Canada.

Pero la “comunidad mi-
crobiana” de alli interactia
con el sistema inmunitario, y
podria tener un impacto ma-
yor enla salud delo que se ha
creido tradicionalmente, ex-
plic6 Neufeld.

Asique, dijo, esimportan-
te comprender qué factores
afectan alaconfigura

Las parejas que vivian juntas mostraron similitudes enel
“microbioma” de su piel. FOTO: THINKSTOCK.

Virginia & Maryland
CarePeople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.

O
o
=

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacién
- Necesidades del bafio
- Elaseoy lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
un ayudante personala su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care
[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!]

CLASES PARA LOS AYUDANTES

*Clases para PCA: lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos de Alto Riesgo « Papanicolau/Examen Anual
« Embarazos/Partos « Disfuncion Sexual
» Sonogramas « Cirugia invasiva
« Problemas Hormonales minima para ovarios,
« Menopausia utero, ligacién tubal

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO
8622B Lee Highway

Fairfax, VA 22031
301-963-0900 703-876-6200

Aceptamos todos los planes de seguro
Aceptamos pacientes sin seguro

Podemos Ayudar

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877

~ 3
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS =y
 Tratamiento con Ldser, Cuidado de la pie, Tratamos Acné, -
A\

Eliminacion de vellos, inyeccién de botox, cirujia arayo laser | % .
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA o \
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo 2 5 A)

anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis de descuento
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

facial, venas y

Dianna Yan, M.D. 77 sin cirujia
American Academy of Cosmetic Surgery i |
Maryland Virginia

en tratamientos
de botox, relleno

reduccion de grasa

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

301-963-3669 703-876-6200

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tardel

FRENILLOS?;:?AD[:':'{?: Y ADULTOS i PACLENTES NUEVOS
Limpieza

549

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal

sin intereses con crédito aprobado.
4 Rayos X (bitewing)

703-256-1183 o5 s
5017-B Backlick Rd. (EEShaibng et
An nandal e,VA 2 2003 No valido con seguro para terceros.

los sabados y domingos.

1
|
|
|
|
|

esta cubierta por
una variedad de
microbios,
la mayoria de los
cuales son
beneficiosos.

ci6n del microbioma de una
persona. Los nuevos hallaz-
gos apuntan alaimportancia
delhogar.

Aungque el estudio se cen-
tro en las parejas, explicod
Neufeld, pareci6 que el con-
tacto con las mismas super-
ficies en el hogar, enlugar del
contacto del uno con el otro,
fue clave.

Las parejas mostraron las
mayores similitudes micro-
bianasensuspies,loquetiene
sentido, dijo Neufeld.

“Unoseduchayandades-
calzoporelbafio, propagando
los microbios”, dijo.

Pero Neufeld también se
apresur6 a indicar que nada
deestoes “repulsivo”.

La diversidad del micro-
bioma de una persona (en el
intestino o en la piel) es sa-
ludable, dijo: las bacterias
buenas mantienen a raya a
las malas.

La falta de diversidad en
la comunidad microbiana
del intestino se ha asociado
conun aumento delriesgo de
ciertasafeccionesrelaciona-
das con el metabolismo y la
funciéninmunoldgica, inclu-
yendolaobesidad,ladiabetes
tipo1yelasma.

Se ha investigado menos
sobre el microbioma de la
piel, dijo el Dr. Adam Fried-
man, profesor asociado de
dermatologia en la Univer-
sidad George Washington de
Washington, D.C.

Perohayevidenciasde que
una falta de diversidad enlos
microbios de la piel podria
contribuir al eczema, al acné
yalarosacea, dijo Friedman.
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[S &1 DS LC assocites Invisalign | Consejos y Trucos

(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care
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LLEVELOS 24/7 USE CHEWIES problemas, enjudguelos con agua tibia y cepilleselos con un cepillo de
Esto puede sonar obvio, pero simplemente usar sus alineadores de plastico Los chewies del Alineador son pequefios cilindros que parecen rollos dientes suave. Puede utilizar una pasta de dientes no abrasivos o un jabon
es la parte més crucial del proceso. Invisalign y sistemas similares utilizan de gasa. Hecho de un material esponjoso llamado copolimero de suave como limpiador o remojarlos en una solucion de vinagre blanco y
conjuntos de bandejas de alineador claras para pedirle a los dientes que se estireno, chewies son herramientas que pueden mejorar el ajuste de agua.
muevan en las posiciones deseadas. Estos alineadores sdlo funcionan si los sus alineadores. Al morder en un chewie durante 5 minutos o asi,
usas casi 24/7. Cuando se inicia un nuevo conjunto de bandejas, tendré que reducir cualquier hueco entre los alineadores y los dientes, lo que CUIDADO CON LAS MANCHAS
usar casi constantemente durante las primeras 48 ayuda a los alineadores para trabajar de manera Ciertos alimentos y bebidas tienen el potencial de manchar sus dientes. Si
horas. Basicamente, si usted no estd comiendo o mas eficaz. algun restos de estas sustancias se quedan atrapados entre los dientes y
cepillando, entonces usted debe usar los alineadores. los alineadores, puede intensificar la tincién en los dientes y dejar que los
Lamayoria de los dias, tendrd que usar los 1 PONGASE SERIO SOBRE LA HIGIENE alineadores parezca sucio y asqueroso. Acércate a los alimentos como el
alineadores durante al menos 22 horas. g ORAL café, el té, el vino y la circuma con precaucion. Si usted decide complacer,

, Dado que los alineadores son removibles, no tiene ser hipervigilante acerca de la limpieza de los dientes antes de insertar los
PRACTIQUE HABLANDO que preocuparse de cepillarse o usar hilo dental asu alineadores.

¢Por qué hablar sobre hablar cuando ofrecemos
consejos y trucos de Invisalign? Aunque pocas
personas veran sus alineadores claros, algunos
podrian escuchar la diferencia en su discurso cuando
empiece a usarlos. Muchos pacientes hablan con un es un caldo de cultivo perfecto para las bacterias.

(& nvisalign 3lrededor (como lo haria con llaves metalicas), pero

si tiene que tener un cuidado extra con su higiene . .
bucal durante el tratamiento. Las bandejas crean un Y para cuanU|er consultao para hacerunacita

espacio calido y himedo al lado de sus dientes que visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

pequefio lisp inicialmente, pero desaparecerd con un poco de practica. También bloguean la saliva que normalmente se enjuagard los KENSINGTON: 3704 Pe"y Avenue

dientes. Recuerde llevar un cepillo de dientes de viaje con usted para Kensington MD 20895
LLEVAR UN ESTUCHE que pueda cepillarse los dientes después de comer antes de ponerse g
Lleve siempre un estuche para sus alineadores. Tendra que quitarlos para sus alineadores de nuevo. (30]) 933-1833
comer, y silos coloca en una servilleta o un plato, puede accidentalmente ) . B
tirarlos a la basura. Proteja sus alineadores y su progreso llevando un LIMPIE LAS BANDEJAS ALIGNER GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
estuche para que pueda guardar sus alineadores con seguridad cada vez Las bacterias y otras cosas desagradables pueden florecer en las Gaithersburg MD 20877
que los saca de su boca. bandejas del alineador si no las mantienes limpias. Para evitar

(240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

ey Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

astlo $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mlsmo.

No incluye el pilar y

la corona. No se puede

T — W Za r ! ¥
combinar con otras ofertas. a” AtenCIOH personahzada y de Cahdad en Cada VeZ ) = ~ b __ ® .-'
SRR v Implantes para los dientes que faltan : b A '

GRATIS para estabilizar dentaduras

Examenes & " : : T )
el ¥ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles | 4

% Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
GRATIS °

¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados
Consulta para

el | @ Opeiones de pago y de financiacion asequibles

Dentaduras y Frenillos. A W | ) '
== www.MyBestDentalCare.com
1 O 2% Pscto. _ Y '

En cualquler N3 Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

4
progggalgllleengﬁgg)ma' : s 301-933-1833 240-683-3833

*Algunas restricciones pueden aplicar. - 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #101
Kensington, MD Gaithersburg, MD
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n importante
estudio, publi-
cadolasemana
pasada en la
revista Lancet
y dado a conocer en la Reu-
nién Anualdela Asociaciénde
Alzheimer en Londres, rompe
el paradigma de que hay muy
poco que se puede hacer pa-
ra prevenir las demencias, y
postulaqueel35%deloscasos
queafectanal serhumanopo-
drianprevenirsesise prestara
atencionanueve factores que
contribuyen a su riesgo. Lo
interesante de este abordaje
es que las medidas preventi-
vas incluyen intervenciones
quepuedeniniciarse desdelos
primeros afios de vida.
Recordemos quedemencia
sedefinecomolaalteracionen
las funciones intelectuales
superiores del ser humano,
las que incluyen juicio, ra-
ciocinio, memoria reciente y
orientacion en las esferas de
tiempo (saber en que momen-
to se vive), persona (recono-
cerse asimismoy alos quelo
rodean) y espacio (saber en
que lugar se encuentra).
Las demencias tienen va-

rias causas, calculandose que
60a75%ocurrenporlaenfer-
medad de Alzheimer. Otras
sonlas demencias vasculares
(microinfartos cerebrales que
van destruyendo poco a poco
eltejidocerebral) opor graves
deficienciasdevitaminaBi2 o
hipotiroidismo, entre otros.
Los casos se presentan por
igual en hombres y mujeres
generalmente después de los
65 afios.

El estudio, de 24 expertos
liderados por el Dr. Gill Li-
vingston del University Co-
llege de Londres, consistio en
analizar los datos publicados
hasta el momento sobre la
relacion entre estilo de vida
y demencia y desarrollar un
modelo matematico que les
otorgue un peso estadistico
determinado. Al final, con-
cluyen que nueve estilos de
vida, contribuyen con el 35%
de los casos de demencia. En
otras palabras, sicuidaramos
esos nueve estilos de vida,
podriamos prevenir el 35% de
casosdedemenciaeneltrans-
curso de la vida. Vedmoslos
uno por uno.

Perdidadelaaudicionenla

PREVENCION DE LA DEMENCIA

mitad dela vida. Sorpresiva-
mente, este riesgo contribu-
ye con el 9% de los casos y se
piensa que es porque la per-
sona que no oye bien se aisla,
sedeprimey dejadeestimular
sucerebro.

No haber completado la
educacion secundaria. Este
riesgo contribuye conel8%de
los casos y se explicaria por la
relativaausenciadeactivida-
desintelectualesrelacionadas
aunaeducacion superiory vi-
da profesional. Obviamente,
siuna persona, a pesar de no
haber tenido una educacion
formal, cultiva su intelecto a
través de la lectura o el estu-
dio, podra contrarrestar este
riesgo.

Fumar cigarrillos. Este
riesgo contribuye conel5%de
los casos y se explica porque
el cigarrillo esta directamen-
te relacionado a las enfer-
medades cardiovasculares,
especialmente al desarrollo
de micro derrames cerebra-
lesquedestruyenlasustancia
gris cerebral.

No buscar tratamiento
tempranodeladepresion. Es-
teriesgo contribuye conel 4%

Diga NO

a la Violencia Domeéstica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

: Consejeria
» Referencias para

Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
'y Mas...

No permita

que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Center

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

de los casos y se explica por-
queladepresion contribuyeal
aislamientosocialyalaprac-
ticade habitosno saludables.

Inactividad fisica. Este
riesgo contribuye conel3%de
loscasosyestaligadoalarela-
tivaausenciadelbeneficioque
brinda el ejercicio a la circu-
lacion cerebral. También a la
obesidad ylos problemas que
esta ocasiona en el desarro-
llo de enfermedades cronicas
como derrames cerebrales y
diabetes.

Aislamiento social. Es-
te riesgo contribuye con el
2% de los casos y se explica
por la ausencia del estimulo
cerebral que proporciona la
interaccion con otros seres
humanos y las oportunida-
des intelectuales de una vida
social plena.

Hipertension arterial. Es-
te riesgo contribuye con el
2% de los casos y se explica
por el dafio que produce la
presion alta en los delicados
vasos sanguineos cerebrales,
produciendo micro hemo-
rragias que van poco a poco
destruyendo la sustancia gris
cerebral y son causa delade-

mencia vascular. Obesidad.
Este riesgo contribuye con el
1% de los casos y ocurre por el
desarrollo de enfermedades
cronicas asociadas al exceso
de peso.

Diabetes de tipo 2. Este
riesgo contribuye con el 1%
de los casos y es mucho ma-
yor cuandoladiabetesnoesta
adecuadamente controlada.
Se explica por el dafio que se
produce en las arterias cere-
bralesporelazicarelevadoen
lasangre.

Estoy seguro amable lec-
tor que ya habra notado que
la mayoria de los factores de
riesgo mencionados contri-
buyen también a la preven-
cion de las enfermedades del
corazon. Y ese es el mensaje
delosautoresdelreporte, que
la prevencion de las demen-
cias solo va a ocurrir cuando
se cuide la salud del cerebro
y la salud de este 6rgano va
a depender de una adecua-
da circulacion sanguinea.
Obviamente una adecuada
circulaciéon sanguinea so-
lo ocurrird cuando la salud
cardiovascular sea optima.
De tal modo que cuidando el

corazdn, se cuida también
el cerebro. Empezando con
una buena educacion en la
nifiez, adoptando y mante-
niendo después un estilo de
vida saludable, incluyendo el
desarrollo de redes sociales y
el cuidado dela salud mental,
podran hacer que al llegar a
los afios mayores, el cerebro
sea mas resistente a sufrir
los cambios ocasionados por
otros factores que en estos
momentossondesconocidos.

Si aplicando los conoci-
mientos que tenemosyusan-
do los métodos de deteccion
con que contamos, podemos
prevenir 60 a 75% de los can-
ceres, pensamos que poder
prevenir el 35% delasdemen-
ciasesimportante. Apesarde
que los porcentajes de esos
factores de riesgo puedan
parecer individualmente pe-
queios, es importante darse
cuenta del impacto que tiene
lasumade ellos para prevenir
unaafecciontandevastadora
que afecta en la actualidad a
47 millones de personas, que
aumentara a 66 millones en
el 2020 y a 115 millones en el
2050.

-

ASI SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo e Falta de aire

¢ Nausea ® Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago © Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

/ Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!

Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon
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HAGA LA LLAMADA
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