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aspracticasapropia-
das de higiene dental
son importantes sin
embargo la mayoria
de nosotros no logra
trabajar mano a mano conlas
instrucciones del dentista.
Los alimentos y bebidas da-
fiinas estan todos alrededor
nuestro, debilitando el es-
malte, rompiendo coronas,
disminuyendo la blancura y
en general deteriorando sus
dientes antes de tiempo.

1. Caramelos: Los dulces
ycavidadesvandelamanoasi
comolaplayaylasquemadu-
rasdesol. Noessorprendente
que el dulce es malo para los
dientes. Cualquier tipo de
dulce tiene un alto contenido
acidico que puede destruir el
esmalte del diente. Y si usted
piensa que después de todo
uncepilladodedientes podria
eliminar el dafio es probable
que usted lo empeore. El ce-
pillado de dientes o uno muy
fuerte después de consumir
caramelos con altos conte-
nido de acido podriabarrer el
esmalte que inicialmente ya
comenz0 a debilitar la super-
ficie de diente.

Enadicion, comounaregla
general, entantomaspegajo-
soeselcaramelo serdpeorpa-
rasus dientes. Los caramelos
masticablestiendenapegarse
alos dientes por tiempos mas
extendidos, y esto permite
que labacteria en laboca ha-
bilite extenderse el azicar.
Esto puede producir acido,
el cual trabajara en disolver
el esmalte de diente y cause
cavidades.

Usted debe prestar aten-
cion especial para evitar
consumir gomitas acidas y
dulces.

2. Soda: Todas las be-
bidas gaseosas, incluyendo
la opcion de dieta, contiene
altos niveles de acido que
facilmente puede disolver el
esmalte.

De principio las gaseosas
habilitan una plaqueta para
producir mas acido para ata-
carelesmalte. Asiquesiusted
consume sorbosdurantetodo
el dia, esencialmente usted
esta cubriendo su diente con
acido.

Estotambiénresecalabo-

LAS 10 PEORES COMIDAS PARA SUS DIENTES

Los caramelos, soda, bebidas deportivas, asi como el hielo y frutas secas son algunos de los alimentos que dafian los dientes.

ca, significando que hay me-
nos saliva.

De ultimo, la cola, la soda
de uva o soda de color oscuro
puede causar que sus dientes
se tornen amarillos o causar
un sarro café no notorio que
puede ocurrir entre los dien-
tes asicomo en su superficie.

No se cepille inmediata-
mente los dientes después de
tomarsoda; estoactualmente
puede acelerar su deterioro.

Para prevenir: Tome agua
después de las comidas para
neutralizar el acido, use una
pajilla para pasar entre los
dientes, reduzca el contacto
entre los dientes, y consuma
labebidaridpidamente, envez
de sorbos durante largos pe-
riodos de tiempo.

3. Jugos de fruta: Lana-
ranja, arandano, toronja, y
limén son agradables tanto
como la fruta y sus jugos, y
estan llenos de vitamina C.
Sin embargo el contenido de
su acido puede erradicar el
esmalte, haciendo los dien-
tes mas vulnerables en su
deterioro. Aun exprimien-
do el limon o lima en el agua
este anade acido a su bebida.
Mas aun, el acido de los ci-
tricos puede agravar dolores
de muela. Siusted quiere una
dosisdeestosantioxidantesy
vitaminas, coma y tome con
moderacion en sus comidas
diarias y después enjuague su
bocacon agua.

4. Bebidas deportivas:
Evite bebidas gelatinosas, 1i-
quidos azucarados, tal como
lasbebidas deportivas de alto
contenido de carbohidratos.
Para comenzar, estos no son
solos acidos, pero aparte de

eso, el liquido grueso pue-
de pegarse a sus dientes por
largos periodos de tiempo.
Cuando se trata de sus dien-
tes, esmejor suplirse conagua
pura.

5.Hielo: Paraalgunasper-
sonas, parte de lo placentero
de las bebidas frias con hielo
es de masticar los cubos de
hielo una vez consumida la
bebida.

Elhieloestahechodeagua,
después de todo, eso no con-
tiene ningdn azicar u otro
aditivo. Mas, sin embargo,
el masticar sustancias duras
puededafiar el esmalte y dejar
sus dientes vulnerables para
una emergencia dental tal
como rajadoras, fracturas o
ruptura de dientes o coronas
aflojadas. Usted puedeusarel
hielo para enfriar las bebidas,
pero no mastique estos. El
masticar hielo es un contun-
dente, no.

6. Frutas secas: A pesar
de su estado de ser comida
saludable, las frutas secas
incluyendo las pasas, higo,
capricornio secos, ciruelos y
similares, es severo para con
los dientes, pegdndose en las
fisuras y depositando un alto
contenido de azucares natu-
rales en el proceso. Siausted
le gusta consumir frutas se-
cas, aseglrese de enjugarse
su boca con agua, luego ce-
pillarse, y hacer uso del hilo
dental entre sus dientes se-
guidamente.

7. Pan: Nadie podria con-
fundirse pan blanco con ca-
ramelo, pero las dos comidas
tienen mas en comin que lo
se ve a simple vista. Cuando

usted comienza a masticar el
pan, las enzimas en nuestra
saliva rompen los almidones
o féculas, el cual casi inme-
diatamente se convierte en
azlicar. Mientras continua
mascando, panblancoy otros
almidones tal como la pasta
setransforman en azticar que
facilmente seadhiereentrefi-
suras de dientes, proveyendo
un banquete para bacterias
que causan las cavidades.

8. Alcohol: Todos noso-
tros sabemos que el tomar
alcohol no es exactamente
saludable. Las personas que
tomanexcesivamente pueden
encontrar que el fluido de su
saliva se reduce a través del
tiempo, el cual puede guiar al
decaimiento de dienteyotras
infecciones oralestal comola
infeccion de encia. Un fluido
apropiado de saliva en la bo-
cacomienzaconelprocesode
digestion, lavaparaafueralas

particulas de comidaybacte-
rias, y protege el tejido suave
deinfecciones yirritaciones.

Las bebidas con cafei-
na, como el café, té y bebi-
das energéticas, también se
pueden secar la boca, lo que
contribuye a la caries. Ade-
mas, el consumo de café con
frecuenciapuede mancharlos
dientes, dejando a su sonrisa
unavezblancaenelpasadoya
opacay de color amarillo.

Vino: Sea que usted elijael
de color rojo, blanco o rosa-
do, elbeber vino ablandara su
esmalte.

9. Remolachasymoras:
Lasalimentos altamente pig-
mentados, tales como remo-
lachas, moras, el curry dora-
do, y hasta la salsa caoba de
soya, depositan el colorante
ensusdientes mientrasusted
este comiendo.

Al enjuagarse su boca di-
rectamente despuésde comer

remolachas o moras conser-
vara su sonrisa de manchas
permanentes.

10. Pepinillos: Los pe-
pinillos parecen como los
alimentos perfectamente
inofensivos pero siusted esta
tratando de alimentase con
una dieta saludable para sus
dientes, ellos deberian estar
fuerade sulista.

El vinagre y otros acidos
son usados durante el pro-
cesamiento de los pepinillos
conobjetodeproveer el sabor
salado y agrio. Esto también
hace que ellos sean de un po-
tencial peligroso para el es-
malte dental. Mientras con-
sumarefrigerios de pepinillos
de vez en cuando este no sera
de mayor diferenciaen susa-
lud dental, perosiusted desa-
rrollaun habito para conello,
deberiaconsiderar elimpacto
que tendra contra suboca.

Enresumen, los ofensores
mas grandes en general caen
entres campos: azucares que
incrementanacidoscausando
cavidades, sustancias duras
que debilitan el esmalte y li-
quidos que secanlaboca.

Por tanto, aparte de cepi-
llarselos dientes porlomenos
dos veces al dia y usar el hilo
dental y visitando al dentista
regularmente, trate de evitar
los alimentos listados arriba.

La manera simple de pro-
tegersusdientesdecavidades
ysarroes de mantenerunva-
sode aguaen alcance en todo
tiempo.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinte Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puenfes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm




Dermatélogo recomienda

Reconozca las seinales del cancer de piel

Primer paso: conozca las marcas de su propia piel, aconseja un médico.

HEALTHDAY NEWS

ado que el cancer

de piel es el tipo

mas habitual de

cancer en Estados

Unidos, usted de-
beria aprender a detectar las
seflales tempranas, afirmaun
oncologo.

“La deteccion temprana
es clave. Cuando se detecta
de forma temprana, la ma-
yoria de los canceres de piel
pueden tratarse de forma
efectivay con frecuencia son
curables”, dijo el Dr. Jeffrey
Farma, oncoélogo quirtrgico
en el Centro Oncolégico Fox
Chase en Filadelfia.

“Los individuos juegan
un rol importante en la de-
teccion”, dijo Farma dijo en
un comunicado de prensa del
centro. “Al estar familiariza-
do con las marcas de su pro-
pia piel, como los lunares, las
pecasymanchas, es probable
que detecte cualquier cam-
bio”.

Surecomendacion es que
unmédicoodermatélogore-
vise su piel cada afio, y que
revisesupropiapielenbusca ses
de senales de cancer de piel
con un espejo todos los me-
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Los canceres de piel comunes tienden a crecer con lentitud y se
pueden curar si se encuentran pronto. FOTO: THINKSTOCK

aidentificar los posibles pro-
blemas, incluyendo la forma
mas letal de cancer de piel, el

MEDICINA GENERAL

Usar la regla ABCDE del
cancer de piel puede ayudarle

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU *« ASMA * VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

Ve iy ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
j SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

Y u

TEL:

703 532 1222

melanoma, comento.

“A” de asimetria. Las le-
sionesdelmelanomaconfre-
cuencia no tienen una forma
simétrica, pero los lunares
benignos normalmente son
simétricos.

“B” de borde. Los lunares
benignos normalmente tie-
nen unos bordes lisos e igua-
les, mientras que las lesiones
del melanoma normalmente
tienenbordesirregulares que
son dificiles de definir.

“C” decolor. Unlunarcon

WASHINGTON HISPANIC 7 de julio del 2017

mas de un color (azul, negro,
marrdn, canela, etc.) oladis-
tribuciénirregular del color a
veces puede ser una sefial de
alarma de melanoma. Los lu-
naresbenignosnormalmente
tienenunsolotonode marréon
ocanela.

“D” de diametro. Las le-
siones del melanoma con
frecuencia son de maés de
6 milimetros de didmetro,
aproximadamente el tamafio
delborrador de un lapiz.

“E” de evolucion. Laevo-

SALUD 3

luciéon de los lunares es im-
portante. Saberloqueesnor-
mal para usted podria salvar
suvida.

“Si un lunar o una marca
ha cambiado recientemente
decolory/otamano, comuni-
queloasumédicoinmediata-
mente para que pueda deter-
minar la causa”, dijo Farma.
“Recuerde que el cancer de
piel afecta alas personas con
todos los tonos de piel, inde-
pendientemente de cuil sea
sucomplexion”.

O
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Virginia & Maryland
CarePeople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentaciéon
- Necesidades del bafo
- Elaseo y lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)
- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

y

[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!}

CLASES PARA LOS AYUDANTES

*Clases para PCA: lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:

Después del alta del hospital,

unayudante personal a su casa

nosotros le mandamos

7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:
901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879

Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000
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Algunos de los sintomas de la hipoglucemia pueden ser ner-
viosismo o ansiedad, sudoracién, escalofrios y confusion.

REDACCION
WASHINGTON
HISPANIC/DIABETES.ORG

odas las personas
que padecen dia-
betes sufren de hi-
poglucemiaocasio-
nalmente.

La hipoglucemia es una
condicion que se caracteriza
pornivelesbajosde glucosaen
la sangre (anormales), usual-
mentemenosde7omg/dl. Sin
embargo, es importante ha-
blar con el profesional de la
salud quelo atiende sobre sus
nivelesdeaziicarenlasangre,

Controle laHipoglucemia -

Siusted padece dediabetes debeevitarla

WASHINGTON HISPANIC 7 dejulio del 2017
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Las personas deben aprender a reconocer sus sefales y sintomas y explicarselo aamigos y familiares para que estos puedan ayudarles de ser necesario.

SINTOMAS:

B Inestabilidad

I Nerviosismo o ansiedad
Sudoracién, escalofrios y
humedades

M Irritabilidad o impaciencia

I Confusién, incluyendo el
delirio

I Latidos cardiacos rapidos
W Mareo o vértigo

B Hambrey ndusea

y determinar cuales son sus
niveles normales o bajos.

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacion para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

M Dolores de cabeza

@ Debilidad o fatiga Ira,
la terquedad, o tristeza

@ Falta de coordinacion
Pesadillas o gritos duran-
te el suefio Convulsiones
Estar inconsciente/perder
el conocimiento

2 Somnolencia Visién borro-
sa / discapacidad Hormi-
gueo 0 entumecimiento
de los labios o la lengua

Lahipoglucemiapuede ser
unareaccion alainsulinaola

inyeccion de insulina.

Los sintomas de la hipoglu-
cemia son importantes pistas
queindican que usted tiene sus
niveles de glucosa o azticar en
la sangre bajos. Cada persona
reacciona ala hipoglucemia de
forma diferente, por lo cual es
importante que usted conozca
sus propios sintomas cuando
sus niveles de azticar estén ba-
jos.Latinicamanerade saber si
usted esta experimentando un
caso de hipoglucemia es revi-
sando sus niveles de azficar. Si
usted presenta sintomas y us-
tednopuederevisar susniveles
de azfcar, trate la hipogluce-
mia de inmediato. Una hipo-
glucemia severa puede causar
accidentes, lesiones, comayla
muerte.

Tratamiento:

B Consuma 15-20 gramos
de glucosa o carbohidratos

B Vuelvaarevisar sus
nivelesdeglucosades-
pués de 15 minutos

B Sila hipo-
glucemia conti-
nua, repita

B  Unavez
que la gluco-
sa en la sangre
vuelve a la nor-
malidad, coma
algo pequeiio si su
proxima comida o
meriendaesdentrodeuna
hora o més horas.

B 15gramos dehidratosde
carbono simples comiinmente
utilizados: tabletas de glucosa
(siga las instrucciones del en-

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médiicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

‘Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

«Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato

de heridas menores y enfermedades. Le evitamos

e =
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7306 Maple Place <

vase) tubo de gel (siga las ins-
trucciones del envase) 2
cucharadas de pasas 4 onzas
(1/2 taza) de jugo o soda
regular (no de dieta) 1
cucharada de azi-
car, miel o jarabe
de maiz 8 onzas
de grasa o leche
1% caramelos,
gominolas, o
pastillas de go-
ma (ver paquete
para determinar
el nimero de con-
sumir)

Glucagon:
Silahipoglucemianosetra-
ta, éstapuede producir convul-
siones o hacer perder el cono-
cimiento (desmayarse o entrar

encoma). Eneste caso, alguien
debe encargarse.

Elglucagénesunahormona
queestimulasuhigadoparaque
suelte la glucosa que guardaen
su torrente sanguineo cuando
sus niveles de glucosa estan
muy bajos.

El kit inyectable de gluca-
gon es utilizado como medica-
mento para tratar a personas
con diabetes que han perdido
el conocimiento como reac-
cidn severa a la insulina. Kits
de glucagon estan disponibles
conrecetamédica.

Hable con el profesional de
la salud que lo atiende y pre-
gunte siusted debe comprarun
kit, y cuandoy como utilizarlo.

Su familia, amigos, com-
pafieros de trabajo, conlas que

usted tiene mas contacto de-
bensaber como suministrarle
el glucagon en caso que usted
tenga una severa hipogluce-
mia.

Pidales que llamen al 911,
si ellos sienten que no pue-
den manejar la situacion. Por
ejemplo, si la persona hipo-
glucemica se desmaya, no se
despierta, o tiene convul-
siones, si el cuidador no sabe
como inyectar el glucagdén o
no tiene el medicamento, el o
ella debe llamar al 911 inme-
diatamente.

Sielglucagonesnecesario:
B Inyectar glucagénenla
nalga de la persona, el brazo
o el muslo, siguiendo las ins-
trucciones del fabricante.

B Cuandolapersonavuel-
veensi(porlogeneralens-15
minutos), pueden experi-
mentar nauseas y vomitos.

B Siusted alguna vez ha
necesitado glucagon, informe
a su proveedor de atencion
médica, paraque puedandis-
cutirlasformasde prevenirla
hipoglucemia en el futuro.

Hipoglucemia
asintomatica

La hipoglucemia asinto-
matica ocurren con mas fre-
cuenciasenaquellas personas
que:

Con frecuencia tienen
episodios de bajos niveles de
glucosaenlasangre

Han tenido diabetes por
mucho tiempo

La hipoglucemia puede suceder de repente. Por lo general
es levey puede tratarse de manerarapiday facil al comer o beber
una pequefia porciéon de alimentos ricos en glucosa.

FOTO: THINKSTOCK

Tienen estricto control de
sudiabetes.

Si usted piensa que tiene
hipoglucemia asintomatica,
hable con su médico tratan-
te. El o ella podra ajustar o
aumentar sus niveles de glu-
cosaparaevitar hipoglucemia
o futuros episodios de hipo-
glucemia.

Z£Como puedo prevenir los
bajos niveles de glucosa?

La mejor manera que co-
nocemos para prevenir la hi-
poglucemiaeselbuen control
de la diabetes. La clave con-
siste en aprender areconocer
los sintomas de la hipoglu-
cemia. De esa forma, puede
tratar la hipoglucemia antes
de que empeore.
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Spp‘llﬂ,gf"lie,ﬂlid\,/\‘
| _am Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang
" Los mejores Pediatras

en el area

Vi lo ayudaremos
i syalud de su hijo

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos

Dra. Verdnica Enriquez

«Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenosinvisiles invisalign
«Endodoncia (root canal)

+Coronas y Puentes

« Dentaduras Completas y parciales

o~
uez

Enri
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de
emergencias

/

Amparo Lizeth Pinzon D.D.5.

“Hablamos espanol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151

costosas visitas a la sala de emergencias a 2 médicos, vacunas, comportamiento 4 +Blanqueamiento
-Tratamientos de hipertension, diabetes, problemas  «ayurcension ke del nino - Horas de atencién:
H ; s : P P 2 %, ° Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
digestivos, oido, nariz, garganta, artmulaaone_:s g dé‘\scep‘tlarg_':’; ’e,ad;,?gg’o”a Mierc., :00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm
y dolores de espalda, gota, problemas femeninos, S ge seg LS2UAoLy, ST TEEEEEmsEsEssEEsN,  eEEEEsssEsssm=E==——
prueba de papanicolau induso Medicaid. o * Li 79
ba de | e . ‘1Ah 1159% :: Limpieza$79 :
L . . - . Qoegaigh & Tumpiyg . . ,, |
.Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPARoL  Radiografia y laboratorio en casa ¥ 5502 Backlick Road Disponible horarios en la | Orl'e e 0.:.: P I
CON RESULTADOS INMEDIATOS & gfield, VA 22151 G ALETIECULE 1 d ll ' s6 (valor retgular $243) ) '
B . .. . . & r 1 1 6lo para pacientes nuevos, sin seguro
www.progressiveurgentcare.com Ubicacién muy conveniente y con espacioso . e : ensu tratamlento ental! 1y (Incluye examen diagnéstico, '
AVYAVVAVLY; facebook Com/progressiveu rgentcarez O'I 6 EStaCIOI']amlenth ESpaldaS de l.a Cl'n'ca "rtey py 7 03-64 Z -8306 . Solo para pacientes sin seguro o ‘~ 4radi0graﬁasy limpieza) ’ J
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Alinear sus dientes ahora es mas sencillo

Frenillos dentales leayudan arecuperar su sonrisa

Ahora existe una variedad de opciones para enderezar los dientes, y algunas son incluso transparentes.
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Los frenillos dentales son tratamientos de ortodoncia que desplazan los dientes del paciente hasta
lograr que luzca una sonrisa perfecta. FOTO: THINKSTOCK

HEALTHDAY NEWS
ESPECIAL

esde hace mucho

los frenillos han

sido una especie

de rito de inicia-

cion nada chéve-
re,algoquehay que aguantar
unos aflos para garantizar
una sonrisa llena de dientes
rectos durante todala vida.
Por suerte, los freni-
llos han evolucionado con

el paso de los afios. Su ta-
maiio se ha reducido, y hay
mas opciones disponibles
para quienes los necesitan,
segln la Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA)de EE. UU.
Enderezar los dientes
no es solo propio de nifios
y adolescentes. Segin la
Asociacion Americana de
Ortodoncia (American As-
sociation of Orthodontics),
uno de cada 5 pacientes de

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tade
los sabados y domingos.

¢ PACIENTES NUEVOS

' Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

1
|
|
|
|
|

ortodoncia tiene mas de 21
afios. (Laortodonciaeslara-
madelaodontologiadedica-
da aenderezar los dientes).

Y los frenillosno son solo
por unacuestion cosmética.
Limpiar unos dientes dere-
chos que tengan la separa-
cion adecuada es mas facil,
dijolaFDA.

Eldentistauortodoncista
determinaeltipodefrenillos
quemasleconviene. LaFDA
explica las opciones dispo-
nibles:

Los frenillos de metal
desplazan los dientes apli-
cando presion, y por lo ge-
neral consisten en pequefios
frenillos que se pegan a los
dientes, conectados por un
cable y pegados a los fre-

@ﬂéﬁ//ffj’(fd d{%;ym/fa/

nillos mediante bandas de
goma. El cable se aprieta de
forma regular, y gradual-
mente desplaza los dientes
ylamandibula.

Esos tipos de frenillos
pueden ser transparentes o
del color de los dientes para
que sean menos obvios. Y a
algunas personas les gusta
personalizar el aspecto de
los frenillos con gomas de
colores.

Una desventaja impor-
tante de los frenillos de me-
tal es que la comida se les
pega con facilidad. Hay que
tener un cuidado especial al
cepillarse los dientes para

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS =g

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccién de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser © Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

i Ja y
—— A S
Descuentosi

Especiales
en tratamientos
de liposuccion,
botox, relleno,
venasy

rejuvenecimiento
Dianna Yan, M.D. + 7 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery ity |\
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

mantenerlosdienteslimpios
y libres de material alimen-
tario, enfatizdolaFDA.

Los llamados frenillos, o
alineadores, invisibles estan
hechos de un material plas-
tico transparente, y se usan
en los dientes para endere-
zarlos. Se usa un alineador
personalizado durante unas
semanas, y luego se obtiene
uno nuevo para la proxima
etapa del tratamiento. Este
método desplazalos dientes
alaposicioncorrectade for-
ma gradual.

Los alineadores se pue-
den quitar, y hay que sa-
carselos antes de comer,

rd

cepillarse y usar hilo dental.
Mantener una buena salud
dental es mucho mas facil
con los alineadores que con
los frenillos de metal.

El periodo promedio en
que se deben usar frenillos
es de dos afios, pero puede
ser mas o menos dependien-
do del individuo.

Los retenedores se usan
de noche cuando una per-
sonayano tiene frenillos. El
retenedor ayuda amantener
la posicion de los dientes de
forma que el hueso den-
tal puede solidificarse en
la nueva posicion, segtn la
FDA.

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos/Partos
« Sonogramas
« Problemas Hormonales
« Menopausia

« Embarazos de Alto Riesgo « Papanicolau/Examen Anual
« Disfuncién Sexual

« Cirugia invasiva
minima para ovarios,
utero, ligacion tubal

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877

301-963-0900

Podemos Ayudar

8622B Lee Highway
Fairfax, VA 22031
703-876-6200

Aceptamos todos los planes de seguro
Aceptamos pacientes sin seguro
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Dr. Kenneth Woo

f D.D.S.LLC. & Associates
(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

iEl verano es nuestro tiempo favorito del afio! Es ideal para
relajarse y relajarse con amigos y amigos.

Familia, la escuela termind, campamentos y actividades al aire
libre llenan el calendario, y las vacaciones estan previstas. Pero
no es momento de tomar un descanso de los buenos habitos de
salud oral.

Estos son algunos consejos Gtiles para ayudar a mantener sus
dientes saludables este verano:

Mantente hidratado.

Elija el agua como su principal fuente de
Hidratacién este veranoy a lo largo de las
estaciones. El agua promueve la
formacién de saliva y ayuda a enjuagar
las bacterias que se forman en la boca
para prevenir la caries. Limite el nUmero
de dulces y bebidas alcohélicos. Para las
bebidas que consume opte por el hieloy
agua fria o hacer su propia infusién de frutas para mantenerse
hidratado.

Almacene una Cocina Saludable para Elegir Merienda.

La nutricién y los dientes sanos van de la mano. Cuando esté
comiendo bocadillos este verano, considere alimentos que
pueden beneficiar su salud oral. Los alimentos frescos,
especialmente los cultivados y / o comprados localmente,
estdn llenos de vitaminas y minerales que son esenciales para
construir huesos, prevenir los canceres y recuperarse de

Summer
Has Arrived

MANTENGA SUS DIENTES SALUDABLES
ESTE VERANO

lesiones. Los productos lacteos como el queso y el yogur
son ricos en calcio, un componente para dientes sanos; Y
contienen proteinas como la caseina que se conoce para
fortalecer la superficie de sus dientes, protegiéndolo de la
descomposicidn. Los Snacks en casa no es el Unico
momento para ser consciente de sus dientes... muchas
actividades de verano implican tiempo fuera de casa, asi
gue asegUrese de empacar bocadillos saludables durante
dias afuera.

Manténgase a salvo durante las

actividades de verano.

No seria verano sin un montén de natacién,
ciclismo, voleibol y otras actividades de juegos. Y
mientras que éstos son una gran diversion,
pueden desgraciadamente dar lugar a una lesién
dental. AsegUrese de que sus hijos sigan las reglas
de la piscina. Segun la Academia de Odontologia
General, muchas de las lesiones orales del verano
que los dentistas tratan son debido a un accidente en la
piscina. Deslizamiento en cubiertas resbaladizas de la
piscina, el zambullirse en las aguas poco profundas o
golpeandose con el borde de la piscina con la boca hace
gue muchos nifios se golpean un diente suelto o lo
pierdan.

Establezca una rutina de verano para mantener
buenos habitos de higiene bucal.

Mientras que los horarios de verano suelen ser mucho mas

flexibles de lo habitual, es importante tener una rutina diaria.
Cepillarse dos veces al dia y usar hilo dental diariamente es tan
importante en el verano como lo es en cualquier otra tempo-
rada. Para mantener buenos habitos de higiene oral en el lugar,
hay que establecer una rutina de verano. Afiada el cepillado de
dientes y el uso hilo dental a una lista de tareas simples, como
hacer la camay guardar la ropa. Tener un plan similar como
parte de una rutina nocturna.

Mantenerse al dia con su salud dental durante el verano le
ayudara a mantenerse saludable durante todo el afio. Con

poca planificacion, usted puede mantener facilmente sus
dientes sanos y fuertes durante sus aventuras de verano.

Y para cualquier consulta o para hacer unacita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue
Kensington MD20895
(301) 933-1833

GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

asolo $890
No incluye el pilar y

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Examenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
(Sélo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

¢ Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
¢ Implantes para los dientes que faltan
para estabilizar dentaduras

& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles
¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
& Citas convenientes por la tarde y los sabados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles
”

Kensington Dental Center:

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mlsmo.

ww.MyBestDentalCare.com

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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Cuando necesita veraunuradlogo

“Los hombres que tengan antecedentes de canceres en su familia de sangre, como el padre o un tio o un hermano,
tienen una mayor probabilidad de contraer el cancer de préstata”.

ALLEN A. FARSAII,
M.D.
AAF/ARS/NKR

ucha gente no

sabe lo que un

urdlogo es y

cual es el tra-
bajodeunuro6-

logo. En general, unurélogo
maneja el problema de la
disfuncion eréctil, disfun-
cion sexual, incontinencia
urinaria, la falta de control
de la orina en ambos - mu-
jer y varon - problemas de
prostata como el cincer de
prostata, dolor de prostata,
agrandamiento delaprosta-
ta, etc., asi como la vejiga y
célculos renales. Estos son
algunos asuntos que tiene
para ver si usted tiene es-
te problema. Tener sangre
en la orina, lo cual no es un
fenémeno normal, debe ser
manejado por un médico de
urologiay ademas delarea-
lizacion de pruebas adecua-
das y hacer un diagnoéstico
de si es 0 no una condicidon
benigna o cancerosa, por-
que la sangre en la orina no
esnormal y puede significar
varias enfermedades desde
rindénalavejigaylaprostata.
Hablando de laimpoten-
ciasexual,lagentetieneuna
vidaocupada. Muchosdelos
hombres que sufren de im-
potencia, no hablan de ello
por que se sienten avergon-
zados. Pueden simplemente

hablar con el urdlogo y de-
cirle sobre este problema y
discutirlo. Ademas, la eya-
culacion precoz, que es muy
cominenjovenesyentodas
laspersonas, causavergiien-
za para la familia, el marido
y la mujer. Esto podria tra-
tarse facilmente sin ninguna
intervencion quirtirgica en
una o dos sesiones.

Elotroproblemaeslafalta
de control dela orina, que es
la incontinencia, en las per-
sonas, especialmente en las
mujeres, entre las edades de
35y8oafios. Ellasconstante-
mentevanalbafiocada100615
minutos y también se mojan
a si mismas debido a la falta
de control. Una vez més, es-
tafalta de control delaorina
puede ser controlada con la
medicacion apropiada y sin
intervencion quirdrgica.

El cancer de prostata es
unadelasenfermedades mas
comunes de la prostata en
los hombres y el analisis de
sangre, que es el PSA, puede
demostrar facilmente que el
cancer de prostata existe o
no. Los hombres que tengan
antecedentesde canceresen
sufamilia de sangre, comoel
padre o un tio o un herma-
no, tienen una mayor pro-
babilidad de contraerla. No
todos los agrandamiento de
la prostata significan que la
persona tiene un cdncer de
prostata, pero tiene que ser
revisada por el Uré6logo.

Piedras en la vejiga y el

-

e

-

Muchos de los hombres que sufren de impotencia, no hablan de ello por que se sienten avergonza-

dos, pero pueden hablar con el urélogo y decirle sobre el problema y discutirlo.

calculo renal causan mucho
dolory, a veces, los pacien-
tes tienen que ir a la sala
de emergencia y realizarse
un CT scan y la tomografia
computarizada lo mostra-
ra; si es pequefio, pasa por
si mismo, pero si es lo su-
ficientemente grande, re-
quiere de una intervencion,
y el Urdlogo puede manejar
eso. Piedras en la vejiga son
menos comunes que las pie-

iiitAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!!l

GE RMA NGV, N

Se habla
espanol

FOTO: THINKSTOCK

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para

dras del rifién; sin embargo,
una pequeia piedra de ri-
fion puede caer enlavejigao
generalmente se pasa por si
misma a menos que sea mas
grande que 5 mm. y en ese
casorequierelaintervencion
de un médico y un Urdlogo.

En general, un Urdlo-
go puede manejar una gran
cantidad de estos problemas
que las personas no saben a
qué tipo de médico necesi-
tan ver. Vamos a ser ttiles
al estar disponibles en citas
el mismo dia y los sabados
por la mafiana llamando
a los siguientes nimeros.
También tenemos ejemplos
gratuitos de Cialis disponi-
bles. Siusted tiene cualquier
pregunta sobre el tema o si
deseahacer unacitadurante
el mismo dia o el sdbado por
la mafiana, por favor llame
al (301) 428-3040 paranues-
tra clinica en Germantown
o puede llamar al (301) 431-
7515 para nuestra clinica en
Takoma Park.

Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
'Y Mas...

Urology Center

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

. - CITAS EL MISMO DIA
* Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;

(0] ~ 8 -\ NS W W -\ 3=Y:VI B Atendemos Sabados de 8am - 2pm

No permita
que la violencia destruya
suviday lade sus hijos.

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.
Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

(o) (1) Germantown Urology Center
dlero /0 .:!.-o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

a9 301-428-3040

Mary’s
Center

vivan en
Silver Spring.
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