SUPLEMENTO Viernes 6 de juliodel 2018

Washmgton
: Hispanic

UNA VACUNA contra

PRIMEROS AUXILIOS
ﬂ ante el dolor de muelas.

By  ladiabetes tipo'.



6 dejulio del 2018 WASHINGTON HISPANIC

2 SAWD [,——

POREL DOCTOR

(703) 237-6703

Introduccién

En 2003, el Indice de In-
vencion Lemelson-MIT, una
encuesta anual de percep-
cion de los estadounidenses
sobre la invencion y la inno-
vacion, se encontrd que los
articulos tecnologicamente
avanzados estando conside-
rablemente en importancia
detras del cepillo de dientes,
que se desarrollo hace mucho
tiempo. Cuando se pidi6 alos
participantes que seleccionen
lainvencion con la no podian
vivir, deentre cinco opciones:
cepillodedientes, elautomo-
vil, el ordenador personal, el
teléfono celular y el horno de
microondas, mas de un ter-
cio de los adolescentes (34%)
y casi la mitad de los adultos
( 42%) voto por el cepillo de
dientes. ¢Por qué es tan im-
portante?

&£Qué sabemos acerca de
cuando y como se hizo el
cepillodedientes?

Historia del cepillo
dedientes
1. Palillo Chew
Elpredecesordelcepillode
dientes esunpaloparamasti-
car. Los palos Chew eranra-
mitas con un extremo deshi-
lachadoutilizado paracepillar
contra los dientes, mientras
queelotroextremoseusdco-
mo un palillo de dientes. Los
primeros palos para masti-
car fueron descubiertos en
Babilonia en 3500 aC, en una
tumba egipcia que data de
3000 aC, y que figure en los
registros chinos que datan de
1600 a. Los griegos yromanos
usaronpalillosdedientes para
limpiarlos dientesylasrami-
tasdepalillodedientes-como
se han excavado en las tum-
bas Qui-dinastia. Los palitos
para masticar siguen siendo
comunes en Africa.

2.Cepillodecerdas
Elprimer cepillodedientes
de cerdas, cepillo de dientes
parecido a lo moderno, se
encuentra en China durante
la dinastia Tang (619-907) y
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lascerdasde cerdoutilizados.
Lascerdasseobtienende cer-
dos que viven en Siberia y el
norte de China, debido a la
temperaturamaés fria propor-
cionado cerdas firmes.

En 1223, un maestro Zen
japonés, Dogen Kigen, re-
gistra que vio a los monjes
en China limpiar sus dientes
con cepillos hechos de pelos
de la cola de caballo unidos a
un mango de hueso de buey.
El cepillo de dientes de cer-
das extendido a Europa, trai-
dos de China a Europa por los
viajeros.

En Europa, William Addis
de Inglaterra se cree que ha
producido el primer cepillo
de dientes fabricado en serie
en178o.

3. Cepillo de dientes de
nylon

DuPontintrodujoel cepillo
dedientesdenylonenladéca-
dade1g3o0.

Enig3slaempresaquimica
Dupont, UN quimico brillan-
tellamado Wallace Carothers
inventaron el super-polimero
quellegdaserconocidocomo
elnylon.

El primer cepillo de dien-
tesdecerdashechaconhilode
nylon sali6 ala venta en1938.
Este invento de cerdas de
nylon permiti6 la produccion
maéssimple, masbaratoyper-

HISTORIA DEL CEPILLO DE DIENTES
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miti6 una producciéon masiva
del cepillo de dientes y con
menos probabilidad de con-
tener y hacer crecer las bac-
terias dafinas que el animal
tradicional cepillo de cerdas.
Sinembargo, elusodel cepillo
dedientesnose popularizdéen
los Estados Unidos hasta que
los soldados que regresaban
delaSegunda GuerraMundial
trajo este habito al hogar, por
laadopciondelrégimendehi-
giene dental diaria que habia
sidorequerido en el ejército.

4, Cepillo de dientes elec-
trénico

Elprimer cepillode dientes
eléctrico, el Broxodent, fue
inventado en Suiza en1954.

En19s59, el cepillode dien-
tes eléctrico Broxo llegd a
los EE.UU. por primera vez,
detras de E. R. Squibb & Son
Productos Farmacéuticos.

En 1960, General Electric
introdujoel cepillo generalde
dientes eléctrico automatico
para competir con la marca
Broxodent. Este cepillo de
dientes era inalambrico y re-
cargable.

Johnson & Johnson, una
empresa lider en suministros
Meédicos, introdujeron el ce-
pillo de dientes “Reach” enel
medio de1980. Se diferencia-
badelcepillodedientes ante-
rior de tres maneras:

1. Teniaunacabezaenan-
gulo para llegar a los dientes
posteriores.

2.Lascerdasseconcentra-
ronmasde cercadelonormal
para limpiar cada diente de
los materiales (causantes de
la caries) potencialmente ca-
rigénico.

3. Cerdas exteriores eran
maslargasymassuave quelas
cerdasinteriores paralimpiar
entrelos dientes.

Otros modelos de pronto
siguieron otros fabricantes;
cada una de estas caracteris-
ticas de disefio Ginicas tenido
laintencion de ser mas eficaz
que las anteriores basicas.

Tipos de cepillodedientes

a)  Cepillo de dientes
eléctrico: realiza oscilacio-
nesorotacionesde suscerdas
accionados por un motor. Si
el movimiento del cepillo de
dientes es suficientemente
ripidaparaproducir unzum-
bidoenlagamadefrecuencias
audible (20 a20.000 Hz), que
puede ser clasificado como
un cepillo de dientes sénico.
Cualquier cepillo de dientes
electronicoconelmovimien-
to més rapido que este limite
puedeser clasificado comoun
cepillodedientesultrasonico.

b) Cepillo Interdenal:

“proxy” pincel es un cepillo
pequefio, normalmente des-
echable, que se utiliza parala
limpieza entre los dientes y
entre el alambre de aparatos
dentalesylosdientes. Elcolor
del pincel esta codificada por
el tamafio del pincel.

c) Sulcabrush: para la
limpieza alolargo de la encia
adyacente alos dientes

d) Cepillodefindeme-
chones: la pequefia cabeza de
cepillo redondo comprende
siete mechones de cerdas de
nylon suave apretadas, arre-
glado de modo que las cerdas
en el centro pueden llegar
mas profundamente en es-
pacios pequefios: posterior
delas muelas, aparatos orto-
pédicos, implantes, puentes,
dentaduraspostizas, etcétera

e) De cepillo de dien-
tes masticable: un cepillo de
dientes moldeado de plastico
enminiatura que se puede co-
locar dentro delaboca.

Higieney cuidado

1. Lamayoriadentista
recomiendaelusodeuncepi-
llo de dientes con la etiqueta
“blanda”, ya que los cepillos
de dientes de cerdas duras
pueden dafiar el esmalte de
losdienteseirritarlasencias.

2. No se recomienda
compartir cepillos de dien-

tes con otras personas ya que
ademasdelaspreocupaciones
generales de higiene existe el
riesgo de transmision de en-
fermedades que suelen ser
transmisible por la sangre.

3. Después de su uso,
es aconsejable enjuagar el
cepillo de dientes con agua,
agitar y dejar que el cepillo de
dientes seco.

4. Serecomiendacam-
biarloscepillosde dientes ca-
da3-4mesesocuandoparece
estar desgastado.

5. El estudio concluye
que la forma de cepillado es
importante, que la cantidad
de tiempo invertido, es mas
importante que la eleccidn
misma de cepillo. Es benefi-
cioso no fregar horizontal-
mente sobre los cuellos de
los dientes, el empujado del
cepillo no debe ser demasia-
do duro contra los dientes y
mantener untiempo de espe-
ra, de30ominutos como mini-
mo después del consumo de
alimentos o bebidas acidas
antesdelavarse.

6. Elcepillo de dientes
fue votado como el invento #
1enlamayoriadelosamerica-
nos, dicen que no podian vivir
sinélenel2003. Sinembargo,
muchos estadounidenses to-
davianosecepillanlosdientes
almenos dos veces al dia!

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

¢ limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm © Domingos: 9 am to 1pm
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MIKE STOBBE
AP

udieraparecer con-
tradictorio, pero
hay mas adultos en
Estados Unidos que
dicenqueestanha-
ciendoejercicioymasadultos
que dicen sentirse obesos.
Aproximadamente 24%
de los adultos dijeron el afio
pasado que se ejercitaron lo
suficiente cada semana como
para satisfacer las recomen-
daciones del gobierno, tanto
parafortalecimiento muscu-
lar como para ejercicio aerd-
bico, de acuerdo conunvasto
sondeo anual de salud. Eso es
mas que el 21% reportado en

2015.

SALUD 3

MUCHOS ADULTOS SE EJERCITAN PARA LIDIAR CON EL ESTRES

jercicioyobesidadaumentanen EEUU

Los nUmeros provienen de un sondeo nacional realizado en personay que durante mas de 60 anos

Sin embargo, el mismo
sondeo dice que 31% de los
adultos indicaron el afio pa-
sado que estaban obesos, un
alza leve. Otro estudio gu-
bernamental, mas riguroso,
ha indicado también que la
obesidad estd aumentando
ligeramente.

Algunos expertos creen
que losresultados del sondeo
pudieran reflejar dos grupos
diferentes de personas.

“Es posible que las per-
sonas que se estan volviendo
mas activas tienen yaun peso
normal”, dijo John Jakicic,
director del Physical Activi-
ty and Weight Management
Research Center (Centro de
Estudios de Actividad Fisica
y Manejo de Peso) de la Uni-

versidad de Plttsburgh

Losndmerosprovienende
un sondeo nacional realizado
enpersonay que durante mas
de 60 afios ha sido un impor-
tante indicador de las ten-
dencias de salud en Estados
Unidos. Aproximadamente
35.000 adultos responden
el sondeo cada afio, incluso
preguntas de la frecuencia e
intensidad de sus ejercicios.

La consulta da una buena
idea de las tendencias, pero
no es perfecta. La gente ge-
neralmente exagera al hablar
sobre cuanto se ejercita, dela
misma forma que exagera su
estaturay subestima supeso,
dijoJakicic.

Las recomendaciones fe-
deralesemitidashace1oafios.

=
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5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras d e.\_
Sprllngfleld%

@ Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Los
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

e Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Dicenademas quelos adultos
deben hacer al menos 75 mi-
nutos de actividad aerdbica
intensa a la semana, como
correr, 0 almenos150 minutos
de actividad aerobica mode-
rada, como caminar conritmo
acelerado.

En un reporte que se dio a
conocer, los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades de Estados
Unidos (CDC por sus siglas
en inglés) examinan las res-
puestas al sondeo desde 2010
hasta 2015y concluyen que el
nivel de ejercicios en tiempo
libre esmas comunenalgunos
estados.

Los niveles elevados de
ejerciciofueronmascomunes
en personas que trabajan que

Los adultos deben levantar pesas o realizar otro ejercicio de
fortalecimiento muscular al menos dos veces a la semana.

en personas que no lo hacen,
agrega el estudio.
Anivelnacional, los nive-

les de ejercicio se mantuvie-
ronsincambiosduranteel pe-
riodoabarcadoporelreporte.

Su salud es
nuestra prioridad!

Mary’s Center trabaja con Prince George’s County
Health Connect para brindarle toda la educacion,
informacion y asistencia en la inscripcion a planes de
salud disponibles para usted. Obtenga las respuestas a
Sus preguntas de cubrimiento médico hoy!!

www.pgchealthconnect.org | www.maryscenter.org

301-927-4500

Mary’s
Center

” health

-.n.a PRINCE GEORGE'S COUNTY

R3_ Health Connect
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Conferencia Anual presentara sugerencias de como tratarlo

H 8:00am-9:30am Trastorno Obsesivo Compulsivo:

Conceptos Bésicos y TCC / OCD: Liz Basafiez, PCC
B 9:45am -11:15am Las Maravillas de la Ansiedad:
Tania Pérez Duarte, MS

H 12:30pm -2:00pm Apoyo para los Padres: Hablando

| |
Des-pa-cito del TOC: Patricia Zurita Ona, PsyD
B 2:15pm-3:45pm El Rol de la Incertidumbre; El Se-
creto para Tener un Entrenamiento Exitoso: Tania Pérez
Duarte, MS

ElPrograma esta dirigido a personas con TOCy trastornos relacionados, a sus familiares, y también a profesionales. W 4:15pm-5:45pm

El Trastorno Obsesivo Compulsivo TOC puede empezar en cualquier momento, desde la edad

pre-escolar hasta la adultez.

FOTO: THINKSTOCK.

€n200 — 0500,000 — nifiosy
adolescentes que tiene TOC,

presenciadeestasobsesiones
puede inhibir la capacidad de

N -

pueden diagnosticar TOC, el
generalmente daelmejortra-
tamientoqueincluyemedica-

Conferencia AnualenDC
LaFundacion Internacio-

de apoyo en espaiiol. El Pro- B 5:45pm-8:00pm Cena y socializacion. Les invitamos
a todos los asistentes a unirse en el “Researcher Meet
& Greet”y “Saturday Night Social” para comida ligera y

grama esta dirigido a perso-
nasconTOC ytrastornosre-

ZULMADIAZ TOC, tienen pensamientos compulsiones. casi el mismo ntimero de ni- concentrarse en otra cosa. cion, terapia cognitivo-con- nalOCDrealizalaconferencia lacionados, a sus familiares, refrescos.
WASHINGTON HISPANIC repetidos y angustiantes de- Las estadisticas mds con-  fios que tiene diabetes. Esto  Estos son algunos ejemplos ductual (TCC)/exposicion y  Anualde TrastornoObsesivo y también a profesionales.
nominadosobsesiones. Conel fiables estiman que 1 de ca-  significa que es probable que de los sintomas obsesivos, prevencion de la respuesta Compulsivo el sdbado, 28 de  Todas las personas de habla H 8:00pm -9:00pm Grupo de Apoyo para el Trastorno
Itrastornoobsesivo-  findeintentarcontrolarestas da 100 adultos — oentre2y  4o5niflosconTOCesténins-  aunque existen otros: (EPR), educacion y apoyo de  julio de 8:00 hasta las 9:00 hispana, de habla inglesa, Obsesivo Compulsivo. Este grupo estara dirigido com-

compulsivo (TOC)
es un tipo de tras-
torno de ansiedad.
Las personas con

= «Limpiezaregulary limpiezaprofunda ., i i
VIA]E AL PERU y12 afiosdeedad y el segundo B Pensamientos pertur- llave) ATENDEMOS TODOS LOS DIAS § . ..sl .y . Dr ,p tendemos citas de emergenCIS
Y SACA CITA EN EL MEJOR esentrelostltimosafiosdela badores de una naturaleza W Acumular objetos (tener una 6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044 + Frenosinvisibles nvisa ign v yes u 7“3a3bla3r;o§ ezalsz
. _ , - adolescencia y los primeros  gréfica dificultad extrema para desechar +Endodoncia (root canal) = =
CENTRO DENTAL E W ‘ afios dela adultez. objetos, incluso si son initiles o (Muy cerca fa Ruta 7' W, Broad 36y uta 29) C Puent 14102 Sullyfield Circle, #500
A } o ] Sintomas compulsivos: poco importantes) ‘ ROMGCION ESPECIAL: +Loronasy Fuentes Chantilly, VA 20151

obsesiones, las personas con
TOC sienten una necesidad
imperiosa de realizar rituales
ocomportamientos,llamados

3 millones de adultos en Los
Estados Unidos — tiene TOC
actualmente.

También hay al menos 1

San Miguel
ATENCION DENTAL N EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 / 452 2498

criptos en cualquier escuela
primaria comin (de tamafio
promedio). Enunaescuelase-
cundaria de tamafio mediano
o grande, podria haber hasta
20estudiantesluchandocon-
tralos desafios del TOC.

EI TOC afecta a hombres,
mujeres y nifios de todas las
razasy origenes por igual.

¢Aquéedad empiezael
TOoC?

El TOC puede empezar
en cualquier momento, des-
de la edad pre-escolar hasta
la adultez. Aunque el TOC
puede ocurrir en la niflez,
en general hay dos rangos
de edad prevalente en que el
TOC aparecepor primeravez.
Elprimerrangoesentrelosi1o

Sintomas:

LaAnxietyand Depression
Association of America cla-
sifica los sintomas del TOC
en dos categorias distintas:
obsesiones y compulsiones.

M Sentirse excesivamente
preocupado o innecesaria-
mente responsable de otros

H Tener preocupaciones
cronicas e irracionales sobre
la suciedad y los gérmenes o
sobre contaminarse de alguna
manera

B Experimentar impulsos
agresivos; sinembargo, estos
impulsos suelenmanifestarse
como imagenes intrusivas en
la mente del individuo, pero
no siempre se convierten en
acciones

B Imagenesinapropiadas,
desagradableseindeseadasde
caracter sexual y/oreligioso

B Preocupaciones exce-
sivas e irracionales sobre el
orden, la disposicion y/o la
simetria de los objetos

Las compulsiones son
conductasatipicas quelosin-
dividuos se sienten obligados
a tener, a pesar de no querer
hacerlo. Cuando se presentan
estasconductascompulsivas,

ELTOC afecta a hombres, mujeres y nifios de todas las razas y origenes porigual.

sivos, aunque existen otros:

M Arreglarlosobjetosconstan-
temente

B Comerlacomidaenuncierto
orden o patron

B Verificar irracionalmente y
luego volver a verificar que se ha-
yan realizado ciertas actividades
(talescomo checarrepetidamente
quelas puertas estén cerradas con

B Experimentar la imposibi-
lidad de dejar de repetir ciertas
frases

M Lavarse las manos repetiti-
vamente

B Limpiar excesivamente

la familia.

Y recetar los antidepresi-
vosusualmente son el primer
tipo de medicina que probara
el médico. Su médico refe-
riria a estas medicinas como
“Inhibidores selectivos de
la recaptacion de serotoni-
na” (SSRI’s) o “Triciclicos”
(ADT).

p.m. en el Washington Ma-
rriott Wardman Park ubica-
do en la 2660 Woodley Road
NW enWashington, DC. Esta
ofrecerarecursos, educacion,
y apoyo para personas con
TOC y sus familiares.

El Programa duraré el dia
completoyconsistirden 4se-
sionesinformativasbilingiies
(Espafiol-Inglés) y un grupo

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

y/obilingiies estan invitados
a asistir.

Informacion en http://
www.ocd2018.org/espanol.

pletamente en Espariol. Joyce Szentpaly, PsyD & Wilfre-

do Rivera, PsyD

Dra. Veronica Enriquez

+ Dentaduras Completas y parciales
+ Blanqueamiento

= Horas de atencion:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

Enri
Den

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia

tal~

F/"

r—~

SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

« Odontologia estética y restauradora

» Cirugia maxilofacial

Wl BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN

ol EN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B By

las personas con el TOC se Experimentarlaincapacidadde

i 4 . @ L3
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial ~ « Endodoncia Sintomas obsesivos: sienten incapaces de dejarde  dejar derealizar actividadesrepe- ' g (W = = s 1
« Rehabilitacion oral « Periodoncia e implantes Las obsesiones que pre- tenerlas,yaquedenolograr- titivas (tales como tener que en- p \j: TE L: : I Ahorre el I 50/0 : : LI mpleza 79 :
« Odontopediatria o Desorden temporal mandibular (ATM) sentanlos individuos quesu-  lo, experimentaransensacio-  cendery apagar laluz varias veces 1 . ' (valor regular $243) 1
fren del TOC son intrusivas nesdeansiedad cadavezmas antes de salir de una habitacion) 1 en su tratamlento dental! 1 1 (Sélo para pacientes nuevos, sin seguro) I
- 0 y tipicamente no deseadas, fuertesyamenudodebilitan- 1 ) ) nt (Incluye examen diagnéstico, 1
Av. Escardo 771 san Mlguel ademis de que pueden ser tes. Estos son algunos ejem-  Tratamiento: \ \. _ iolo_piri p-aile-nt-eisln-se-g:rc: . U \. . f r_ac_h(:g:ailisz l_lrr_mle:a_) . "' )

totalmente absorbentes. La  plosdelossintomascompul- Soélo los terapeutas calificados




6 dejulio del 2018 WASHINGTON HISPANIC

6 SALUD

PORELDOCTOR

Director Preventorium del Cancer
Washington Hospital Center

e tiempo en
tiempo 1la
ciencia hace
revelaciones
fantasticas,
como de no creerlas. Es
por eso -lo cual es natu-
ral en cientificos guiados
por evidencias- que ideas
revolucionarias originen
acérrimas criticas. Acaba
de suceder la semana pa-
sadaaraizdelapublicacion
en npj Vaccines, de que la
BCG -una antigua vacuna
contra la tuberculosis que
cuesta menos de un dolar
cadauna- podriahacer que
la diabetes juvenil o de ti-
po 1 sea controlada, como
nunca se habia visto.

LaBCG

La BCG (Bacilo de Cal-
mette-Guérin) es unavacuna
preparada a partir de un tipo
de bacteria llamado Myco-
bacterium bovis, causante
de tuberculosis en el ganado

vacuno y prima hermana del
Mycobacterium tuberculosis
que causa tuberculosis en se-
res humanos. Fue descubier-
ta en 1909 por los cientificos
franceses Albert Calmette y
Camille Guérin y usada por
primeravez comounavacuna
contralatuberculosiseni921.
Como toda vacuna, el medi-
camento contiene particulas
de la bacteria, la que, al ser
inyectada en el ser humano,
provoca que este produzca
célulasdedefensayanticuer-
pos que lo protegen contrala
tuberculosis.

Perola BCG tiene también
otros usos, principalmente
en el tratamiento del cancer
temprano de la vejiga, pen-
sandose que, al ser coloca-
da directamente en la vejiga
afectada, estimula al sistema
de defensa del paciente para
queimpidael crecimiento del
cancer. La BCG se aplica co-
mo inyeccion subcutanea en
elhombro derecho.

Diabetes tipo1

¢UNA VACUNA CONTRALA
DIABETES TIPO1?

La diabetes de tipo 1 se
presenta en nifios y es con-
siderada una enfermedad
autoinmune, es decir aquella
enla que el propio sistema de
defensa del paciente destru-
ye a las células del pancreas,
encargadas de producirlain-
sulina.

Alnotenerinsulina, el nifio
que sufre de diabetes de tipo
1 es completamente depen-
diente de las inyecciones de
insulina, las que deben apli-
carsetodoslosdias, varias ve-
cesaldia. Ladiabetesdetipo1
esdedificil control yrequiere
de modernos aparatos, tales
comomonitoresdelosniveles
de azticar sanguineoybombas
automaticas de infusion de
insulina. Hasta el momento,
la diabetes de tipo 1 es consi-
deradaunaenfermedadincu-
rable, estimandose queacorta
lavidadeunhombreeniiafios
yladeunamujereni3aifios. Al
ser una enfermedad autoin-
mune, se ha hecho mucha
investigacion en entender el
mecanismo de esa alteracion

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

28 de julio
Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

» Colesterol

Servicios en el examenes
de sangre
* Hematologia Completa

* Hepatitis Ay B

 Andlisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

» Antigeno prostatico especifico

» Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mais informacion visite

http://www.nchcenter.org/

de la inmunidad y encontrar
alglin método que lo pueda
detener.

BCG contra la diabetes de
tipo1

La Dra. Denise Faustman,
quien es Profesora Asociada
de Medi-

-producida en gran cantidad
durante un fenémeno infla-
matorio- llamada factor de
necrosis tumoral alfa (TNF
porsussiglaseninglés) esmuy
activa en destruir los linfoci-
tos T autoreactivos, hacien-
do que estos se suicidenenun

proceso llamado

cina en la apoptosis. Sus
Univer- investigaciones
sidad de se centran en-
Harvard y tonces en tratar
trabaja en de estimular la
el Massa- Hasta el momento, produccion de
‘éléuns:;[ ;sl ladiabetes de tipo1 ggzﬁzcﬁndia gie
Hospital — con5|deraqa — una mayor can-
(MGH), ha enfermed_ad'lncu- tidad de esa sus-
dedicado rable, es'tlman_dose tancia, haga que
su vida a que acorta lavida mueran mas cé-
estudiar deunhombreenTl lulas destructo-
el me- anosy la de unamu- ras del pancreas.
canismo jer en13 afios Desde hace
por el cual varios afios, ella
mueren y otros inves-

las células

pancreaticas productoras de
insulina de un paciente con
diabetes de tipo 1. Sus inves-
tigaciones la han llevado a
descubrir que untipoespecial
de linfocitos llamados linfo-
citos T autoreactivos, son
los que destruyen las células
pancreaticas de los pacien-
tes. Sus investigaciones han
descubierto también que una
sustancia natural del cuerpo

tigadores han
estado trabajando con la va-
cuna BCG con la idea de que
-del mismo modo que sucede
con el cancer de la vejiga- la
vacuna pueda ayudar contra
la diabetes tipo 1. Después de
haber logrado relativo éxito
con modelos de diabetes en
ratones, los estudios de fase
1 (seguridad de la vacuna) en
humanos empezaron recién
en el 2010, publicando en el

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tade
los sabados y domingos.

---------.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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2012 que la vacuna era segu-
ra. Desde junio del 2015, ella
conduceenelMGHunestudio
defase 2 (determinacion dela
dosis correcta de la vacuna).
Elreclutamiento de pacientes
duraradhastajuliodel 2013y ya
11 hanrecibidola vacuna.

En su mas reciente publi-
cacion, sin embargo, la Dra.
Faustman reporta los resul-
tados de un estudio hecho en
solo nueve pacientes que su-
frian de diabetes de tipo 1 por
lo menos durante 19 afios (su
efectono es claro en diabetes
recién diagnosticada), que
recibieron solo dos dosis de
laBCGYy que fueron seguidos
durante ocho afios.

Lo que encontraron fue
que los niveles de aziicar de
los pacientes se normalizaron
durante cinco a ocho afios (la
hemoglobina Aic disminuyo
entre 9 y 16%) y su necesidad
de insulina fue una tercera
parte de la que usaron antes
delavacuna. Resultadoscomo
estosnosehabianlogradoan-
tes enningtn estudio, mucho
menos con una medicina que
cuestamenos de un dolar.

Demanerasorpresiva, en-
contr6 también quelavacuna
hace que los tejidos usen mas
azlcar, haciendoqueestedis-
minuya en la sangre.

Controversia

Debido a su revoluciona-
ria idea juna vacuna contra
la diabetes! la Dra. Faustman
no pudo conseguir fondos
para sus investigaciones y
fue frecuentemente hostiga-
da por sus colegas. Solo Lee
Tacocca, ex presidente de la
Ford y Chrysler -y cuya es-
posamurio de diabetes tipo1)
haproporcionadofondospara
sus estudios.

Lasemanapasada, algunos
investigadores han puesto en
duda sus hallazgos, diciendo
que son muy pocos pacientes
y que esos resultados podrian
ser consecuenciadelazar. Ella
dice que no es facil enfrentar
a una industria que mueve
veinte mil millones de ddla-
res anuales.
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iy Dr. Kenneth Woo

" '.._;;’ =  D.D.S.LLC. & Associates
' (301) 933-1833 Kensington Dental Center
bl y (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

i_Qu significa eso para tu boca? Aqui hay cinco razones
por las cuales el té verde puede ser bueno para su salud
oral.

1. Prevencién de la cavidad

Debido a que el té verde controla las bacterias y disminuye
la acidez de la saliva y la lague dental, puede ser una
herramienta Util para prevenir las caries. Un estudio
reciente en Egipto probd a las personas antes y después
de que les diera a sus bocas un enjuague de cinco minutos
con té verde. Los sujetos de prueba tenian menos bacte-
rias y acido en la boca, asi como una menor hemorragia de
las encias. Otra investigacién ha encontrado que beber té
verde es prometedor cuando se trata de prevenir la caries

3. Menos pérdida de dientes

5 Maneras en que el Té Verde es bueno para su Salud Oral.

de tumores cancerosos. En un estudio de la Universidad de
Texas, se les dio extracto de té verde a pacientes con
lesiones precancerosas en la boca, lo que aminord la
progresioén al cancer oral. Los estudios en animales también
han encontrado que los compuestos de té pueden inhibir el
crecimiento del cancer.

5. Mejor aliento

El té verde ha sido asociado con un aliento con mejor olor.
¢Por qué? Probablemente porque mata los microbios que
hacen que nuestras bocas apesten. La Facultad de Odon-
tologia de la Universidad de Columbia Britéanica midié el
nivel de compuestos malolientes en la boca de las personas
después de que les dieron polvo de té verde u otra sustancia
gue supuestamente ayuda con el mal aliento. El té verde

superd a las mentas, el chicle y hasta el aceite de semilla de
perejil en este estudio.

Los poderes antiinflamatorios del té verde parecen ayudar
a controlar la enfermedad periodontal (de las encias).
Una encuesta japonesa de casi 1,000 hombres encontré

dental. ) . . .
Tiene sentido que una sustancia que ayuda a prevenir la
; caries y la enfermedad de las encias lo ayude a conservar
2. Salud de las encias los dientes. Pero en caso de que necesite pruebas, aqui

estd: La investigacion japonesa publicada en 2010

: > c . Ypara cualquier consulta o para hacer una cita visite
informé que los hombres y mujeres que beben una o mas

tazas de té verde al dia tenian mas probabilidades de

cualquiera de nuestra 2 clinicas:

que aquellos que bebian té verde regularmente tenian conservar sus dientes naturales.

gomas mas sanas que aquellos que no lo hicieron. Un
estudio aleman encontré resultados positivos similares en
personas a las que se les pidi6é que masticaran dulces que
contenian extractos de té verde.

4. Control del cancer

GRATIS Consulta sobre Dentaduras Postizas!

(completa o parcial)

Tu Sonrisa debe verse Natural y Hermosa.
Incluso si usas dentaduras postizas o parciales.

Para averiguar... Llamenos hoy!!!

SON LAS MISMAS.

& Usamos laboratorios y materiales de primera linea
para crear dentaduras postizas que te hacen sonreir.
#&Nos tomaremos el tiempo para analizar sus opciones
y todas las tarifas antes del tratamiento.
¥ Descubra como los implantes pueden asegurar
sus dentaduras sueltas,para darle esa
Confianza para poder Sonreir como nunca antes tuvo!

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Los antioxidantes y otras propiedades del té verde
parecen proteger contra el dafio celular y el crecimiento

66 1 Dr. Woo, con su obvia
profesionalidad y alto nivel de
habilidad, me ha devuelto un

tesoro perdido, imi sonrisa!
- G. Slovik

NO TODAS LAS DENTADURAS

www.MyBestDentalCare.com

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue Kensington MD 20895
(301) 933-1833
GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101 Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

iPregintenos

sobre nuestro
servicio de
"Coronas el

Mismo Dia"!

Consultas
GRATIS

10%

descuento en
cualquier
servicio dental

Pacientes nuevos solamente.
Se pueden aplicar algunas
restricciones.

de Cosméticos
e Implantes

Gaithersburg Gentle Dental:
240-683-3833

17 Firstfield Rd. #1011
Gaithersburg, MD
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= CarePeople p,,;n,, Care Center Q

Home Health & Hospice

(Guarderia para Adultos)

6860 Commercial Drive, Springfield, VA 22151
lunes-viernes 8:00 a.m.-2:00 p.m.
Tel.: 703-506-3333 e Servicio de 24 horas 571-297-4747

Sillas de masaje, maquinas de ejercicio, comida de calidad
gratis, Bingo, amistades, actividad de agilidad, karaoke...

* Carel’eople Home Health, Inc.
Virginia & Maryland
Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
¢ Les ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

le mandamos

un ayudante
personal a su casa

Curso PCA
7/30/18 - 8/03/18 (MD, VA)
Curso CPR
7/21/18,7/28/18 (MD)

Ayuda en la vida diaria: 9:30 a.m.-3:30 p.m.

e Alimentacion
e Necesidades del bafio
¢ El aseo y lavado

¢ La seleccién y vestimenta adecuada
e La incontinencia
¢ La movilidad, para caminar

(atencién en la comunidad y sevicios a domicilio)

Si alguien en su familia necesita ayuda de salud?

VA: 7620 Little River Turnpike, Suite 500 MD: 901 Russell Ave., #150
Annandale, VA 22003 Gaithersburg, MD 20879
lunes-viernes 9:30 a.m.- 5:30 p.m.

Tel.: 571-297-4747 (7 dias-24 horas) Tel.: 301-966-7000

lunes-viernes 9:30 a.m. —3:30 p.m.

Eldolor de dientes suele requerir algin tipo de tratamiento con el dentista.

UN PAR DE MEDIDAS PUEDEN AYUDARLE

FOTO:CORTESIA.

Primeros auxilios
anteeldolordemuelas

Hasta que pueda consultar al dentista, prueba estos
consejos de cuidado personal.

MAYO CLINIC

as caries dentarias

sonlaprincipal causa

del dolor de dientes

en la mayoria de los

nifios y los adultos.
Las bacterias que viven en la
boca prosperan con los azti-
cares y los almidones de los
alimentosyformanunaplaca
que se adhiere a la superficie
delosdientes.

Los acidos producidos por
lasbacteriasdeesaplacapue-
denperforar elrevestimiento
blanco y duro de la parte ex-
ternadelos dientes (esmalte)
y crear una caries. El primer
signo de caries puede ser la
sensacion de dolor al comer
algo dulce, muy frio o muy
caliente. A veces, las caries
tienen aspecto de manchas
marrones o blancas en los
dientes.

Otras causas del dolor de
dientes son las siguientes:
B La acumulacion de co-

mida y restos entre los dien-
tes, en especial, cuando los
dientes estan separados

M Inflamacion o infeccion
delaraiz deundiente o delas
encias

B Traumatismo en un
diente, comounalesion o por
rechinar los dientes

B Fractura sdbita de un
diente o delaraiz dental

B Unarajadura del diente
que se produce a lo largo del
tiempo

M Unainfeccion de los se-
nos paranasales que puede
sentirse como dolor en los
dientes.

Consejos paracuidadoper-
sonal

Hasta que puedas consul-
tar al dentista, prueba estos
consejos de cuidado personal
parael dolor de muelas:

M Enjuigate la boca con
aguatibia

B Usa hilo dental para eli-
minar cualquier particula de
comidaalojadaentrelosdien-

tesolaplaca

B Toma un analgésico
de venta libre para aliviar el
dolor, pero no coloques una
aspirina u otro analgésico di-
rectamenteenlasenciaspor-
que puede quemar el tejidode
esazona

W Sieldoloresproductode
un traumatismo en el diente,
aplicaunacompresafriaenla
parte exterior dela mejilla

Por lo tanto, sigue estas
pautas:

H Hable con su dentista o
con su médico acerca de los
antisépticos de venta libre
conbenzocaina.

B No utilices en nifios me-
nores de 2 afios ningln pro-
ducto con benzocaina, como
laspomadasparaladenticion
(Anbesol, Orabase, Orajel y
demas)

B Nunca consumas mas
de la dosis recomendada de
benzocaina

B Guarde los productos
que contengan benzocaina
fueradelalcance delosnifios.
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