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POREL DOCTOR

(703) 237-6703

e dice que la sonrisa

esuno de los mejores

regalos de Dios a la

humanidad. Segtin la

encuesta echa por al
Academia Americana de Cos-
meética Dental:

M 99.7% de todoslos adul-
tos afirman que la sonrisa es
uno de los recursos sociales
mas importantes.

B 96% de todos los adul-
tos cree que una sonrisa en-
cantadora puede hacer de
una persona mas atractiva al
genero opuesto.

M 74% delos adultos pien-
Sa que una sonrisano atractiva
puede afectar negativamente
el éxito en la carrera de uno.

Cuando es propuesta la
pregunta “;Cual es el aspecto
mas importante que usted de-
searfa cambiaria de su sonri-
sa?” lamayoria responde que
desearfan tener “dientes mas
blancos y mas brillantes”. Si
usted no esta satisfecho con su
sonrisa, el blanqueamiento y
aclaramiento de dientes pue-
de ser un buen primer paso.

Causas para la decolora-
ciéon de dientes.

B Alimentos, bebidas
y tabaco: ciertos alimentos
y bebidas pueden tehir los
dientes tal como el café, te,
vino rojo, remolachas, cu-
rry, salsa de soya, tabaco, etc.
Estos articulos alimenticios
pueden causar decoloracion
de los dientes hacia un tono
amarillo o marron.

B Envejecimiento: Los
dientes comienzan a tener una
sombra mas oscura y pueden
verse gris con manchas con-
forme a uno envejezca. Esto
es un proceso fisiologico
normal.

B Antibioticos: ciertos
grupos de antibioticos tal co-
mo la Tetraciclina, Doxicicli-
na, y Minociclina (usado para
tratamiento de acné) puede
causar que los dientes ama-
rilleen.

M Fluorosis dental: La des-
coloracion de los dientes de
color marron puede ser re-
sultado del sobreconsumo del
contenido de productos con
fluoruro. Los dientes pueden
aparentar tener un blanco tiza
o color marron amarillo. El
aparecimiento de pequehas

. ——

BLANQUEADOY

ACLARAMIENTO DE DIENTES

lineas marcadas podria tam-
bién presentarse de forma
horizontal sobre la superficie
delos dientes. Fluoruro puede
encontrarse en un enjuague
bucal, pasta dental, y alin en
el agua de grifo.

B Removido de la pulpa
dental: Después de que la
pulpa de diente es removi-
da quirtirgicamente para un
tratamiento terapéutico, los
dientes pueden cambiar y
tener sombras grises o ma-
rrones.

B Infecciones de diente:
Cuando el diente es dahado o
infectado, este puede cambiar
de color junto a otros dahos a
la superficie del diente.

B Cuidado oral inadecua-
do: Si los dientes no son lim-
piados a fondo por razones tal
como insuficiente enjuague
bucal o cepillado de diente,
sustancias quimicas prove-
nientes de los alimentos o
bebidas pueden pegarse a los
dientes causando un cambio
de color amarillo o sombras
oscuras en ellos.

&Cuando es necesario
blanquear los dientes?

B El blanqueamiento y
aclaramiento de los dientes
puede ser hecho a cualquier
persona mayor de 12 ahos de
edad.

B Esto también se puede
aplicar a personas quienes ex-
perimentan decoloracion de
los dientes debido al consu-
mo dealimento o bebidas que
crean manchas, el tabaco, la
vejez, fluorosis (aun mas di-
ficil de tratar), y antibioticos
como la Tetraciclina (caso en
cual es muy dificil conseguir
unresultadoal 100% de efec-
tividad).

B Ia modificacion cos-
meética es otra razon porque
muchas personas prefieren te-
ner sus dientes blanqueados y
aclarados.

éQué substancias son
usadas para el blanquea-
doy aclaramiento de
dientes?

B Segin la Asociacion
Americana Dental (ADA), to-
dos los productos blanquea-
dores de dientes contienen
Peroxido de Carbamida 10%.

B Cualquier producto

blanqueador que contiene pe-
roxido puede remover man-
chas de superficie del diente.

B Otros productos blan-
queadores que no contienen
peroxido también pueden re-
mover manchas de la superfi-
cie de los dientes a través de
diferentes quimicos o proce-
SOS mecanicos.

B Cuando el Peroxido de
Carbamida es combinado con
moléculas de agua se tornara
en Peroxido de Hidrogeno,
el cual es comtinmente usa-
do para desinfectar y limpiar
heridas superficiales.

B Los productos blan-
queadores usados en las ofi-
cinas dentales con frecuencia
tienen un alto contenido de
Peroxido de Carbamida. Los
dentistas pueden usar una
concentracion de 25% a 40%
de Peroxido de Carbamida
en combinacion con una luz
especializada o laser para in-
crementar la efectividad del
medicamento.

Efectos secundarios
del blanqueamiento de
dientes:

Algunos de los efectos se-
cundarios del blanqueamien-
to y aclaramiento de dientes
podrian incluir:

B Dolor de muela y/o
hipersensibilidad dental: es-
tos son problemas comunes
y usualmente duran de 1 a 2
dias.

M Irritacion de las encias:
las encias también pueden
ser blanqueadas y llegar a ser
entumecidos. Sin embargo,
ellos usualmente retornan a
la normalidad después de 20
minutos.

B Regresion de color: El
blanqueamiento no es una so-
lucion permanente. La man-

L. e

chas retornaran si los dientes
contintian ser expuestos a ali-
mentos y bebidas colorantes
tal como el café, te, tabaco,
etc. Por lo tanto es recomen-
dable evitar a estas substancias
colorantes o manchosas entre
2 a 3 horas despues del proce-
so deblanqueamiento. Esto es
porque los pequehos orificios
en el esmalte todavia no se ce-
rraron de completo y las sus-
tancias manchosas facilmente
pueden penetrar al diente a
través de estos orificios.

Proceso de blanquea-
miento:

M Un dique dental es usa-
do primeramente para abrir
las mandibulas y prevenir el
movimiento de dientes y ca-
chetes.

M Luego una sustancia es-
pecial tal como un desensi-
bilizador KF 2% es aplicado
sobre la superficie de diente
para prevenir la sensibilidad
de dientes.

B Las encias son enton-

ces resecadas y cubiertas con
“topdam” para evitar la ex-
posicion a los blanqueadores
quimicos.

B La foto polimerizacion
o uso de una luz especial es
utilizada por 20 minutos.

B Después, un gel blan-
queador es aplicado y exten-
dido en uniformidad sobre la
superficie de los dientes de
ambos maxilares superior e
inferior.

B Toma 40 minutos para
la que el esmalte absorba la
medicacion.

B Después de que la me-
dicacion haya sido absorbi-
da, todo el gel blanqueador
es removido de la superficie
del diente.

M Finalmente, los dientes
so enjuagados con agua y el
“topdam” junto al dique den-
tal son removidos.

VII. Recomendaciones

Segtin la Asociacion Den-
tal Americana (ADA), antes
de tener un blanqueamiento
y limpieza dental, es altamen-
te recomendado el tener un
examen dental comprensivo
para ambos dientes y encias
con una evaluacion del histo-
rial medico pasado y rayos-x
para encontrar alguna cavidad
u otros desordenes dentales.
Otros desordenes orales de-
ben ser tratados antes de tener

un blanqueamiento y aclara-

miento dental.

Conclusién:

Para prevenir que los dien-
tes cambien de color olleguen
aser descoloridos, el cual pue-
daresultar en una sonrisa me-
nos atractiva.

Estas son algunas cosas pa-
ra recordar:

B Evite bebidas de color
oscuro tal como el café, vino
rojo, y te. Si usted desea con-
sumir estas bebidas, es mejor
beberlas después de comer y
enjuagarse su boca tan pronto
sea posible.

M Evite fumar.

B Use pasta dental que
contenga productos blan-
queadores tal como peroxido
para reducir la decoloracion
de dientes

M Cepille sus dientes por
lo menos 2 veces al dia y use
hilo dental por lo menos una
vez al dia.

B Si es posible haga una
cita con su dentista para un
chequeo rutinario y limpieza
cada 6 meses.

Esperamos que la infor-
macion compartida le ayude
a ganar mas conocimiento
acerca del blanqueamiento y
aclaracion de diente para te-
NEr una sonrisa mas atractiva
y confidente.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm © Domingos: 9 am to 1pm
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TODO EL MUNDO ESTA EN RIESGO DE SUFRIR UNA ENFERMEDAD RELACIONADA CON EL CALOR

Manténgase seguro cuando aumenten las temperaturas

Las personas mayores son las mas vulnerables.

HEALTHDAY NEWS

on el aumento de
las temperaturas en
todoEstados Unidos

un sombrero o use una som-
brilla, y aplique un filtro solar
acualquier partedelapiel que
quede expuesta. También es
importantebeber muchaagua
para mantenerse hidratado.

concafeinayazucaradas, ad-
virtio Rosenthal.

Pregunte a su médico o
farmaceuta si alguno de los
medicamentos que esté to-
mando aumenta su riesgo de
sufrir una enfermedad rela-

cionada conel calor.

Esté atento a las personas
quetenganunriesgomasalto
de sufrir enfermedades rela-
cionadas con el calor, como
sus seres queridos y vecinos
de edad avanzada.

este fin de semana,
un especialista en
medicina de emergencias
advierte de los peligros para
la salud que conlleva el calor,
y ofrece consejos sobre como
mantenerse frescos a medida
que el mercurio sube.
“Aunque son prevenibles,
cadaano se producenmuchas
enfermedades relaciona-
das con el calor, incluyendo
muertes. Laspersonasmayo-
res, losbebésylosnifios, ylas
personas con enfermedades
cronicas son especialmente
susceptibles. Pero hasta los
individuos jovenes y sanos
pueden sucumbir al calor si
no se toman las precauciones
apropiadas”, dijoel Dr. Barry
Rosenthal, jefe del departa-
mento de medicina de emer-

AN

Sila temperaturaEs muy alta, limite el ejercicio al aire libre

alas primeras horas de la mafiana o al anochecer, cuando son mas

bajas.

gencias en el Hospital de la
Universidad de Winthrop en
Mineola, Nueva York.

Uno de los mejores modos
es estar en un lugar con aire
acondicionado. Si su hogar
no tiene aire acondicionado,

FOTO: THINKSTOCK.

vaya a un centro de enfria-
miento o a un lugar ptblico
con aire acondicionado, co-
mo unabibliotecaouncentro
comercial.

Lleve ropa holgada, ligera
y de colores claros, pongase

EL DOCTOR DE NALGAS

2

i

ANTES

DESPUES
Tambien especialistas en:

o Liposuccion « Estiramiento de rostro  Aumento, reduccién o elevacidon
de senos ¢ Reduccion de abdomen « Remodelacién de nariz « Cirugia de los parpados
o Implante de barbilla y mejillas « Implante de gluteos « Aumento de pantorrillas e
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas « Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

Evitelas bebidas alcohdlicas,

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, FacoG
Dr. Divya Sridharan

e ) 7 a ava
()Aiﬁ’(‘/‘(k[/{ 2 91}1¢’¢‘p‘—[*y1;{ e //1//(’/2‘[11//{1/

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Planificaciéon Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

Cirugia Ginecolégica “Precio s .

* Incontinencia urinaria y fecal R
* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty E°°“°"'f'°°”
* Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes
lograr un embarazo sin seguro - o

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)
"/4 SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
|
l TEL:

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
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ndianoencuentra
las llaves del auto
y al siguiente dia
pierde las gafas
paraleer.

Por lo general, esto sdlo
indicaun cerebronormal que
estd constantemente priori-
zando, clasificando, almace-
nandoyrecordandotodotipo
de informacion.

. r P

Estassonalgunas pregun-
tas que debe considerar:

B ;Esti afectando la pér-
dida de memoria sus acti-
vidades diarias, tales como
manejar, calcular el saldo de
la chequera y mantener una
buena higiene personal?

B ;Con qué frecuencia se
presentan las lagunas men-
tales?. Es probable que las
lagunas mentales frecuentes
sean evidentes porque tien-
den a interferir con la vida

Todo el mundo tiene lagunas mentales leves de vez en cuando

La péerdida de lamemoria

cotidiana.

B ;Quéestaolvidando?La
mayoriadelagentetiene pro-
blemas pararecordar algunos
detallesdeunaconversacion,
pero olvidar conversaciones
enteraspodriaindicarunpro-
blema.

B ;Hay indicios de con-
fusion? Laslagunas mentales
graves pueden ocasionar que
una persona se pierda en un
lugar conocido o que ponga
algo en el lugar incorrecto
porque no puede recordar
donde va (como las llaves del
auto en el refrigerador).

B ;Lapérdida de memo-
riaestaempeorando? Sisiente
queolvidacadavezmascosas
con el tiempo, debe ser eva-
luado por un profesional dela
salud.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras d e
Springfield

- Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
-Dr. Jacqueline Hoang
Los mejores Pediatras

en el area

Vi lo ayudaremos
con E galudyclltle su hijo -

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horariosenla
noche y fines de semana

y

Causas

Cualquier cosa que afecte la cogni-
cion —el proceso de razonar, aprender y
recordar— puede afectar la memoria. Los
médicos utilizan una combinacion de es-
trategias para tener una mejor idea de qué
estasucediendo, explicael Dr. Ranjit Mani,
M.D., neurdlogo de la Division de Produc-
tos Neurologicos de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus
siglas eninglés).

Los médicos evaliian la pérdida de la
memoria trazando un historial médico,
haciendo preguntas para poner a prueba
la capacidad mental, llevando a cabo re-
conocimientos fisicos y neurologicos, y
realizando anélisis de sangre y orina. Las
imagenesdel cerebro —tomadasyaseame-
diante tomografias axiales computarizadas
(TAC)oimagenesporresonanciamagnéti-
ca (IRM)— pueden ayudar a identificar los
tumores y los derrames cerebrales, que a

Ofrecemos el mejor cuidado dental para su familia
» Extracciones, implantes y tratamientos de raiz

» Coronas, puentes, dentaduras,

Lyazidi

Kuppam

Ortodoncista | Periodontist

HABLAMOS ESPANOL

Abierto en las tardes y sdbados

parciales y rellenos blancos

. I
« Limpieza regular y profunda s %‘9
05.0

o [visalign.
Dra. Aicha

ANDra. Swathi

+ Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifios

« Ortodoncia (Braces) para nifios y adultos
con excelentes planes de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave.
Falls Church, VA 22046

1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA « 703-490-9094

veces pueden causar una pérdida delame-
moria.

“El objetivo es descartar factores que
son potencialmente reversibles y deter-
minar si la pérdida de memoria se debe a
algunaenfermedad masgravedel cerebro”,
sefiala el Dr. Mani.

Limpiezq
Xamen

2 x- ra
'S
Por solp Y

Reg. $2

Dra. Maria |Dr. Rupinder
Salnik Uppal

Dr. Abril
Edison

Dra. Patricia
Villalba

menores de 21 afios.

Suite 103/105,

703-533-7285
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Causas pueden presentarse al mismo tiempo o individualmente

B Los medicamentos que pueden
interferir conlamemoriaincluyenlas
pastillas para dormir, los antihista-
minicos de venta sin receta, los que
sirvenparatratarlaansiedad,losan-
tidepresivos, algunos utilizados para
tratarlaesquizofreniaylosanalgési-
cosusados despuésdeunacirugia, ya
seande ventaconosinrecetamédica
(uOTC, como se conoce a estos Glti-
mos eninglés).

B Un consumo excesivo de alco-
hol puede causar una deficiencia de
vitamina B1 (tiamina), lo cual puede
perjudicar lamemoria.

B El estrés, en especial debido a
un trauma emocional, puede causar
pérdida de la memoria. En casos ex-
tremos y poco comunes, puede pre-
sentarse un trastorno llamado am-
nesia disociativa. “Esto puede hacer
quealguien vague por ahiperdido, sin
poder recordar su nombre o la fecha
de sunacimiento, uotrainformacion
elemental”, explicael Dr. Mani. “Esto

por lo general se corrige solo”.

M Ladepresion, que es comin con
el envejecimiento, causaunafaltade
atencion y capacidad para concen-
trarse que puede afectar la memoria.
“Por lo general, tratar la depresion
mejorara el estado de dnimo y, en-
tonces, los problemas de la memoria
también pueden irse corrigiendo”,
sefiala el Dr. Mani.

B Un golpe en la cabeza puede
causar una pérdida de la concien-
cia y de la memoria. “La pérdida de
memoria por un solo incidente de
traumatismo craneal por lo gene-
ral permanece sin cambio o hay una
mejora gradual, pero no empeora”,
aclara el Dr. Mani. Sin embargo, los
traumatismosreiterados, como enel
casodelosboxeadoresylosjugadores
de futbol americano, puede acarrear
una pérdida progresiva de la memo-
ria, entre otros efectos.

M Laspersonascon VIH, tubercu-
losis, sifilis, herpes y otras infeccio-

nes delasmembranas olasubstancia
grisdel cerebropueden experimentar
problemas de la memoria.

B Unatiroides hipoactiva o hipe-
ractivapuedeinterferirconelrecuer-
do de acontecimientosrecientes.

B Elpoco suefio de calidad puede
afectarlamemoria.

M Ladeficienciade vitaminas B1y
B12 pueden afectar la memoria, pero
puedentratarse conunapastillaouna
inyeccion.

Como partedel procesonormalde
envejecimiento, a algunas personas
selespuedehacermasdificilrecordar
ciertostiposdeinformacion, talcomo
los nombres de las personas.

Sin embargo, el deterioro cogni-
tivo leve es un padecimiento que se
caracterizaporundéficit de memoria
que va mas alla del esperado para la
edad, pero no basta para afectar las
actividades diarias.

La forma mas grave de pérdida de
lamemoria esla demencia.

SALUD 5

Prevencion

Hay algunas cosas que
uno puede hacer que podrian
ayudar a reducir el riesgo de
presentar problemas de la
memoria:

B Reduzca su nivel de co-
lesterolydelapresionarterial.

M No fume ni consuma al-
cohol en exceso.

B Haga ejercicio regular-
mente. Actividad fisica pue-
de ayudar a mantener el flujo
sanguineo hacia el cerebro y
reducir los factores de riesgo
relacionadosconlademencia.

B Mantenga habitos de
alimentacion saludables. Se
hademostradoque comer mas
verduras de hoja verde y me-
nos grasas saturadas ayuda a
retardareldeteriorocognitivo.

B Mantengainteracciones
sociales, lo cual puede ayudar
areducir el estrés.

B Mantenga activo su ce-
rebro. Algunos expertos su-
gieren que plantearle retos al

cerebro con actividades.

Servicios:
 Pediatria dental
- Ortodoncia (frenillos)
« Oxido nitroso (gas de la risa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 Le;sburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938+1415 rax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematuralll

GERMANITIOW,IN| fsenabla

Urology Cenfter espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

, M CITAS EL MISMO DIA
» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precozj

DR. ALLEN A. FARSAII B s e ey

(o) 0, Germantown Urology Center
10 /0 .:!o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

aclientes que en las consultas
W9 301-428-3040
Silver Spring. sabados.

» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone 703)938+1415 ax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Servicios:
- Pediatria dental
.. Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de la risa)

Abrimos hasta tard
los sabados y domingos.

FRENILLOS?’RATI::\D:I':'I%ISA Y ADULTOS l' PACIENTES NUEVOS
Limpieza

$49

|

Aceptamos la mayoria de seguros &

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses n
sin intereses con crédito aprobado. &

Incluye: Examen y consulta.

Chequeo del cancer bucal

4 Rayos X (bitewing)

703-256-1183 _
5017-B Backlick Rd. Precio Regular $200.
Annandale,VA 22003

con Medicaid

|
|
|
|
|

Soélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

¥ Obstetricia

ANNANDALE ¥ Ginecologia
b Gvn ¥ Infertilidad e
< ¥ Ultrasonido 4D ; J d
Cuidado a la Mujer... ¥ Incontinencia Urinaria -

en todas las etapas ¥ Sangrado Irregular
de su vida ¥ Papanicolau, Colposcopia
¥ Infecciones Urinarias

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:

* Histeroscopia * LEEP Conizacion .
» Laparoscopia Avanzada por Asa Diatermica
* Crioterapia * Reconexion de Tubos a2yl
 Ligacion de Trompas (Después de ligamento) el gy
* Densidad de los Huesos \Eg

v ff:i Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG

Se aceptan la Mayoria de Seguros

Descuento Especial para pacientes sin Seguro 4008 L¥ergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA, 22003

Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos 7 0 3 6 4 2 7 5 2 2

SE HABLA ESPANOL
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POR CREAR DANOS A LARGO PLAZO PARA LA SALUD

Esguince enun tobillo debe tomarse enserio

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y niinos

TENCION DE
é\MERGENCIAS

¢ Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
* Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

571-230-65590

Giant Food

Graham Road

Loehmann's Plaza

7244 Arlington Blvd.
Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann's Plaza

Graham Center

- - he
Llataymanta Harvest

Restaurant  DrNguyen  Moon
Dentist

Buffet
Lee Hwy

HEALTHDAY NEWS

uchos esta-
dounidenses
han sufrido una
fracturaounes-
guince de tobi-
llo, perounanuevainvestiga-
cidnsugiere que esaslesiones
podrian tener un efecto mas
contundente enla salud.

El estudio, basado en una
encuesta de miles de adultos,
encontrdquelaspersonascon
tobillos lesionados tienden a
tener unas tasas mas altas de
discapacidad y artritis, y de
problemas cardiacos o respi-
ratorios mas adelante.

“Lo preocupante es que
esas diferencias se presentan
durante todo el periodo vital,
enparticular durantelosafios
criticos de la mediana edad,
cuando nuestros riesgos de
esas enfermedades comien-
zanaaumentar”, dijo el autor
del estudio, Phillip Gribble,
profesor asociado del depar-
tamento de ciencias de lare-

Oy

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

CLINICAS HISPANAS DE

MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA
EZRA MORGAN M.D.P.C.

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

* Consulta. * Examen Fisico.
* Eximenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. ® Funcidn renal y
Hepitica. * Panel de Colesterol y Triglicéridos.
* Examen de orina.

Todo por $150 Doélares.

Woodbridge

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exdmen de Citologia ( Papanicolau )

* Exdmenes de Laboratorio:

* Conteo sanguineo completo ® Aziicar
e Funcion renal y Hepatica * Panel de Colesterol

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 * Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

y Triglicéridos o Examen de orina

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,

Todo por $240 Dolares VA, 22044 » Phone: ( 703 ) 533 7647

habilitacion dela Universidad
de Kentucky, en Lexington.

“Por si mismas, las lesio-
nes de tobillo se consideran
como lesiones relativamente
benignas y sin consecuen-
cias”, anotd Gribble, que
también es codirector del
International Ankle Consor-
tium, un grupo de investiga-
cion especializada.

“No setratadeun proble-
ma solo para los deportistas,
ya que un gran porcentaje de
la poblacion reporta proble-
mas cronicos en el tobillo”,
sefiald. “Se necesitan unas
mejores iniciativas para pre-
venir las lesiones iniciales, y
también paraintroducir unas
mejores intervenciones des-
pués de la lesion, con la fina-
lidad dereducirlaaltatasade
cronicidad que observamos
en los pacientes de lesiones
deltobillo”.

Otra experta en lesio-
nes deportivas se mostro de
acuerdo.

El estudio “respalda otras

%;/zée/@%«‘a/ dzﬁ: erer .. o0

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS

 Tratamiento con Ldser, Cuidado de la pie, Tratamos Acné,

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA

Un estudio encuentra unvinculoentre la lesién en la adultezy
mas problemas del corazény los pulmones en el futuro.

investigaciones queinforman
sobre los efectos negativos a
largo plazo de los esguinces
de tobillo”, comentd Tricia
Hubbard-Turner, profesora
asociada del Centro de Siste-
mas de Ingenieria Biomédica
delaUniversidad de Carolina
delNorte, en Charlotte.

“La moraleja es que nun-
case debe pensar ‘solo es una
lesion de tobillo’”, enfatizo.

Hubbard-Turner ofrecid
COnsejos para una recupera-

%

7

Eliminacidn de vellos, inyeccién de botox, cirujia a rayo laser | - Ja. ¢ Qx“

* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

Rejuvenecimiento vaginal.

Descuentos
Especiales
en tratamientos
de liposuccién,
botox, relleno,

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE ,ejuv‘e’f"e‘ﬂis"“’iento
Dianna Yan, M.D. -7 1 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery i | .

Maryland

Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

FOTO: THINKSTOCK.

cion adecuada de una lesion
de tobillo:

Dé al tobillo un tiempo
adecuado para descansar y
sanar.

Si es posible, use muletas
durante el proceso de cura-
cion, y comience un régimen
deejercicios derehabilitacion
una vez se haya sanado.

El ejercicio podria incluir:
“ejercicios de movimiento
[apuntar los dedos del pie
haciaarribayhaciaabajo, es-
cribir el alfabeto conlos pies],
ejerciciosdefuerzalejercicios
conbandasde goma, usar una
pesaparaeltobillo], ejercicios
de equilibrio [equilibrarse en
una pierna] y actividades
mas funcionales [unlevetro-
te, moverse en zigzag, hacer
ochos]antesdevolveralaac-
tividad”, planteo.

“Permitir la curacion y la
rehabilitacion es clave pa-
ra prevenir las consecuen-
cias negativas reportadas en
el estudio de Gribble”, dijo
Hubbard-Turner.

LEE HWY
MAGRUDERS I:":":";ul:":":l
2 Nguyen, Tran, D.M.D.
= Consulta General
B 7297-D Lee Highway
o Falls Churceh, VA 22042
5}
—ENCTONBD R 9 6 C
PLAZA

(703) 536 9886

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D. | = .
OFRECEMOS:

* Limpieza y rellenos

* Tratamiento cosmético
(Bondings o revestimiento)

* Puentes y coronas

* Terapia de canales

* Tratamiento para la encias

* Extracciones

¢ EI Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

BENEFICIOS:

Falls Church, VA 22042

¢ Consulta GRATIS

¢ Atendemos nifos a partir
de los 4 anos de edad

¢ 18 afos de experiencia

¢ Precios razonables

* Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)
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Dr. Kenneth Woo

D.D.S. LLC. & Associates
(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Queridos amigos,

Quiero contarles acerca de una maravillosa paciente mia llamada
Cathy. * Cathy tiene mas de 70 afios de edad y ha sido una parte de mi
familia dental por muchos, muchos afios. Ella conocia a todo el
personal y siempre que ella nos visito, ella siempre se reia y bromeaba
con ellos. En cada visita, ella traia fotos de la familia y, a veces, incluso
nos mostraba algunos recuerdos que ella reunié en sus viajes. Nos
encant6 ver Cathy durante sus chequeos dentalesy ella era muy
parecida a lo que es un miembro de la familia para nosotros.

Cuando Cathy comenz6 a perder sus Ultimos dos citas dentales, eso se
convirtié en preocupacion. Llamamos a su familia y, por desgracia nos
enteramos que habia sido diagnosticada con la enfermedad de
Alzheimer. La enfermedad de Alzheimer es la causa mas comun de
demencia, o pérdida de la funcién intelectual, entre las personas de

SALUD 7

Una maravillosa paciente

))Bebida de frutas y jugo de verduras por lo menos 3 veces a la
semana; manzana, mango, papaya, la espinaca, la col rizada y el
tomate son buenas opciones.

dades de corazon y la infamacion.
)) Tomar vitamina B12 y Omega 3 de aceite de pescado.
Mincorporar el té verde en su dieta.

)) Mantener la buena vista al jugar juegos como el Sudoku, ajedrezy
la lectura.

)) Participar en ejercicios regulares como el taichi y el baile.

Nos preocupamos por nuestra familia de amigos y a la vez pacientes y
deseamos a todos un verano seguro y saludable.

Nos vemos en la préxima cita!

Y para cualquier consulta o para hacer unacita

visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

GAITHERSBURG:
17 First Field Rd Gaithersburg,
MD 20878 (240) 683-3833

KENSINGTON:
3704 Perry Ave Kensington,
MD 20895 (301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

65 afios y mas. La enfermedad de Alzheimer es un desorden
progresivo, degenerativo que ataca a las células nerviosas del cerebro,
0 neuronas, lo que resulta en la pérdida de la memoria, el pensam-
iento y las habilidades linguisticas, y los cambios de comportamiento.

)) Caminar por lo menos 3 veces a la semana, cada vez al menos el 40
minutos.

)) El tiempo de coccién; los ingredientes en el curry han sido

. demostrado reducir los sintomas de la enfermedad de Alzheimer.
Aunque actualmente no existe una cura para la enfermedad, su

aparicién puede prevenirse o retrasarse y el progreso puede
ralentizarse si se practican habitos de higiene diaria.

) Evitar utensilios de cocina de aluminio.

))Coma menos carne roja.

La historia de Cathy me ha motivado a compartir con ustedes algunos
consejos para mantenerse saludable:

)) Consientase usted mismo! Se ha demostrado que El chocolate y el
café tiene ingredientes que son saludables para combatir enferma-

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

é Atencion personalizada y de Calidad - en cadavez /o .| O .
¢ Implantes para los dientes que faltan WA " e
para estabilizar dentaduras
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles |
é Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign® &
¢ C(itas convenientes por la tarde y los sabados
Consulta para . C :
et @ Opciones de pago y de financiacion asequibles

) 7’/ V AL : - = 3 «,‘{ \‘ /
Dentaduras y Frenillos. ‘ N M
= MestDentaICare-com
E 3 By —

asolo $890

No incluye el pilar y
la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

10/ Dscto.
En cualquier Kensington Dental Center:
301-933-1833

3704 Perry Ave.

Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD

procedimiento dental
(Sélo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.
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AUNQUE NO CAUSA DANOS PERMANENTES

Usar Smartphoneen
lanochecausaperdida
devistatemporal

Se trata de una actividad comun en el mundo digital de hoy
endia, llevando a algunos a tenerle miedo a una ceguera.

HEALTHDAY NEWS

nasensacion opti-
ca de corta dura-
cion puede llevar
aalgunosusuarios
de Smartphone a
creer por error que han per-
didola vista en un ojo.

La pérdida temporal de
la vista puede afectar a las
personas que leen en su
Smartphone en la oscuridad
mientras yacen de lado, ex-
plico el Dr. Gordon Plant, of-
talmologodel Hospitaldel Ojo
Moorfields, en Londres.

Cuando dejan de leer y se
ponendepieahacerotracosa,

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

podrian perder de repente la
vista en el ojo que han estado
usando paralee su Smartpho-
ne, dijo Plant, autor principal
del articulo sobre el fenéme-
no.
Afortunadamente, setrata
deunaafecciéntemporal que
dura varios minutos, sin un
riesgo de dafios permanen-
tes, afiadio.

Plant dijo que escribi6 el
articuloporque esas personas
podrian pensar que han sufri-
do un accidente cerebrovas-
cular (ACV) o algtin otro tipo
de emergencia médica.

“Hevistomas omenosuna
docena de casos similares”,

DRr. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

dijo Plant. “El motivo por el
que deseo que esto se sepa es
quellevaaquesesientaansie-
dadyaquesehagaunainves-
tigacion innecesaria, porque
los pacientes (y sus médicos)
creen que hansufridoun ata-
que isquémico transitorio
(AIT)”. Un AIT es la pérdida
temporal de la circulacion
sanguinea en el cerebro, y
puede servir como sefial de
alarmadeun ACV.
Eltrucoodpticoresultadela
capacidad delojodeadaptarse
a las condiciones de oscuri-
dad, dijo Plant. Es similar ala
forma en que la vista puede
atenuarse cuando uno pasa

Leeratravés de un Smartphone en la oscuridad acostado en la cama puede ocasionar perdida
de la visién de forma temporal durante 15 minutos.

de un espacio muy iluminado
auno muy oscuro.
“Lospacientesmiranelte-
léfonoenlaoscuridad tumba-
dos de lado”, dijo. “Si estan
sobre suladoizquierdo, el ojo
izquierdo queda tapado por
la almohada mientras ven el
teléfonoconsuojoderecho.El
ojoizquierdoseadaptaalaos-

curidad, yelderechoalaluz”.

Cuando apagan el teléfo-
no,comentoPlank, nopueden
ver conelojoadaptadoalaluz
enlaoscuridad, yaqueelajus-
te ala oscuridad tarda varios
minutos.

Plant cree que el efecto
podria ser causado por cual-
quier dispositivo que genere

FOTO:THINKSTOCK.

una luz brillante, pero afade
que la solucion es “facil: mire
elteléfono con ambos ojos”.

De esa forma, ambos ojos
mantendran la misma adap-
tacionalaluz, sefialod.

El informe aparece en la
edicion del 23 de junio de la
revista New England Journal
of Medicine.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

5@5&'@%&'&1 - gammzm

® LIPOSUCCION CON LASER
® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

CENTRO DE CIRUGIA

E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

“Chesiger

@/a,f ic C%wgag

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815





