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Home Health & Hospice
(Guarderia para Adultos)

6860 Commercial Drive, Springfield, VA 22151
lunes-viernes 8:00 a.m.-2:00 p.m.
Tel.: 703-506-3333 e Servicio de 24 horas 571-297-4747
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EVITE LA CONTAMINACION CRUZADA

Los panosdelacocina
estanllenosdebacterias

Seencontraron unas tasas mas altas tanto de E. coli
comode S.aureus en las familias que seguian una dieta no

Sillas de masaje, maquinas de ejercicio, comida de calidad
gratis, Bingo, amistades, actividad de agilidad, karaoke...

iﬂ’ CarePeople Home Health, Inc.
Virginia & Maryland
Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care

(VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
¢ Les ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

le mandamos
un ayudante

personal d Su casa

Curso PCA
06/25/18 - 06/29/18 (MD, VA)

Ayuda en la vida diaria:

e Alimentacion
e Necesidades del bafio
¢ El aseo y lavado

e La seleccidn y vestimenta adecuada
¢ La incontinencia
e La movilidad, para caminar

(atencion en la comunidad y sevicios a domicilio)
Si alguien en su familia necesita ayuda de salud?

VA: 7620 Little River Turnpike, Suite 500 MD: 901 Russell Ave., #150
Annandale, VA 22003 Gaithersburg, MD 20879
lunes-viernes 9:30 a.m.- 5:30 p.m.

Tel.: 571-297-4747 (7 dias-24 horas) Tel.: 301-966-7000

lunes-viernes 9:30 a.m. —3:30 p.m.

HEALTHDAY NEWS

Ese pafio de cocina
leestdenfermando?
La respuesta
podria ser que si si
usted utiliza el pa-
fio para muchos propésitos,
tiene una familia grande y no
esvegetariano, seginunnue-
voestudiosobrelos gérmenes
que se ocultan en los pafios.

Un 49 por ciento de los
pafios de cocinarecolectados
parael estudio estabanllenos
de bacterias, y el conteo bac-
teriano aumentd con la can-
tidad de familiares y nifios,
reportaron los investigado-
resdelas Islas Mauricio, enel
Océano Indico.

“Lacontaminacion cruza-
dasucede enlacocina, y esas
bacterias podrian llegar a la
comida y provocar intoxica-
ciones alimentarias”, ad-
virtio la investigadora lider,
Susheela Biranjia-Hurdoyal,
profesora principal en el de-
partamento de salud de la
Universidad delasIslas Mau-
ricio. Especificamente, los
investigadores encontraron
que los pafios utilizados para
una variedad de tareas (como
secar los utensilios, secarse
las manos, agarrar utensilios
calientesolimpiarlassuperfi-
cies)tenianmasbacterias que
los pafios utilizados para una
tarea.

De las 49 muestras que
muestras que estaban infec-
tadas conbacterias, un37por
ciento contenian Escherichia
coli (E. coli), un 37 por ciento
presentaron Enterococcus, y
un 14 por ciento estaban in-
fectadas con Staphylococcus
aureus (S. aureus).

ElriesgodeE. coli fue mas
altoenlospafioshiimedos que
enlossecos, enlospaflosusa-

vegetariana.
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Los paiios de cocina himedos tienen mas bacterias que los

Secos.

dosparavariastareasenlugar
delosusados paraunasola, y
enlosqueproveniandehoga-
res que no eran vegetarianos.

La E. coli es una bacteria
normal que se encuentra en
el intestino, y que se libera
en grandes cantidades en las
heces humanas.

ElS. aureusesunabacteria
que se encuentra en el tracto
respiratorio.

¢Elconsejo de los investi-
gadores? “Evitelos pafioshii-
medos y de usos miiltiples”,
sugiri6 Biranjia-Hurdoyal.

Kevin Sauer, profesor aso-
ciado de dietéticaenel Cole-
gio de Economia Humana
de la Universidad Estatal de
Kansas en Manhattan, Kan-
sas, dijo que “el consejo cla-
ve es permanecer atento a la
contaminaciondelosalimen-
toscuandose prepare comida

FOTO: THINKSTOCK.

encasa,loqueinfluyelavarse
lasmanosdeformaadecuada,
evitar la contaminacién cru-
zada, y cocinar y guardar los
alimentos a las temperaturas
correctas”.

“Ademas, volver autilizar
los pafios contaminados para
limpiarse las manos u otras
superficies puede conducir
facilmente a la contamina-
cion cruzada, y por tanto no
se deben reutilizar durante
la preparacion de la comida,
dado que también pueden
contribuiralacontaminacion
de las manos, las superficies
u otros productos alimenti-
cios”, afiadi6 Sauer.

Los hallazgos del estudio
se presentaron en la reunion
de la Sociedad Americana
de Microbiologia (American
Society for Microbiology), en
Atlanta.
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HOMBRES, MUJERES Y NINOS ESTAN EN RIESGO

Lastasasdeobesidadaumentandenuevo

Se prevee que para el 2030 mas o menos la mitad de los
adolescentes tendran sobrepeso o seran obesos.

HEALTHDAY NEWS

ras estabilizarse

brevemente, la tasa

de obesidad de EE.

UU. podria estar

aumentando una
vez mas.

Un estudio preliminar
demuestra que la tasa habia
estado en aumento durante
décadas, hasta que parecio
estancarse en los dltimos
afios. Perolos investigadores
encontraron quelatendencia
podriahaber sidode cortadu-
racion.

Y sinada cambia, estiman
quelamitaddelosadolescen-
tesdeEE. UU. tendransobre-
pesooserdnobesosen2030,al
igualqueunterciodelosnifios
de 6anafiosdeedad.

Entre los hombres de EE.
UU., por ejemplo, las cre-
cientes tasas de sobrepeso y
obesidad observadas desde
1999 se nivelaron entre 2009
y 2012. Pero se dispararon de
nuevo en 2015-2016, cuando
un 75 por ciento de los hom-
bres tenian sobrepeso o eran
obesos.

Noestaclaroquelascifras
representen un verdadero
revés, segiinlos investigado-
res, dirigidos por el Dr. Youfa
Wang, profesor enla Univer-
sidad EstataldeBall, en Mun-
cie, Indiana.

Los hallazgos se basan en
una cantidad relativamente
pequeiia de estadouniden-
ses, dijo Wang. Ademas,
anoto, habria que seguir los
patrones durante un periodo
maés largo para saber si son
tendencias duraderas o picos
acorto plazo.

Pero parece claro que el
problemanacional conlaobe-
sidadnovaadesaparecer, se-
glnlosinvestigadores.

“Es poco probable que la
obesidad y los problemas de
la salud relacionados en EE.
UU. se hagan menos graves

enel futuro”,lamento Wang.
“Debemos seguir mejorando
nuestrosesfuerzosenlalucha
contra la epidemia de obesi-
dad”.

Wang presentdloshallaz-
gos en la reunion anual de la
Sociedad Americana de Nu-
tricion (American Society for
Nutrition), en Boston.

Adicionalmente la dietis-
ta registrada y miembro de
la Sociedad Americana de la

lizados para combatir la obe-
sidad.

Para los individuos, di-
jo Dubost, una de las claves
es romper la mentalidad de
la “dieta de moda”, y hacer
cambios en el estilo de vida
que puedan mantenerse a
largo plazo.

“Enfoquese en comer una
dietamasbasadaenlas plan-
tas”, aconsejo. “Eso no sig-
nifica que tenga que hacerse

L.a obesidad es un factor de riesgo de muchas
enfermedades crénicas, incluyendo la diabetes
tipo 2, la enfermedad cardiaca, algunos tipos de

cancery la artritis”.

Nutricion Joy Dubost, sefialo
que es dificil saber si los ha-
llazgosactuales significan que
sehaperdido cualquier avan-
celogradoenel problemadela
obesidad.

Pero concurri6 en que se
necesitan esfuerzos genera-

vegetariano. Simplemente
coma mas frutas, verduras,
granos integrales, habichue-
las, frutos secos y semillas”.
En cuanto a ayudar a los
nifios amantener un peso sa-
ludable, los padres sonlos que
danelejemplo, seglin Dubost.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos |a mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
W OB OB OO O O O W

4 PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

g——.
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A partirdel 2015-2016 se dispararon de nuevo los indices de obesidad.

Arshla Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos

meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306
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Para tratar la deshidratacion pruebe beber agua o bebidas bara deportistas que contengan elec-

trélitos.

MAYO CLINIC
REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

a deshidratacion
ocurre cuando el
cuerponotienetanta
aguayliquidos como
esnecesario.

Puede ser leve, moderada

o grave, segln la cantidad de
liquido corporal que se haya
perdido o que no se haya re-
puesto.

Causas:

Usted puede resultar des-
hidratadosipierde demasiado
liquido, si no toma suficiente
aguaoliquidos, o ambos.

FOTO: THINKSTOCK.

Su cuerpo puede perder
una gran cantidad deliquidos
acausade:

B Sudoracion excesiva,
por ejemplo, a causa del ejer-
cicio en clima calido

B Fiebre

B Vomitos o diarrhea

M Orinar demasiado (la
diabetes no controlada o al-

O Dentel,
OoS€

San Miguel

Conlas altas temperaturas no ponga en peligro su vida

Evi

gunosmedicamentos, comolos
diuréticos, pueden provocar
que usted orine mucho)

Es posible que usted no in-
giera suficientes liquidos
debidoaque:

B Notiene ganasde comero
beber porque esta enfermo

M Siente nauseas

H Tiene dolor de gargantao
Glceras bucales.

M Los adultos mayores y las
personas con ciertas enferme-
dades, como la diabetes, tam-
bién corren un mayor riesgo de
presentar deshidratacion.

LLa mayoria de los adultos que tienen una deshidratacién leve amoderada por diarrea,

Sintomas

Los sintomas de deshidra-
tacion también pueden variar
segtinlaedad.

W Sed

M Bocaseca o pegajosa

B No orinar mucho

B Orina amarilla oscura

B Piel secay fria

B Dolor de cabeza

M Calambres musculares

Signos de deshidratacion
grave:

B No orinar uorina amarilla
muy oscura o de color ambar

M Piel secayarrugada

M Irritabilidad o confusion

B Mareos o aturdimiento

M Latidos cardiacosrapidos

M Respiracionrapida

B Ojos hundidos

M Apatia

B Shock (flujosanguineoin-
suficiente a través del cuerpo)

M Inconsciencia o delirio

Lactantes onifios pequefios

B Bocaylenguasecas

B Llanto sinlagrimas

B No mojar los pafiales du-
rante tres horas

M Ojos y mejillas hundidos

BMZonablandaenlapartesu-
perior de la cabeza (fontanela)
hundida

- ‘
1UeZ
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

Enri

- Aceptamos la mayoria

ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

« Odontopediatria

A

,}_(

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 / 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral

i.&;}

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia

o Periodoncia e implantes
« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel

Dra. Veranica Enriguez

+Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenosinvisiles invisalign
+Endodoncia (root canal)

+ Coronas y Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales

+ Blanqueamiento

Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

F- a5

- Horas de atencion:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier12-7

ol BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B Ny

de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

“Hablamos espanol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500

4 L 3 L4 L 3
’ 12 - - 1
:iAhorreel15% ;: Limpieza$79
: . : 1 (valorregular $243) :
1 1 1 (Solo para pacientes nuevos, sin seguro) 1
1 en su tratamlento dental' 11 (Incluye exdmen diagnostico, 1
3 Solo para pacientes sin seguro LA} 4 radiografias y limpieza) Y
L‘.-----------------’ ~.-----------------"1

ol BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN

vomitos o fiebre puede tratar su afeccion bebiendo mas agua u otros liquidos.

R

: \

Muchas personas, en especial los adultos mayores, no sienten sed

hasta que estan deshidratados.
M Irritabilidad

Pruebasy examenes

Su proveedor de atencidn
médicabuscara estos signos de
deshidratacion:

M Presion arterial baja.

B Presionarterial quebajaal
pararse después de estar acos-
tado.

M Puntas de los dedos blan-
casquenoretornanal colorro-
sado después de que el provee-
dor presionala punta del dedo.

B Piel que es menos elastic
de lo normal. Cuando el pro-
veedor la pellizca formando un
pliegue, ésta puede regresar
lentamente a su lugar. Nor-
malmente la piel se estira de
inmediato.

B Frecuencia cardiaca ra-
pida.

Su proveedor puede hacer

FOTO: THINKSTOCK.

exdamenes delaboratorio como:

B Examenes de sangre para
revisar la funciénrenal

B funciénrenal

Mexamenes de orina par sa-
berlo que puedeestar causando
la deshidratacion.

B Otras pruebas para ver
lo que puede estar causando la
deshidratacion (pruebadeazi-
carenlasangreparaladiabetes)

Tratamiento

Para tratar la deshidrata-
cion:

B Pruebe tomar sorbos de
agua o chupar cubitos de hielo.

B Pruebe beber agua o bebi-
das para deportistas que con-
tengan electrolitos.

B No tome pastillas de sales
minerales. Pueden causar com-
plicaciones graves.

M Pregiintele asuproveedor

teladeshidratacion

que debe comer sitiene diarrea.

M En caso de una deshidra-
tacion mas grave o una emer-
gencia por insolacién, puede
necesitar permanecer enelhos-
pital y recibir liquidos por via
intravenosa (IV). El proveedor
también tratara la causa de la
deshidratacion.

La deshidratacion causada
por gastroenteritis viral debe
mejorar por si sola después de
unos dias.

Expectativas

Sinota signos de deshidra-
tacionylostrataatiempo, debe
recuperarse completamente.

Complicaciones

Ladeshidratacionpuedede-
rivar en complicaciones graves,
como las siguientes:

M Lesion por el calor. Sino
tomas el liquido suficiente
cuando estés haciendo activi-
dad fisica y transpiras mucho,
puedes tener una lesion por el
calor.Lagravedad deestalesion
puede variar desde calambres
musculares leves hasta agota-
mientoporelcalor oungolpede
calor que puede poner enriesgo
tuvida.

B Problemas renales y uri-
narios. Episodios prolonga-
dos de deshidratacion pueden
causar infecciones urinarias,
célculos renales e, incluso, in-
suficienciarenal.

M Convulsiones. Los elec-
trolitos —como el potasio y el
sodio— ayudan a llevar las se-
fiales eléctricas de una célula a
laotra. Situselectrolitos estan
desbalanceados, la senal eléc-
trica normal puede mezclarse,
lo que puede producir con-
tracciones musculares invo-
luntarias y a veces pérdida de
conciencia.

B Choque por volumen
sanguineo bajo (choque ipo-
volémico). Esta es una de las

complicaciones mas graves
de la deshidratacion y puede
poner enriesgo tuvida. Ocu-
rre cuando un volumen bajo
desangre provocaunadismi-
nucionenlapresionarterialy
en la cantidad de oxigeno en
tucuerpo.

Contacte a un profesional
médico

Usted debe llamar al nt-
mero local de emergencias
(o1 enlos Estados Unidos) si:

B La persona pierde la
conciencia en cualquier mo-
mento.

B Hay algtn otro cambio
enlalucidezmentaldelaper-
sona (por ejemplo, confusion
o convulsiones).

M La persona tiene fiebre
de més de102°F (38.8°C).

B Se notan sintomas de
insolacion (como pulso ace-
lerado orespiracionrapida).

BElestadodelapersonano
mejora o empeora a pesar del
tratamiento.

WASHINGTON HISPANIC 22 de junio del 2018

Prevenga
ladeshidratacién

Paraprevenir ladeshidra-
tacion:

B Tomemucholiquidoto-
dos los dias, incluso cuando
esté bien de salud. Beba mas
cuandoelclimaestécalidoosi
esta haciendo ejercicio.

Muertey dano
cerebral
permanente
sonalgunas
delas
complicaciones.

M Si alguien en la familia
estd enfermo, preste aten-
cion a la cantidad de liquido
quepuedebeber. Preste espe-
cialatencidonalosnifiosoalos
adultos mayores.

M Cualquier persona con
fiebre vomitos o diarrea debe
tomar mucholiquido. NOes-
pere a que aparezcan los sig-

SALUD 5

nos de deshidratacion.

B Si cree que usted o al-
guien de su familia puede lle-
garadeshidratarse,llameasu
proveedor. Hagaestoantesde
que la persona resulte deshi-
dratada.

Por lo general, el médico
puede diagnosticarte deshi-
dratacionsobrelabasedesig-
nosysintomasfisicos. Siestas
deshidratado, probablemente
también tengas presion arte-
rialbaja, especialmente cuan-
do pasas de estar acostado a
estar parado.

B Anélisis de sangre. Las
muestras de sangre pueden
usarse paracontrolar muchos
factores, como los niveles de
electrolitos, especialmente de
sodioypotasio, yelfunciona-
miento tus rifiones.

B Analisis de orina. Estos
anilisis pueden ayudar a de-
terminarsiestasdeshidratado
y el grado de deshidratacion
que presentas. También, por
medio de ellos, se pueden de-
tectar signos de una cistitis.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del drea.

Servicios en el examenes

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

de sangre

* Hematologia Completa

* Colesterol

* Hepatitis Ay B

+ Andlisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

* Antigeno prostatico especifico

+ Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

30 de junio
Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

Mis informacién visite

http://www.nchcenter.org/
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Unanuevapruebade

ADN prediceelriesgo y

decancerdeprostata ©

Los cientificos identificaron 63 nuevas variantes genetlcas
asociadasconunaumentoenelriesgodecancerde prostata.

HEALTHDAY NEWS

na nueva prueba
genética puede
identificar a los
hombres con méis
probabilidades
de desarrollar un cancer de
prostata, plantea un informe
reciente. Seglin el nuevo es-
tudio, los cientificos identi-
ficaron 63 nuevas variantes
genéticas asociadas con un

aumentoenelriesgodecancer
deprostata, ylascombinaron
con mas de 100 variantes que
ya se habian identificado an-
tesparacrearlanuevaprueba.

La prueba identifica al 1
por ciento de los hombres
que tienen el riesgo mas alto
de cancer de prostata. Esos
hombres tienen unas proba-
bilidades seis veces mas altas
queel promediodedesarrollar
la enfermedad, sefialaron los

autores del estudio.

Los investigadores uti-
lizaron un nuevo anélisis de
ADN (llamado Oncoarray)
para comparar mas de medio
millon de cambios de una so-
laletra en el c6digo del ADN
de casi 80,000 hombres con
cancer de prostata, y de mas
de 61,000 hombres sin la en-
fermedad.

“Al observar el codigo de
ADN de decenas de miles de

Intestinos: pildora para detectar enfermedades

Una pildora podria emitir sefiales de radio desde los intestinos para
ayudar alos médicos a diagnosticar enfermedades, desde {ilceras
hasta cancer e inflamacion. Los cientificos han desarrollado una pe-
queia capsula a ser ingerida via oral que mezcla biologia sintética y
electronica para detectar hemorragias en el tracto digestivo.

El sistema puede adaptarse para una amplia gama de usos médicos,
ambientales y de otro tipo, segtin los investigadores.

Ellado electronico incluye un pequefio detector de luz, computa-
dora, chip, bateria y un transmisor que envia datos a un teléfono
celular o computadora.

I( %,

La pruebaidentifica el 1 por ciento de los hombres que tienen el riesgo mas alto de cancer de

préstata.

hombres de forma mas pro-
funda que nunca antes, des-
cubrimos informacién vital
nueva sobre los factores ge-
néticos que pueden predis-
poner a alguien al cancer de
prostata, y, crucialmente,
hemosmostradoquelainfor-
macion de mas de 150 varian-
tes genéticas se puede ahora
combinar para ofrecer una
lectura del riesgo heredado
de cancer de prostata de un
hombre”, aseguro la autora

del estudio, Rosalind Eeles,
profesorade oncogenéticaen
el Instituto de Investigacion
sobre el Cancer de Londres.

“Sipodemos decir a partir
deunapruebade ADN quétan
probable es que un hombre
desarrolle un cancer de pros-
tata, el proximo caso es ver si
podemos utilizar esa infor-
macionparaayudar aprevenir
laenfermedad”, explicO Eeles
en un comunicado de prensa
delinstituto.

FOTO: THINKSTOCK.

“Ahora esperamos iniciar
un pequeflo estudio en los
consultorios[delos médicos]
para establecer siuna prueba
genética que utilice un sen-
cillo analisis de saliva podria
seleccionar aloshombrescon
un riesgo alto que pudieran
beneficiarse de intervencio-
nes para identificar la enfer-
medad antes oinclusoreducir
suriesgo”, afiadio Eeles.

El estudio se publico en la
revista Nature Genetics.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA » VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:




. Dr. Kenneth Woo

- | D.D.S. LLC. & Associates

y (301) 933-1833 Kensington Dental Center
y (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care
La sonrisa saludable y hermosa de nuestro paciente es la
principal prioridad durante cualquier visita con el Dr. Woo
& Asociados. Este mes, alentamos a los hombres a prestar
mucha atencién a su salud oral a medida que reconoc-
emos el Mes Nacional de la Salud de los Hombres.

El Mes Nacional de la Salud de los Hombres es un
programa nacional de educacién para la salud creado para
aumentar la conciencia de los
problemas de salud prevenibles y
alentar la detecciény el
tratamiento de enfermedades
entre hombres y nifios.

La salud oral en los hombres se
ha relacionado con muchos otros
factores de salud, desde la
enfermedad cardiaca hasta
problemas de salud reproductiva
y cancer.

GUM DISEASE

X IEL
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Manteniéndose proactivo

La evidencia sugiere una conexién entre la enfermedad de
las encias y la enfermedad cardiovascular, que puede
aumentar el riesgo de ataques cardiacos y accidentes
cerebrovasculares. Debido a este riesgo, debe estar
especialmente atento a los signos de enfermedad
periodontal (encias) como encias rojas, hinchadas,

¢SABIAS QUE? | Mes Nacional de la Salud de los Hombres

sensibles o sangrantes, mal aliento persistente o dientes
flojos.

Siusted...

-Toma medicamentos, como medicamentos para el
corazén o la presién arterial o antidepresivos

-Fuma o mastica tabaco

Ser consciente de...

-Puede inhibir el flujo salival y
desarrollar boca seca, lo que
aumenta el riesgo de caries. Esta
condicién aumenta su riesgo porque
la saliva ayuda a eliminar las
particulas de comida y reduce las
bacterias que causan caries que se
encuentran en la boca. La saliva
también ayuda a neutralizar los
acidos que atacan a los dientes formados por la placa.

-Tiene un mayor riesgo de enfermedad de las encias y
cancer oral. La edad es un factor, con el 95% de los
canceres orales después de los 40. Los lugares mas
frecuentes de cancer oral son la lengua, el piso de la
boca, los tejidos del paladar blando en la parte posterior
delalengua, los labios y las encias. Si no se diagnostica 'y

GRATIS Consulta sobre Dentaduras Postizas!

(completa o parcial)

% ]:‘
: -

Tu Sonrisa debe verse Natural y Hermosa.
Incluso si usas dentaduras postizas o parciales.

Para averiquar... Llamenos hoy!!!

/,i\‘n.

| NO TODAS LAS DENTADURAS
SON LAS MISMAS.

& Usamos laboratorios y materiales de primera linea
para crear dentaduras postizas que te hacen sonreir.
&' Nos tomaremos el tiempo para analizar sus opciones
y todas las tarifas antes del tratamiento.
¢ Descubra como los implantes pueden asegurar
sus dentaduras sueltas,para darle esa
Confianza para poder Sonreir como nunca antes tuvo!

Kensington Dental Center:

66 1/ Dr. Woo, con su obvia
profesionalidad y alto nivel de
habilidad, me ha devuelto un

tesoro perdido, imi sonrisa!
- G. Slovik
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se trata en sus etapas iniciales, el cancer oral se puede
diseminar, lo que lleva a dolor crénico, pérdida de funcion,
desfiguracion facial y oral irreparable después de la cirugia,
eincluso

Pasos que puedes tomar ...

-Aumente tu consumo de agua

-Mastique chicle sin azGcar

-Evite el alcohol, la cafeina y las bebidas carbonatadas
-Evite fumar

-Evite los alimentos excesivamente salados.

-Use un enjuague bucal sin alcohol

- Asegurese de realizar limpiezas frecuentes durante todo el
afoy solicite una prueba de deteccién de cancer oral
durante su visita.

Y para cualquier consulta o para hacer una cita visite
cualquiera de nuestra 2 clinicas:
KENSINGTON: 3704 Perry Avenue Kensington MD20895
(301)933-1833
GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101 Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

www.MyBestDentalCare.com

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

iPregiintenos

sobre nuestro
servicio de
"Coronas el

Mismo Dia"!

Consultas
GRATIS

10%

descuento en
cualquier
servicio dental

Pacientes nuevos solamente.
Se pueden aplicar algunas
restricciones.

de Cosméticos
e Implantes

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #1011
Gaithersburg, MD
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os estudios mues-

tran queladepresion

se reporta pocas ve-

ces. Las personas no

estan recibiendo la
ayuda que necesitan, a veces
porque no conocen las sefia-
les de advertencia o a donde
dirigirse, o se sienten aver-
gonzados debido al estigma
que todavia puede haber al-
rededor de los problemas de
salud mental.

Pero las cifras son dema-
siado altas para que se lasig-
nore. Hastael26 por cientode
lasmujeresenEE. UU. yhasta
el12 por cientodeloshombres
experimentaranundepresion
mayor en algin momento de
suvida. En cualquier afio da-
do, eso equivale a 16 millones
de adultos estadounidenses.

Hasta 1 de cada 33 nifios y
1de cada8adolescentes tam-
bién tienen problemas con la
depresion; eso equivale al 9
por ciento de los jovenes de
12 a17 afios de edad en un afio
dado. Yunanuevainvestiga-
cion sugiere que esas cifras
podrian ser incluso mayores.

Actie inmediatamente siusted o un ser querido estd tenien-
do pensamientos suicidas. FOTO: THINKSTOCK.

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso
y puede causar ceguera.
Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afno.
National
= e
www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474

Es importante reconocer
las sefiales de depresion en
usted mismo o en un ser que-
rido, incluyendo un menor,
y conseguir la ayuda de un
meédico.

Senales de depresion:

Unatristeza, ansiedad oun
sentimiento de “vacio” per-
sistente

Sentimientos de deses-
peranza, culpa, inutilidad e
indefension

Pérdida del interés en las
aficionesylasactividades fa-
voritas

Una falta de energia y una
fatiga persistente

Dificultades para concen-
trarse, recordar y tomar de-
cisiones

Dificultades para dormir,
para despertarse temprano
enlamafiana odormir mucho

Cambios en el apetito y/o
elpeso

Inquietud oirritabilidad

Sintomas fisicos, inclu-
yendo el dolor

Pensamientos demuerteo
pensar en el suicidio

Actiie inmediatamente si
usted o un ser querido esta
teniendo pensamientos sui-

“El suicidio es una causa
principal de muerte entre
los estadounidenses, y
es una tragedia para las
familias y las comunida-
des por todo el pais”
ANNE SCHUCHAT,
M.D.,

subdirectora principal
de los CDC.

cidas. Si estd pensando en
hacerse dafio o en intentar
suicidarse:

Llameal o110 vayaalasala
de emergencias del hospital
mas cercano.

Llame gratis a la Linea
Nacional de Prevencion del

LAS CIFRAS SON DEMASIADO ALTAS PARA QUE SE IGNORE

' Nuncaignoreladepresion

Considerada la décima causa de muerte en Estados Unidos.

Suicidiode 24 horasal1-8o0-
273-8255.

Pida a un familiar o a un
amigo que le ayude a hacer
esas llamadas o a llevarle al
hospital.

El estigma con respecto a
la depresion existe, en parte,
porque no se entiende bien.
Perounestudio encontr6 que
una vez las personas reciben
educacion sobreella (ven que
es una enfermedad y no algo
que los afectados provoquen
ellos mismos) son mas pro-
pensos a cambiar sumodo de
pensar y a aceptar que la de-
presionpuedeydebetratarse.

Los familiares de alguien
que esté pasando por unade-
presion deberianrecibir edu-
cacion sobre la enfermedad,
porque ellos son una parte
importante de la red de res-
paldodelapersonadeprimida
y pueden ayudar a prevenir la
recurrencia.

1-800-273-8255

Linea de Prevencion
del Suicidio de 24 horas

y——

St /]

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinte Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm
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