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Los desencadenantes comunes del asma incluyen el humo de tabaco, la contaminacion del aire exterior, los caros

del polvo, la caspa de las mascotas. FOTO: THINKSTOCK

Sewvicios:

. - Pediatria dental
N » Ortodoncia (frenillos)
« Oxido nitroso (gas de larisa)

» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
- con Medicaid

6066 I:e;sburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938-1415 rax(703) 255-0295

www.culmorepd.com

HEALTHDAY NEWS

os sintomas de asma aumen-
tan en primavera, lo que hace
queparalas personasconesta
enfermedad de los pulmones
sea particularmente impor-
tante conocer los desencadenantes y
factoresderiesgo, sefialaunaexperta.

“El asma es una enfermedad que
provoca de por vida dificultades para
respirar, faltadealiento, opresionenel
pechoytos”,dijolaDra. LindaRogers,
directora del programa clinico de as-
ma del Instituto de Salud Respiratoria
Mount Sinai-National Jewish, en la
ciudad de Nueva York.

“Aunque el asma no tiene cura, un
planpersonalizado de atencionquein-
cluyalosmedicamentosadecuadosyla
educacion sobre los desencadenantes
y las técnicas apropiadas de atencion

Smiile Pediatric Dentistry and Orthodoe

Servicios:
 Pediatria dental
.. +Ortodoncia (frenillos)
» Oxido nitroso (gas de larisa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone (703)938-1415 rax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS l
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

ntomasde asma florecen en primavera

puede evitar que se produzcan ata-
ques, lo que ayuda a los pacientes a
vivir vidas completas y activas”, afir-
mo en un comunicado de prensa del
Mount Sinai.

Unataque de asmapuede provocar
que las vias respiratorias se hinchen,
lo que constrifie el flujo del aire y re-
sultaendificultadespararespirar. Los
desencadenantes comunes del asma
incluyen el humo de tabaco, la conta-
minacion del aire exterior, los acaros
del polvo,lacaspadelasmascotas,los
coches parados con el motor encen-
dido, los alérgenos de cucaracha y el
moho.

El asma afecta a 25 millones de es-
tadounidenses, equivalente al 8 por
cientodelapoblacidondel pais, segiinla
Academia Americanade Alergia, Asma
eInmunologia (American Academy of
Allergy, Asthma and Immunology).

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

---------.

PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza
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Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.
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Nguyen, Tran, D.M.D.
Consulta General
7297-D Lee Highway
Falls Churcch, VA 22042

OFRECEMOS:

* | impieza y rellenos

* Tratamiento cosmético
(Bondings o revestimiento)

¢ Puentes y coronas

¢ Terapia de canales

¢ Tratamiento para la enclas

e Extracciones

MAGRUDERS

GRAHAM ROD.

Gop—MERRSG.S)| e E| Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

(703) 536 9886

Consultorio

Nguyen, Tran, D.M.D.
BENEFICIOS:

Falls Church, VA 22042

ANNANDALE
b Gyn

Cuidado a la Mujer...
en todas las etapas
de su vida

Antes

Despue’s

¢ Consulta GRATIS

* Atendemos ninos a partir
de los 4 anos de edad

¢ 18 afos de experiencia

¢ Precios razonables

¢ Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)

* Histeroscopia

» Laparoscopia Avanzada
* Crioterapia

* Ligacion de Trompas

4

Se aceptan la Mayoria de Seguros
Descuento Especial para pacientes sin Seguro
Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

v Obstetricia

¥ Ginecologia

¥ Infertilidad ; »

v Ultrasonido 4D ; Y O
¥ Incontinencia Urinaria >
¥  Sangrado Irregular

¥ Papanicolau, Colposcopia

¥ Infecciones Urinarias

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:

* LEEP Conizacion
por Asa Diatermica S

* Reconexion de Tubos

: (Después de ligamento)

1 ] * Densidad de los Huesos

2 ’:i Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG
4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA. 22003

703 -

642-7522
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EN UN ESFUERZO POR PREVENIR MILES DE MUERTES

Las directrices establecen limites recomendados para alimentos, desde cereales hasta pizzasy
sandwiches. FOTO: THINKSTOCK

FDA proponenormaspara
reducirconsumodesal

LLa mayoria del sodio esta oculto dentro de los alimentos
procesados comunesy las comidas en restaurantes.

SALUD 3

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria de seguros
dentales; incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
= Atendemos citas de emergencias

Dra. Verdnica Enriquez

+Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenos nvisbles invisalign
«Endodoncia (root canal)

«Coronasy Puentes

«Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

“Hablamos espaiiol”

703-378-4004

14102 Sullyfleld Circle, #500

= Horas de atencion:
Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm
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: en su tratamlento dental' L | (Incluye exdmen diagnéstico, 1

Y Solo para pacientes sin seguro 7 \~ 4 radiografias y limpieza) ,'
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REDACCION objetivos tienen metas a dos media de sal al dia (3,4 gra-
WASHINGTON HISPANIC/ afios, mientras que otros lo mos). Eso es un tercio mas
AP tienen a1oafios. quelorecomendadoporelgo-
“Toda la evidencia cien-  bierno para una buena salud

Igobiernode Barack tifica, tal como fue revisada ysuficiente paraincrementar

Obama esta presio-

nando a la industria

alimenticiaparaque

lacomidaseamenos
salada, y finalmente se dio a
conocer nuevas regulaciones
sobre el sodio, en un esfuerzo
por prevenir miles de muertes
cada afo por enfermedades
del corazén y cerebrovascu-
lares.

Las pautas divulgadas re-
cientemente sonvoluntarias,
asique no se exigira alasem-
presasdealimentos cumplir-
las, perolaideaes persuadira
las compaiiias y restaurantes
—muchosdeloscualesyahan
reducido los niveles de sodio
en sus productos— a adoptar
un enfoque méas consistente.

Las directrices establecen
limites recomendados pa-
ra casi 150 categorias de ali-
mentos, desde cereales hasta
pizzasysandwiches. Algunos

por muchas organizaciones

150

categoriasde
alimentos
seregularan.

cientificas respetadas, con-
tindia apoyando la reduccion
del consumo de sodio de los
niveles actuales”, dijo Susan
Mayne, directora de segu-
ridad alimenticia y nutri-
cion de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA). “De hecho, enelmer-
cado actual es muy dificil no
consumir demasiado sodio”.

Losestadounidenses con-
sumen casi una cucharada y

el riesgo de hipertension ar-
terial, derrames cerebrales y
otros problemas. La mayoria
del sodio esta oculto dentro
de los alimentos procesados
comunesylascomidasenres-
taurantes.

El contenido de sodio ya
esta incluido en las etiquetas
de muchos alimentos, pero el
gobierno no habia estableci-
doantesrecomendacionesde
sodio especificas.

Las directrices se espe-
raban desde hace tiempo. En
un principio, la FDA dijo que
emitiria las pautas en 2010,
luego que un informe de un
Instituto de Medicina indic6
que las empresas no habian
hecho suficiente parareducir
elsodioyaconsejoalgobierno
establecer niveles maximos
para los diferentes alimen-
tos. Pero la FDA sdlo decidio
proponer normas voluntarias.

EL, DOCTOR DE NALGAS

DESPUES
Tambien especialistas en:

o Liposuccion « Estiramiento de rostro « Aumento, reduccién o elevacion

ANTES

de senos o Reduccion de abdomen « Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
o Implante de barbilla y mejillas « Implante de gluteos « Aumento de pantorrillas o
Implante de pectorales para hombres ¢ Inyecciones para las arrugas  Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com
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uchas mujeres
tienensenosque
sesientenllenos
de bultos, den-
sos y sensibles

al tacto, especialmente justo
antes de sus periodos. Estos
sintomas se llaman cambios
fibroquisticos de los senos.

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

También pueden llamarse
cambios ciclicosdelos senos,
porque apareceny desapare-
cen con su ciclo menstrual.
Loscambiosfibroquisticos
en los senos son normales e
inofensivos. Noson cancer ni
aumentan su probabilidad de
tener cancer de seno (mama).
Pero tener cambios fibro-
quisticos de los senos puede
dificultarencontrarunabulta-
mientoquepudierasercancer.

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

Conozca unacondicion no cancerosas del seno

Senos fibroquisticos

Causas

Los expertos piensan que
los cambios fibroquisticos de
lossenosestanvinculadosalos
cambios hormonales que su-
ceden durante el ciclo mens-
trual de la mujer. Cada mes,
el cuerpo de la mujer se alista
paraun posible embarazo. Li-
berahormonas queleindicana
lossenos que produzcanleche.
Las glandulas productoras de
leche (0o mamarias) aumentan
detamafio,locual podriahacer
quelossenosdealgunasmuje-
res se sientan llenos de bultos
y sensibles. Estos sintomas
desaparecen después de que
lamujer comienza su periodo.

Usted tiene mas probabi-
lidades de tener senos fibro-
quisticos si su madre o her-
manas los tienen.

3/'256;"@/1&& qumm

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...
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CENTRO DE CIRUGIA

Vistica & c=stética ™

® LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
@® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
n Espanol:

(301) 951-8122

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRUORGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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Coémo sediagnostican

Siustednotaunabultamientonuevo
en los senos, espere hasta el siguiente
ciclomenstrual. Siatinestaahidespués
desuperiodo, veaalmédico paraquele
examine los senos. Sino tiene periodos
menstruales, vea al médico para que le
examinelos senostanprontocomonote

un bultonuevo.

Sintomas

Siusted tiene senos fibroquisticos, puede notar
los sintomasjustoantes de superiodo menstrual. Es
posible que descubra que:

B Sus senos estan hinchados.

M Se sienten sensibles o doloridos. A menudo,
las mujeres describen esto como un dolor sordo o
constante, pesadez o dolor generalizado.

B Sus senos se sienten llenos de bultos. Sumé-
dico puede llamarlo “abultamiento generalizado
delos senos”. Las zonas que tienen bultos (quistes)
se sienten gruesas. Es posible que tenga uno o mas
bultos que estan siempre en la misma zona y que
crecenydecrecenencadaciclomenstrual. Losabul-
tamientos se mueven si los empuja. (Un bulto que
es cancer suele no moverse pero se siente adherido
asus costillas).

B Sus sintomas mejoran hacia el final de su pe-
riodo.

Lossintomas puedendarse enuno oamboslados,
ypuedenpresentarsearribahacialaaxilaybajoesta.

Muchasmujeres notan por primeravezloscam-
bios fibroquisticos de los senos cuando tienen de
30 a 39 afios. A esta edad, sus niveles hormonales
comienzan a variar mas que antes.

Para diagnosticar cambios fibro-
quisticosdelos senos, sumédicolehara
un examen de los senos y le pregunta-
ra cuando tuvo su Gltimo periodo. No
suelenrequerirse examenes ni pruebas
adicionales. Pero sisumédicorequiere
masinformacionousted quiere sentirse
tranquila, es posible que deba hacerse
otras pruebas, como una mamografia
ouna ecografia delos senos.

Tratamiento

SALUD 5

estimulantes contenidos en el café, el té, el

La mayoria de las mujeres con cambios chocolate y muchosrefrescos. Los estudios
fibroquisticosysinsintomasquecausenmo- no han descubierto que estos estimulantes
lestias no tiene necesidad de tratamiento, causen estos sintomas, pero muchas muje-
pero podrian necesitar un seguimiento ri- res consideran que vale la pena evitar estos
guroso. Silafibrosisle causamolestiasleves, alimentosybebidasduranteunpardemeses.

es posible que usted se sienta mejor con el

Debido a que la hinchazo6n de los senos

usodesostenesconsoportebienentallados, en los Gltimos dias de la menstruacion re-
la aplicacion de calor o usando analgésicos sultadolorosaparaciertas mujeres, algunos
(medicina contra el dolor) de venta sin re- doctoresrecomiendan quelaspacientescon

ceta.

sintomas intensos reduzcan la ingestion de

Algunasmujeresindicanquelossintomas sal o que tomen diuréticos (medicamentos
mejoran si dejan de ingerir cafeina y otros paraayudar aeliminarelliquidodel cuerpo).

- L Y 4
Escision
L] 4 -
quirurgica

Luegoderealizarlaaspiracion
con agujafinaloideal es que todo
mejore, peroenalgunos casoseso
nosucede, porqueel quiste vuelve
aparecer asiquehay que practicar
la escision quirdirgica que busca
extirpar el bulto deraiz.

Dentro del tratamiento pa-
ra aliviar la fibrosis quistica en
los senos el médico prescribe el
consumo de analgésicos y anti-
conceptivos orales que dismi-
nuyen los niveles hormonales y
puedenser factoresporelquelos
ciclosmenstrualescambienyse
produzcanlafibrosis quisticaen
los senos.

-

Aspiracion con aguja fina

Coneste tratamiento el especialista intentara
drenar el liquido del quiste y para ello necesitara
unaagujade cabellodelgado pararetirarelliquido
y confirmar si es un quiste mamario, en conse-
cuencia se aliviara el malestar asociado.

del nifo

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

e W lo ayudaremos
coni galud#esuhuo

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamlento y

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

703-642-8306

Spr'mgfi eldjﬁ]
i. Dr. Arshla Qaadir

Dr. Heidi Sampang

'Dr. Jacqueline Hoang

._}; \, Los mejores Pediatras
en el area

& o CLINICAS HISPANAS DE

. z
A\R/\ MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA

EZRA MORGAN M.D.P.C.

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

Todo por $150 Ddlares.

* Consulta. * Examen Fisico.
* Examenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. » Funcidn renal y
Hepitica. ® Panel de Colesterol y Triglicéridos.
* Examen de orina.

Woodbridge

* Consulta. * Examen Fisico.

* Examen de Citologia ( Papanicolau )

* Examenes de Laboratorio:

e Conteo sanguineo completo * Aziicar

e Funcion renal y Hepdtica * Panel de Colesterol

y Triglicéridos * Examen de orina

Todo por $240 Ddlares

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 ¢ Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,
VA, 22044 * Phone: (703 ) 533 7647
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EN LA TEMPORADA DE BARBACOA

Evitelacontaminacion
alimenticia

Haga que la diversion continUe cocinando los alimentos a
las temperaturas adecuadas.

HEALTHDAY NEWS

os picnics y las bar-
bacoas son una gran
parte de las reunio-
nes del verano, pero
hacer que la comida
sigasiendo seguraparacomer

enestaépocadealtastempe-
raturas puede ser dificil.

El primer paso es lavarse
las manos antes y después de
manejar cualquier alimento.
Siseencuentraenel exteriory
notieneaccesoajabonyagua,
lleve consigo un limpiador de

manos que contengaal menos
un 60 por ciento de alcohol,
recomendé Torey Armul,
nutricionista dietética regis-
trada.

“Ademas, recuerde lim-
piar conregularidad la hiele-
ra, la canasta del picnic y los

No deje que los alimentos en mal estado le echen a perder una buena barbacoa. FOTO: THINKSTOCK
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UL S¢ SitnTe Asi
0 SAGE QUién Lo €s74.?

Emociones Anonimas
B.V. Washington

1629 K St NW #300 Washington, DC 20006
Teléfono: 571-451-7672
washingtondc@mbwvna.org

) § Sesiones:
Lo : Lunes y Miércoles
6:00 a 8:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosbv.org.mx

=

Dr. Richard W. Pei, mbp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, FaAcoG
Dr. Divya Sridharan

Papanicolaou y Examen

Planificacion Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Cuidado Prenatal y Partos

N . 7 A
Obstetricia 2 (/.71//.5,'({"4/1/{ e /////Z’/Y{ZA( wd

Fisico

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

bolsosdemano, porque estos
articulos puedenserunterre-
no fértil para las bacterias”,
comentd Armul, voceradela
Academia de Nutricion y
Dietética (Academy
of Nutrition and
Dietetics).

Si tiene pla-
neado cocinar
alimentos en
el lugar donde
hara el picnic,
separe las car-
nes crudas, la
carne de ave, el
pescado y el ma-
risco de los alimentos
que estén listos para comer,
aconsejo en un comunicado
de prensadelaacademia.

“Use una hielera para las

“laspartesdela
- carnequeesten

re s tienen niveles
altos de sustancias,

carnes crudas y otra para los
alimentos que estén listos
para comer, como la fruta, la
verdura, el queso y los pos-
tres.
Lleve dos jue-
gos de platos
y cubiertos:
uno para las
carnes cru-
das y otro
para ser-
vir los ali-
mentos ya
cocinados”,
indic6 Armul.
Dejelahielera
en la sombra con la
tapa cerrada. Coloque un
termdémetro enla hielera pa-
ra asegurarse de que se man-
tiene a 40 grados Fahrenheit

(4.5 grados Celsius) o menos,
sugirio.

Useuntermoémetrodeco-
mida para asegurarse de que
losalimentosestén cocinados
aunatemperaturainternasu-
ficientemente alta como para
matar las bacterias daninas.
Lacarne molidadeberiacoci-
narse aunatemperaturade al
menos 160 grados Fahrenheit
(71 grados Celsius), segtin el
Departamentode Agricultura
de EE. UU. (USDA).

El USDA aconseja que el
pollo (incluyendo las pechu-
gas de pollo y la carne de po-
1lo molida) deberia cocinarse
a 165 grados Fahrenheit (74
grados Celsius), yelfileteaun
minimode145grados Fahren-
heit (63 grados Celsius)

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

Cirugia Ginecoldgica

¢ Incontinencia urinaria y fecal “P':ec!o ] PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty E°°“°n'!'°°” SIN SEGURO
¢ Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

lograr un embarazo sin seguro SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

'r/ [ TEL:

703 532 1222

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com
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ada parece mejor
en un dia caluroso
que zambullirseen
una piscina fria.
Perounanueva
investigacion podria animar
a ducharse primero y a ase-
gurarse de que sus hijos no
orinen en el agua.
Investigadores de la Uni-
versidad de Carolina del Sur
informan que los desinfec-
tantes usados para mantener
limpias las piscinas pueden
crear productos secundarios
de la desinfeccion peligrosos
cuando se combinan con el
sudor, los productosdeaten-
cion personal yla orina.
Algunos de estos produc-
tos secundarios han provoca-
do dafios genéticos a células
en pruebas de laboratorio, y
otros informes han descu-
bierto unas tasas mas altas de
cancer de vejiga y problemas
respiratorios en personas que
vanapiscinasconregularidad,
indicaronlos investigadores.
Y aunque los hallazgos del
estudio son validos para las
piscinas publicas, las pisci-
nas privadas y los jacuzzis,
los investigadores sefialaron
alas piscinas y losjacuzzis en
interiores también como una
gran preocupacion.
“Nunca dejé a mis hijos
que participaran en un equi-

Dermatitis es unainfeccion de la piel

Prevenga enfermedades de aguas recreativas

Las enfermedades transmitidas por el agua en lugares de recreacion acuatica pueden incluyen infecciones, como
gastrointestinales, de la piel, del oido, respiratorias, de los ojos.

—

podenatacion en una piscina
cubierta, nadando todos los
dias. Hoy en dia haria lo mis-
mo sabiendo lo que sé”, dijo
la coautora del estudio, Susa
Richardson, deldepartamen-
todequimicaybioquimicade
launiversidad.

“El aire que se respira es
de productos secundarios
de desinfeccion; es ese olor
a cloro, pero realmente no
es cloro. En lugar de eso, es
un producto secundario de
la desinfeccion peligroso, la
combinacion de orina y clo-
ro.Pasafacilmente delaguaal
aire. Esa sustancia es un irri-
tanterespiratorio conocido”,
dijoRichardson.

Dichos irritantes podrian
aumentar elriesgode compli-
caciones por resfriados y por
el asma, sefiald Richardson.
“Noaconsejariaalaspersonas

que no fueran a las piscinas,
pero todo con moderacion”,
afiadio.
ARichardsonlepreocupan
menos las piscinas y los ja-
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
eTratamiento con Laser, Cuidado de fa pie/, Tratamos acné, :
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirugia a rayo faser. |
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUGIA;
*Remueve grasa no deseada eLiposucion bajo
anestecia focal (recuperacion en menos de tres dias)
Cirugia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE RGN IENG)
Dianna Yan, M.D.

en tratamientos
de liposuccion,
botox, venas y

P fFuaginal -

American Academy of Cosmetic Surgery b < \
Maryland Virginia
8909 Shady Grove Ct. » Gaithesburg , MD 20877 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031
301-963-3669 703-876-6200

cuzzisalairelibre, porque hay
maés ventilacion. Pero cuan-
do esas piscinas y jacuzzis se
usan mucho, los niveles de
productos secundarios de la
desinfeccion peligrosos son
peores, segtin el estudio.

De promedio, los investi-
gadores hallaron que el agua
dellave estabamas limpia que
las muestras de agua de pisci-
nadesinfectada, que tenian el
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doble de mutagénicos. Y las
muestrasdelosjacuzzistenian
cuatro veces mas mutagéni-
cos, dijo Richardson, “porque
lastemperaturasméascalientes
aumentan la tasa dereaccion,
formandoestosproductosse-
cundarios de la desinfeccion
conmayor rapidez”.

Los hallazgos aparecieron
enlarevista Journal Environ-
mental Science & Technology.

¢ Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
« Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

Graham Center

o .
Llataymanta Harvest
Restaurant  DrNguyen  Moon

Dentist  Buffet

Lee Hwy

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!

GERMANTGOW,N|

Urology Cenfer
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que td quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII B s e ey

10% | 10%
de de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

en las consultas
los dias
sébados.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Se.hal‘:’la
espanol

VIAGRAY
0 CIALIS

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y ninos

7244.Arlington Blvd.
Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann’s Plaza

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos

e Coronas y Puentes

® Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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PORELDOCTOR

Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center

xiste una mortal

y silenciosa epi-

demia de droga-

dicciénalaquela

opinion publica
norteamericanaestarecién
despertandoconhorror. La
reciente confirmacion de
queel artista Prince esuna
de sus victimas, ha pues-
to nuevamente el tema en
la discusion. La epidemia
afecta a personas de toda
edad, e increiblemente,
ha sido originada en gran
parte por millones de re-
cetas médicas expedidas
por miles de doctores. Es
la epidemia de adiccion a
los populares analgésicos
opiaceos que son vendidos
en todo el mundo.

Elopioy los opiaceos

El opio (del latin opium
que significa jugo) es el latex
lechoso que segrega la cap-
sula de una milenaria plan-
ta llamada adormidera. Ese

i

latex contiene una serie de
productos naturales deno-
minados opiaceos, siendo los
principales, lamorfinaylaco-
deina. Tantoel opioensufor-
ma bruta, como los opidceos
naturales, han sido usados
desde tiempos inmemoriales
como los mas potentes me-
dicamentos contra el dolor.
A comienzos del siglo pasado
sefabricaronderivadosdelos
opiaceos, entre elloslaheroi-
na,laoxicodona,lametadona
y el fentanilo.

Aligual que mimadre, pa-
raquienfueunabendicion, es
probable que algtn familiar o
amigo con cancer terminal
haya recibido morfina para
aliviar el severodolordelaen-
fermedad y es probable tam-
bién que usted amable lector
haya tomado alguno de esos
analgésicos, entreelloslaoxi-
codona o codeina. El asunto
esque,ademasde suextraor-
dinario poder analgésico, los
derivadosnaturalesysintéti-
cosdelopiotienenunenorme
poder adictivo, adiccion que

ADICCION A ANALGESICOS OPIACEOS:

originandose en los Estados
Unidos, estallegando al Pera
y otros paises latinoameri-
canos.

Efectodelos opidceos

Ademaésdelefectoanalgé-
sico, los opiaceos causan una
marcada euforia, ademas de
ansiedad, mareos, nauseas,
vomitos, sudoracion profu-
sa, estrefiimiento y fatiga.
A dosis altas, los opidceos
tienen un gravisimo efec-
to secundario: deprimen el
centro respiratorio en el ce-
rebro y pueden ocasionar la
muerte por un paro respira-
torio, siendo probable que esa
haya sido la causa de muerte
del cantante Prince. Son tan
adictivas que al dejar de con-
sumirse, causan un Severo
sindrome de abstinencia, el
cual esta caracterizado por
severos ataques de nauseas,
vomitos, ataques de panico,
dolor muscular severo, in-
somnioy fiebre alta.

La epidemia de adictos a
los opiaceos

Se calcula que el afio 2012,

Los analgésicos
oplaceos son

» la codeina

« fentanilo

» hidrocodona

» hidromorfona
» meperidina

» morfina

» oxicodona

» tramadol

losmédicos norteamericanos
expidieron25gmillonesdere-
cetasdeanalgésicos opiiceos
y que en el 2013, existian dos
millones de personas mayo-
res de 12 afios adictas a esas
medicinas, en el 2014, mas de
28,000 personasmurieronpor
una sobredosis por heroina o
analgésicos opiaceos. Sibien
esciertoquemuchaspersonas
inician su adiccién usando la

heroina que consiguen en el
mercadonegrodelasdrogas,
unade cadadosmujeresyuno
de cada tres varones empezo
su adiccion a la heroina con
lareceta médica de un anal-
gésico como codeina u oxi-
codona.

Como manejar el dolor
parano caer enlaadiccion

El dolor es un comple-
jo fendmeno que tiene dos
componentes: el fisico y el
emocional. El dolor fisico
estadeterminado porlaesti-
mulacion de los nervios que
inervan la zona adolorida. El
dolor emocional se siente en
el cerebro y es diferente de
persona a persona, definien-
do lo que se llama sensibili-
dad oumbral del dolor. Ante
la presencia de un dolor, el
médico debe determinar el
tipo, intensidad, frecuencia,
y aconsejara el medicamen-
to mas adecuado. Si el dolor
es leve a moderado, lo usual
es que se empiece con aspi-
rina o un antiinflamatorio no
esteroidal (AINES), como el

LA NUEVA EPIDEMIA DE DROGADICCION

ibuprofeno, naproxeno, di-
clofenaco, etc.

Si el médico receta un
analgésico de tipo opiaceo,
entre los que estan codeina,
fentanilo, hidrocodona, hi-
dromorfona, meperidina,
morfina, oxicodona y tra-
madol , es preciso saber que
esos medicamentos, por mas
beneficiosos que sean, tienen
el potencial de causar depen-
dencia y ser altamente adic-
tivos, por lo que deben ser
usados por cortos periodos
de tiempo.

Sin duda que el uso de
medicamentos opidceos en
un paciente con grave dolor
es una necesidad absoluta.
Lo que debe evitarse es que
debido a un uso innecesario
y sin control, personas ino-
centes desarrollen una grave
adiccion. La adiccion a los
medicamentos opidceos se
esta convirtiendo en un serio
problema de salud piblica, y
es necesaria la colaboracion
de toda la sociedad para im-
pedir este serio problema.

Para usted, significa el
mismo cuidado de la
vista profesional y
asequible, ademas de
acceso a tecnologia de
punta, eficienciay
cuidado amoroso.

EN ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA:

P> Los doctores Maliha Saeed y Babak
Hosseini son optometristas especializados en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asisten a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
0jos.

P> El doctor Alberto Martinez nacido
en Colombia, se especializa en cirugias
de cataratas, pterigion y trasplantes de
cornea.

Llame al 301-896-0890
para averiguar si su
Visionary Eye Doctor
puede verlo en

DC o en Maryland.

} La doctora Sandra Cremers de
nacionalidad boliviana, le ofrece examen
completo médico de los ojos y cirugia de
cataratas. La Dr. Cremers también se
especializa en el tratamiento de ojos
secos y Rosacea ocular.

Los doctores Friedman, Moainie
y Saeed estaran disponibles para
atender pacientes.

P> La doctora Lorena Riveros nacida en
Colombia, es optometrista especializada en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asiste a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
0jos. La Doctora Riveros habla esparol.

Invitamos a todos a que vengan y vean nuestras
nuevas instalaciones, localizadas conveniente-
mente sobre la estacion del Metro de Van Ness.

SEDE: ROCKVILLE
11300 Rockyville Pike,
Oficina 1202
Rockyville, MD 20852

P> Los doctores Leonard Friedman y
Nima Moainie se especializan en
brindarles exdmenes completos médico
de los ojos. Ellos también son cirujanos
de cataratas y glaucoma. Ellos veran
pacientes en la nueva sede de Visionary
Eye Doctors en Van Ness DC.

}EI doctor Fritz Allen de origen haitiano, no
solo habla francés sino también habla un
impecable espafiol. El Dr. Allen le brindara un
examen completo médico de los ojos. El se
especializa en exdmenes de la retina, cirugias
de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.

SEDE: VAN NESS-DC
4301 Connecticut Avenue, NW,
Oficina 125, Washington, DC 20008

Teléfono: 301-896-0890 - www.voeyedr.com
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