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B Lahipersensibilidad de
ladentinaesundelosproble-
mas dentales mas comunes
vistos en muchos grupos en-
tre las edades de 30 a 50 afios
deedad.

B La sensibilidad de la
dentinapuede causar que pa-
cientes se sientanincomodos
alrealizar actividades diarias
encuallasuperficiedeladen-
tinaeste expuestaaestimulos
comunes como por ejemplo,
térmica (caliente o frio), eva-
poracion (corriente de aires),
o factores mecéanicos (frota-
miento). Esta es una preocu-
pacion actual en el campo
dentomaxilofacial y para los
manufactureros de materia-
lesdentales paraencontrarun
nuevotratamientoterapéuti-
coparaestacondicionclinica.

ZPor qué ocurre la sensibi-
lidad deladentina?

a)Unadelas causascomu-
neseslaerosiondeladentina,
que es la segunda capa pro-
tectora del diente. Otra cau-
sa comun es la recesion de la
encia o el retroceso gingival
debido al cepillado brusco o
duro, elusodetécnicasdece-
pillado defectuosas, eluso de
un cepillo con cerdas dura, y
el cepillarse inmediatamente
después de comer alimentos
amargos o acidos.

b) La sensibilidad de la
dentina también puede ocu-
rrir después de una limpieza
dental o al remover el sarro.
La exposicion de la dentina
repentina o el removimiento
deelsarroutilizandotécnicas
incorrectaspuedensobre-es-
timular y causar sensibilidad
deladentina que puede durar
un par de dias o semanas.

c¢) Después de una cirugia
paralaenfermedadperiodon-
tal, la eliminacion de quistes
infectadosdelasenciasresul-
tara en las raices expuestas,
haciendo que la sensibilidad
de la dentina aumente su in-
tensidad hasta 4 veces.

d) El consumo de bebidas
que contienen acido o dcidos
de la enfermedad de reflujo
gastroesofagicopuede causar

= o
laerosionacidadeladentina.

ZCual es el mecanismo de
la hipersensibilidad de la
dentina?

Dentro de la cavidad oral,
siempre hay un proceso con-
tinuodelacreaciondeunaca-
paprotectora enla superficie
del diente. Esta capa esta he-
chadeglicoproteinayprotei-
nasencombinacionconcalcio
y fosfato en la saliva, que es
como un pegamento que se
conectaatibulos dentinales.

Cuando se ve bajo el mi-
croscopio,ladentinacontiene
miles de estructuras tubula-
res microscopicos que se co-
nectan desde el exterior a las
raices. Contenido en el inte-
rior de los tibulos dentinales
es un fluido que se mueve en
respuesta a estimulos exter-
nos sobreladentina expuesta
. Si se trata de un factor tér-
mico, mecanico, o estimulos
quimicos, el movimiento del
fluido provoca un cambio en
elvoltajeeléctricoyexcitalos
nerviosdelaraices,loquere-
sulta en la sensacion de dolor
uhormigueo.

Z£Como puede saber si us-
ted tienehipersensibilidad
deladentina?
Lossignosysintomasdela
sensibilidad dela dentinava-
rian en funcion de los distin-
tos pacientes. Los sintomas

incluyen: dolor agudo, entu-
mecimiento u hormigueo, y
dolor sordo puede surgir por
laexposicion aalimentos du-
ros, frios, amargos, odulcese
inclusoacausadeno cepillar-
se en absoluto.

Durante un examen den-
tal, los dentistas tienen que
descartar todas las otras
causas posibles antes de que
los pacientes sean diagnosti-
cadosconlahipersensibilidad
deladentina.

ZComo se trata la hiper-
sensibilidaddeladentina?

Tratamiento para la sen-
sibilidad de la dentina es re-
lativamente complicado e
incluye muchas substancias,
como ejemplo:

a) la desensibilizacion del
nervio o bloqueo de la trans-
mision neural responsable
del dolor mediante el uso de
nitrato de potasio

b) El tapar los tidbulos de
la dentina mediante el uso de
fluoruro de sodio, cloruro de
estroncio, y fosfato de calcio

c¢)Laprecipitaciondepro-
teina mediante el uso de glu-
taraldehido, nitrato de plata,
yelcloruro de zinc

d) El laser Y.A.G., que
también provee buenos re-
sultados

e) Eluso de selladores ad-
hesivos paraladentinacomo:

B Uncementodeisomero

devidriotal comoelbarnizde
fluoruro, un agente de unién
del la dentina, acido oxalico,
y resina. Esto es utilizado
cuando los otros tratamien-
tos fallan.

B Bioglass o Bio-vidrio
ayuda estimulando el proce-
sodeproducir nuevadentina.
Esto también se utiliza en ci-
rugiasortopédicascomoma-
terialdeimplante parareparar
oreemplazar elhuesodafiado.

B Cemento Portland

B Tratamiento enel ho-
gar:ustedtambién puedeuti-
lizar pasta de dientes, un en-
juaguebucal, o gomade mas-

Dentin

¢QUE ES LA HIPERSENSIBILIDAD DE LA DENTINA?

___—— Odontoblasts

Dentinal tubule /

car que contenga sustancias
como el nitrato de potasio,
clorurode potasio, clorurode
estroncio, o el formaldehido
de citrato disodico

¢Como se puede prevenir
la hipersensibilidad de la
dentina?

B Técnicas de cepillado
correctas: no se cepille in-
mediatamente después de
las comidas, especialmente
después de comer alimentos
agriosdebido al altoriesgode
erosion de la superficie den-
tal. Es mejor esperar unos 30
minutos antes de cepillarse.

B Cambiedecepilloscada
3meses.

B Limite el consumo de
alimentos duros o bebidas
acidas tal como los jugos de

—
T~ Dendritic cell

fruta, lima, tamarindo, po-
melos, y el vino de vinagre. Si
usted tiene la enfermedad de
reflujo de gastroesofigico, es
mejor tomar medicamentos
por instruccion de su doctor.
B Procure tener un exa-
men dental cada 6 meses con
elfindedetectarytratarcual-
quier diente dafiadodeinme-
diato, tener sus dientes lim-
piados y eliminar el sarro con
el fin de prevenir la infeccion
dental, recesion delasencias,
y laraiz dental expuesta.
Esperamosquelainforma-
cionanteriorle proveaausted
un conocimiento 1til para la
protecciénylaprevencionde
enfermedades dentales.

Vinh Tran, DDS
703-237-6703

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintt Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puenfes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




SEPA LO QUE PUEDE Y NO APLICAR

Adviertensobre
remedio paradenticion
dirigidoabebes

Los molestos sintomas hace que los padres busquen
medicinas de venta libre gue no leayudan.

FDA/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

a denticion es una

fase normal de la in-

fancia y no debe tra-

tarse con remedios

homeopéticos, como
laspastillasparaladenticiono
losmedicamentosrecetadosy
deventalibre que sefrotanen
las encias.

La benzocaina, un anes-
tésicolocal, es el ingrediente
activo de varios productos de
ventalibre para el cuidado de
la salud bucal como Anbesol,
Baby Orajel, Cepacol, Chlo-
raseptic, Hurricaine, Ora-
base, Orajel y Topex. Estos
productos no son ftiles para
tratarlasenciasdoloridasde-
bido a la denticion, ya que se
eliminandelabocadelbebéen
cuestion de minutos. Es mas,
pueden ser peligrosos.

El uso de geles, aeroso-
les, unglientos, soluciones y
pastillas de benzocaina para
tratar el dolor enlabocayen
las encias puede dar lugar a
una afeccion grave —y a ve-
ces mortal— llamada meta-
hemoglobinemia, en la cual
la capacidad de transportar
oxigeno de los globulos rojos
sereduce enormemente.

Esporelloquela Adminis-
traciénde Alimentosy Medi-
camentos (FDA, por sussiglas
eninglés)de EE.UU. advierte
a los padres y los cuidadores
que los productos que con-
tienen benzocaina no deben
usarse para tratar el dolor de
ladenticion ennifios o bebés.

Qué puede hacer por los
nifios durante la denticion

Enpromedio,losbebésco-
mienzan la fase de denticion
alrededordelos 4 a7mesesde
edad, y tienen un total de 20

“dientesdeleche” alos3afios.

Segiin la Academia Ame-
ricana de Pediatria (AAP, por
sus siglas eninglés), entre los
sintomas ocasionales de la
denticion estan: irritabilidad
moderada, fiebre baja, babeo
y una ansiedad por morder
algo duro.

Puesto que la denticion
tiene lugar durante un perio-
do de muchos cambios en la
vida del bebé, con frecuencia
sele achacan, erroneamente,
congestionamiento, tos, vo-
mito, diarrea y alteraciones
del suefio..

Silas encias de su hijo es-
taninflamadasy sensibles:

Ml frote o masajee suave-
mente las encias con el dedo

M dele una mordedera de
goma firme para que la mor-
disquee

Asegiirese de que la mor-
dedera no esté congelada. Si

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!ll

Urology Cenfter

Se.hal‘:_)'la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
 Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Hable con sumédico sobre el uso de benzocaina y otros anestésicos locales.

el objeto es demasiado duro,
puede lastimarle las encias.
Los padres de familia deben
supervisar asushijosparaque
no se atraganten accidental-
mente con lamordedera.

Evitelascremasygelespa-
raladenticion

Como padre, abueloo cui-
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* Teething Pain

dador, puedetratar de calmar
aunbebé quele estansaliendo
los dientes frotando medica-
mentosanestésicosenlasen-
cias del nifio. Sin embargo, la
FDA advierte contrael usode
cualquiertipodemedicamen-
to topico para tratar el dolor
de la denticion en los nifios,

FOTO:AP

incluidos los geles y las cre-
masdeventalibre,asicomoel
usodepastillashomeopaticas
paraladenticién. Ofrecenpo-
cooninglnbeneficioyseaso-
cian con un riesgo grave. La
metahemoglobinemia puede
ocurrir cuando se usa algin
anestésicolocal.
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en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

\.

DR. ALLEN A. FARSAI| B s e g ey

0, 0, Germantown Urology Center
;Ieo /0 !o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
aclientes que en las consultas

oy 301-428-3040

Silver Spring. sabados.

5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306
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Acuda a un profesional médico si nota cualquier sefial o lunar que comienza a cambiar de forma.

CDC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

cinco estadounidenses desa-
rrolla cancer de piel, y una
persona fallece cada hora por
el melanoma, la forma mas
letal dela enfermedad.

La exposicion a los rayos
ultravioleta (UV) causa la
mayoria de los casos de me-

1 cancer de piel es el
cancer mas comin
en Estados Unidos.
Reportes demues-
tranqueunodecada

FOTO: THINKSTOCK.

lanoma, el tipo de cédncer de
piel mas mortal. Parareducir
su riesgo de cancer de piel,
proteja su piel del sol, evite
el bronceado en interiores y
realicese un auto examen de
la piel.

El Dr. Ali Hendji, profesor

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los niios que la presencian.

En Mary’s Center podemos ayudarle:
= Consejeria
 Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
« Navegacion de recursos y mucho mas

No permita que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

Para mas informacion, llame al:

: Co

clinico asistente de dermato-
logiaenel CentroMédicodela
Universidad de Georgetown
en Washington, D.C. afirma
que el cancer de piel esunode
los pocos tipos de cancer que
sepuedenver conelojo. “Pero
tristemente muchas personas
no saben como ser sus propios
héroes respecto al cancer de
piel, lo que incluye qué bus-
car en la piel o cuando acudir
a un dermatologo certifica-
do”, afladi6 en un comunica-
do de prensa de la Academia
Americana de Dermatologia
(American Academy of Der-
matology).

Autoexamende cancerde
piel:

M Pararevisar su piel, use
un espejo de cuerpo entero

WASHINGTON HISPANIC 1 de junio del 2018

Realice unautoexamen puedesalvarlelavida

Nncientizacion sobre
elcancerdepiel

para examinar todo su cuer-
po, de frente y de espaldas.
Entonces, levante los brazos
y mire su lado izquierdo y su
lado derecho.

H Doblelos codos yrevise
con cuidado sus antebrazos,
axilasy palmas.

B Mire la parte trasera de
piernas y pies, entre los de-
dos del pie y las plantas delos
pies. Revise también las ufias
demanosy piessintener pin-
tura deufias.

B Use un espejo de mano
pararevisar lanucay el cue-
ro cabelludo, y separe el pelo
para observar mas de cerca.
Por dltimo, revise su espal-
day gliteos con un espejo de
mano.

B Pida a alguien que le
ayude a revisar la espalda y

M

Use filtro solar de amplio espectro con SP
puesta.

Usted cuida de
ella. Ayuddela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algdn familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al ano.

National
Irﬁhute

g

sl — N at”
F o mayor para proteger la piel ex-
FOTOS: THINKSTOCK.

Los signos mas comunes de cancer de piel son los cambios como la aparicion de un bulto nuevo,
tenerunallagaqueno

B -

sana o tener un lunar que cambia de aspecto.

otras areas dificiles de ver.

“Mientras realiza un au-
toexamen de piel, tenga en
cuenta que el cancer de piel
puede desarrollarse en cual-
quier lugar de la piel, no solo
enlas areas expuestasalsol”,
dijo Hendi.

“Si nota cualquier nueva
mancha en la piel, el cuero
cabelludo o las ufias, man-
chas que se ven distintas que
otrasmanchasde sucuerpo, o
manchas que cambian, pican
o sangran, haga una cita con
undermatoélogo certificado”,
aconsejo.

ABCDE para unarevision
delmelanoma:

A indica asimetria: Una
mitad es distinta que la otra.

B es por los bordes: La
mancha tiene un borde irre-
gular,ondeadoomaldefinido.

C indica el color: Los co-
lores varian de un area de la
mancha a otra, desde tonos
de marron claro a marrén o
negro.

Despordidmetro: Cuando
se diagnostican, los melano-
masporlo generalmiden mas
de 6 milimetros, pero pueden
ser mas pequefios.

E es por evolucion: La
mancha se ve distinta o cam-
bia de tamafio, formao color.

“Cuando se detecta tem-
prano, el cancer de piel es al-
tamente tratable, lo que hace
que revisar su piel de forma
regular sea imperativo”, en-
fatizo Hendi. “Revisar su piel

uv

N S¢ SiEnTe Asi
. 0 SABE QUifn Lo €S74.?

Emociones Andonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington Wa
Teléfono: 571-451-7672
arlington@m bvna. org

Sesiones:
Lunes aViernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados v Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

toma apenas unos minutos, y
podriasalvar suvida”.

Proteja a sus hijos:

El dafio producido por el
sol pone alos nifios y adoles-
centes en riesgo de sufrir un
melanoma letal, asi que los
padres deben proteger a sus
hijos jovenes del sol y
ensefiarles lo rela-
cionado con la
seguridad so-
lar, segin los
oncologos.

“No dé
por sentado
que los nifios
y adolescen-
tes no pueden
desarrollar un
cancer de piel debi-
doasuedad”, advirti6 el
Dr. Alberto Pappo, director
de la division de tumores s6-
lidos del Hospital Pediatrico
de Investigacion St. Jude en
Memphis, Tennessee.

“A diferencia de otros
canceres, el melanoma con-

S

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

« Rehabilitacion oral

%
tratamiento or

vencional que vemos princi-
palmente en adolescentes se
comporta del mismo modo
que enlos adultos”.

“Y aunque es raro, el me-
lanomaes el tipo de cancer de
piel mas habitual en los pa-
cientes mas jovenes y afecta
principalmente a los adoles-

centes. Los menores

no son inmunes

al dafio extremo

del sol”, dijo
Pappo.

En Esta-
dos Unidos,
se diagnos-
ticanaproxi-
madamente

76,700 casos
nuevos demela-
nomaalafio. Elme-
lanoma es mas comun

en las personas blancas, y lo
padecen con una frecuencia
5 veces mayor que las hispa-
nasy 20 veces mayor que las
negras. Mas o menos el 7 por
ciento de los canceres en las
personas jovenes de 15 a 19

SALUD 5

afnos son melanomas.

Seiiales de cancerde piel:

B un lunar que cambia,
crece ono desaparece.

B un lunar conuna forma
extrafia o de gran tamafio.

B un bulto con un color
palido orojo.

B unlunar o un bulto que
picaosangra.

Consejos:

B Busque la sombra, es-
pecialmente desdelastltimas
horasdelamafianahastame-
diatarde.

B Vistase conropa quele
cubralosbrazosylaspiernas.

B Use un sombrero de ala
anchaqueleprotejalacara,la
cabeza, las orejas y el cuello.

B Use lentes de sol que
bloqueentantolosrayosUVA
como los UVB.

B Recuerde volver a apli-
carse filtro solar como mini-
mo cada dos horas y después
de nadar, sudar o secarse con
una toalla.

O Dentel,
OoS€

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

A

ia!

jo& -
jAtencion esmerada para ti y tu famil

(D) 464-2153 | 452 2498

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia
o Periodoncia e implantes

EATIEEAL AWSFITOTES OF NAMLTR

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de

AYUDA
GRATUITA

« Odontopediatria

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474

Center

WL PELOricosanonimosbv.orng. mx

Av. Escardo 771 - San Miguel

Servicios Familiares
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CONSUMALOS DOS VECES POR SEMANA

Comerpescadoevitala enfermedad cardiaca

Beneficiainclusoa las personas que ya han sufrido
problemas cardiacos, segun la asociacién del corazén.

HEALTHDAY NEWS

as personas tienen

mas motivos que

nunca para hacer

que el pescado sea

una parte mas im-
portante de sus dietas, segiin
la Asociacion Americana del
Corazon(AmericanHeart As-
sociation, AHA).

Hace mucho que el grupo
cardiacorecomiendaalagen-
tecomer pescado, preferible-
mente las variedades grasas,
una o dos veces por semana.
Ahora, reafirma ese conse-
jo basdndose en evidencias
adicionales de que el pescado
ayuda a evitar la enfermedad
cardiaca.

En especifico, los adultos

deben proponerse comer dos
porciones de 3.5 onzas (99
gramos) cada semana, segln
laAHA.Lasmejoresopciones
son los pescados grasos con
dosis altas de acidos grasos
omegas.

Las opciones incluyen
al salmoén, el attin blanco, la
caballa, la trucha de lago, el
arenquey las sardinas.

Elijalo que elija, nolo fria,
advirtio el grupo.

Esto se debe a que los es-
tudios han mostrado que los
amantes del pescado frito
tienenun mayor riesgo dein-
suficiencia cardiaca.

Los principales acidos
grasos omega 3 en el pescado
son el EPA y el DHA, apunto
Sonya Angelone, dietistare-

Retiran anticonceptivos por error de empaque

gistradayvoceradelaAcade-
mia de Nutricion y Dietética
(Academy of Nutrition and
Dietetics).

El EPA tiene efectos an-
tiinflamatorios que podrian
ayudar a contrarrestar el en-
durecimiento y el estrecha-
miento de las arterias, que
pueden conducir a un ataque
cardiaco, dijo Angelone.

Ademas, dijo, las grasas
omega 3 también podrian
hacer que la sangre tendiera
menos a coagularse, mien-
trasquelasdosisaltaspueden
ayudar a reducir los triglicé-
ridos, un tipo de grasa de la
sangre.

El pescado graso no es la
Gnica fuente de omega 3, co-
mentd Angelone, que no es-

Lafarmacéutica Allergan retirara del mercado estadounidense pil-
doras anticonceptivas debido a que por error incluyo placebos en el
paquete, lo que aumenta la posibilidad de un embarazo no deseado.
La compafiia informo que cuatro pastillas placebo fueron colocadas
en cajas de Taytulla. Allergan dijo que los primeros cuatro dias de
la terapia son cuatro capsulas placebo sin hormonas en lugar de las
capsulas activas. El retiro de mercado incluye el lote 5620706, que
expira en mayo de 2019. Las clientas en Estados Unidos que tengan
esas pildoras anticonceptivas deben entregarlas a sus médicos.

Los adultos deben proponerse comer dos porciones de 3.5 onzas (99 gramos) cada semana.

tuvo implicada con las reco-
mendaciones dela AHA.

“Las semillas de chia, las
semillas de lino y las nueces
son buenas fuentes de acido
alfa-linolénico(ALA),unpre-
cursor del EPA, que entonces
seconvierteen DHA”, explico
Angelone.

El problema, afiadi6, es
que solo una pequeila canti-
dad del ALA se convierte. Y

lasvariantes genéticasdeuna
personaayudan a determinar
dicha conversion.

Encontraste,laasociacion
cardiacaanotdque 4 onzas (113
gramos) de salmon alasema-
na proveeria a los adultos la
ingesta diaria recomendada
de omega 3, que es de unos
250 miligramos.

El consejo mas reciente
de la asociacion cardiaca no

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

4

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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difiere de sus recomendacio-
nes anteriores, publicadas en
2002. Pero ahorahay muchas
mais evidencias quelorespal-
dan.

Eric Rimm, profesor en la
Facultad de Salud Piblica de
laUniversidad de Harvard, es
el autor principal del informe
dela AHA, publicado el 17 de
mayo en la revista Circula-
tion.

“Los estudios cientificos
han establecido todavia mas
los efectos beneficiosos de
comer pescado y marisco ri-
cosenacidos grasosomegas,
sobretodocuandoreemplaza
a alimentos menos saluda-
bles, como las carnes que son
ricas en grasa saturada que
obstruye las arterias”, apun-
toRimmenuncomunicadode
prensadela AHA.

Un estudio de supervi-
vientes de ataque cardiaco
encontro que aquellos a quie-
nes les dijeron que comieran
pescado dos veces por semana
tenianun27por cientomenos
de probabilidades de fallecer
alo largo de los dos afios si-
guientes, en comparacion
con los que solo recibieron la
atencion estandar.
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LA MEJOR MANERA DE CONSUMIRLAS SON FRESCAS

Lasbayasylasuvas mantienen
lasalud pulmonar

Los flavonoides, son los antioxidantes mas poderosos que contribuyen

HEALTHDAY NEWS

fiadir mas uvas y
bayas a la dieta es
una forma sabrosa
demejorarlasalud
pulmonar.

Las personas que comian
la mayor cantidad de esos
alimentos, que tienen un ti-
po particular de flavonoide
llamado antocianinas, man-
tuvieron la mejor funcion
pulmonar amedidaqueenve-
jecian, sefalaron los investi-
gadores. Las antocianinas
se encuentran en las frutas y
verduras de color oscuro, co-
molasuvasrojas,losaranda-
nosy las papas moradas.

“Una dieta rica en frutas
y verduras puede ayudar a
proteger a los pulmones del
dafio, conservando sufuncio-

auna salud 6ptima.

nalidadyreduciendoelriesgo
de desarrollar enfermedades
respiratoriasmas adelante en
la vida”, comenté la autora
principaldelestudio, Vanessa
Garcia-Larsen.

Explicd que cuando las
personas cumplenlos3oafos
por lo general han alcanzado
sucapacidad pulmonar maxi-

a ciertos contaminantes y la
presenciade otras afecciones
médicas”, explico Garcia-
Larsen, profesora asistente
de nutriciéon humana en la
Facultad de Salud Publica
Bloomberg de la Universidad
de Johns Hopkins, en Balti-
more.
Sehamostradoenestudios

Las uvas moradas contienenen
su piel una sustancia cancerigena
llamada resveratrol.

ma.

“Tras ese momento, la
funcién pulmonar comenzo a
declinar poco a poco en todo
el mundo. La velocidad del
declive varia de una persona
aotra, dependiendo de varios
factores, como fumar, la ac-
tividad fisica, la exposicion

anteriores que los alimentos
procesados, como las carnes
curadas, estan vinculados
con un declive mas marcado
enlafuncion pulmonar, segin
Garcia-Larsen.

Pero el nuevo estudio en-
contro que los que comian
una gran cantidad de frutasy

iSE HABLA ESPANOL!

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

: Especialista en ortondoncia para adultos y nifios
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* Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"
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Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.

CENTENNIAL PLAZA
8298-C OIld Courthouse RAd.
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703) 847-6544
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iACEPTAMOS MEDICAID!

Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.

SALUD 7

verduras de colores oscuros
tenian un declive anual mas
lento en la funcién pulmo-
nar, en comparacion con los
quecomianmenosdeesosali-
mentosricosenantocianinas.

“Este declive mas lento
fue evidente incluso tras to-
mar en cuenta otros factores
importantes, como fumaryla
edad”, aseguro.

Samantha Heller, dietista
registrada en el Sistema de
Salud Langone de la NYU,
en la ciudad de Nueva York,
dijo que los hallazgos tienen -
sentido.

“Se ha mostrado que las
antocianinas tienen unos
efectos de salud realmen-
te positivos. Estan llenas de
antioxidantes, y si se come
una fruta entera, también se
obtienen muchos méas com-
puestos saludables”, dijo.

NMEDICINA GENERAL

Laincreible composicion nutritiva disminuye el riego de una
gran cantidad de enfermedades que podrian terminar en la morta-
lidad general. FOTO: THINKSTOCK.

“Ademas, en el plato que-
damenos espacio para comi-
dasmenos saludables. Ynoes

solountipodealimentoquees
clave para una buena salud”,
anot6 Heller.

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢ DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA * VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

V} TEL:
703 532 1222
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Home Health & Hospice

(Guarderia para Adultos)

6860 Commercial Drive, Springfield, VA 22151
lunes-viernes 8:00 a.m.-2:00 p.m.
Tel.: 703-506-3333 e Servicio de 24 horas 571-297-4747

Sillas de masaje, maquinas de ejercicio, comida de calidad
gratis, Bingo, amistades, actividad de agilidad, karaoke...

CareP’eople Home Health, Inc.
Virginia & Maryland
Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
e Les ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care
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le mandamos
un ayudante

personal a SuU Casa

Ayuda en la vida diaria:

e Alimentacion
e Necesidades del bafio
¢ El aseo y lavado

e La seleccién y vestimenta adecuada
e La incontinencia
e La movilidad, para caminar

(atencion en la comunidad y sevicios a domicilio)
Si alguien en su familia necesita ayuda de salud?
VA: 7620 Little River Turnpike, Suite 500 MD: 901 Russell Ave., #150
Annandale, VA 22003 Gaithersburg, MD 20879

lunes-viernes 9:30 a.m.- 5:30 p.m. lunes-viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.
Tel.: 571-297-4747 (7 dias-24 horas) Tel.: 301-966-7000

DISCUTA SU RIESGO CON SU MEDICO

L]
- S

Las personas con apnea del sueio, deben utilizarlam
riesgo de muerte cardiovascular.

ascara todas las noches para reducir el

FOTO: CORTESIA.

Laapneaobstructivasevera
delsuenodanacorazones

Los ronquidos, asfixia o jadeo durante el suefio, fatiga o
sueno diurna, obesidad (IMC de 30 o mas) y presion arterial
altasonalgunas de las sefiales.

ESPECIALBPT

in tratamiento, ap-

nea obstructiva del

suefio severa, dobla

el riesgo de morir

por enfermedad
cardiaca, advierte el Proyec-
to Nacional de 1a Conciencia
del Suefio Saludable en con-
junto con el Mes del Corazon
AmericanoenFebrero. Socios
del Proyecto - The American
Academy of Sleep Medicine
(AASM), los Centros para
el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC) y la
Sociedad de Investigaciones
sobre el Sueflo (SRS) - estan
iniciandolacampafiade “Ap-
nea del Suefio Dafia Corazo-
nes” para crear conciencia y
exhortar a las personas con
sintomas de apnea del suefio
hablar con un médico sobre
suriesgo.

“La apnea obstructiva
del suefio es una enfermedad
peligrosa que puede causar
graves dafios a su corazon si
se deja sin tratar,” dijo el Dr.
Ronald Chervin, presidente

dela AASMy unportavoz del
ProyectoNacionaldelaCon-
ciencia del Suefio Saludable.

“Cuando millones de pa-
cientes permanecensindiag-
nosticar, esfundamental para
crear conciencia a nivel na-
cional sobre apnea obstruc-
tiva del suefio para que pue-
da ser tratado con la terapia
CPAP, que puede reducir el
riesgo de muerte cardiovas-
cular.”

Hay cinco sefiales de ad-
vertenciayfactores deriesgo
parala apnea del suefio: ron-
quidos, asfixia o jadeo du-
rante el suefio, fatiga o sueno
diurna, obesidad (IMC de 30
omas)y presion arterial alta.

Daiio severo

Millones de personas con
apnea del suefio permanecen
sintratamiento, locual puede
llevar a consecuencias peli-
grosas para la salud - incluso
mortales efectos sobre la sa-
lud del corazon. El Proyecto
Nacional de Conocimiento
del Suefio Saludable advierte
que sin tratamiento la apnea
obstructiva severa del suefio

dafia a los HEARTS (corazo-
nes)aumentandoelriesgode:

H - Heart failure (Parocar-
diaco)

E - Elevated blood pressu-
re (Presion arterial elevada)

A - Atrial fibrillation (Fi-
brilacion auricular)

R -Resistant hypertension
(Hipertension resistente)

T - Type 2 diabetes (Dia-
betes tipo 2)

S - Stroke (Derrame cere-
bral)

Control de daiios
Afortunadamente, existen
tratamientos para la apnea
obstructiva del suefio. Des-
pués del diagnoéstico por un
médicodemedicinadel suefio
certificadoporlajunta,eltra-
tamiento recomendado mas
frecuentemente para la ap-
nea del suefio es la terapia de
presion positiva continua en
las vias respiratorias (CPAP,
por sus siglas en inglés). Es-
te tratamiento proporciona
aire levemente presurizado a
través de unamascara, lo que
mantiene abiertaslasviasaé-
reasy facilitalarespiracion.
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