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TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

CORONAS, PUENTES, DENTADURAS,
EXTRACCIONES, ROOT CANAL.
IMPLﬁTES,

— TRATAMIE

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

SMETICA DENTAL,
TO DE ENCIAS.

5
PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.

No valido con seguro para terceros.

Abrimos hasta tarde .
los sabados y domingos.

de la dentina.

Alertra centra elZika
arylandV|rg|n|a >3

Servicios:
 Pediatria dental
+ Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de la risa)
- Sedacion moderada consciente
» Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 Leeshurg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

Phone (703) 038-1415 Fa (703) 253-0295

www.culmorepd.com

HIPERSENSIBILIDAD

SUPLEMENTO Viernes 6 de mayo del 2016
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Servicios:
 Pediatria dental
. +Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de la risa)

» Sedacion moderada consciente
» Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

Phone (703)938']4]5 Fa (703) 253-0295

www.brightsmiles-children.com
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PORELDOCTOR

(703) 237-6703

m Queeslahipersen-
sibilidaddeladen-
tina?

M La hipersensi-

bilidad de la dentina

es un de los problemas den-

tales mas comunes vistos en

muchos gruposentrelaseda-
des de30asoafios de edad.

B La sensibilidad de la
dentinapuede causar que pa-
cientes se sientanincomodos
alrealizar actividades diarias
encuallasuperficiedeladen-
tinaeste expuestaaestimulos
comunes como por ejemplo,
térmica (caliente o frio), eva-
poracion (corriente de aires),
o factores mecanicos (frota-
miento). Esta es una preocu-
pacion actual en el campo
dentomaxilofacial y para los
manufactureros de materia-
lesdentales paraencontrarun
nuevotratamientoterapéuti-
coparaestacondicionclinica.

ZPor qué ocurre la sensibi-
lidad deladentina?

a) Una de las causas
comunes es la erosion de la
dentina, queeslasegundaca-
paprotectoradeldiente. Otra
causacomuneslarecesionde
laenciaoelretroceso gingival
debido al cepillado brusco o
duro, elusodetécnicasdece-
pillado defectuosas, eluso de
un cepillo con cerdas dura, y
el cepillarse inmediatamente
después de comer alimentos
amargos o acidos.

b)  Lasensibilidaddela
dentina también puede ocu-
rrir después de una limpieza
dental o al remover el sarro.
La exposicion de la dentina
repentina o el removimiento
deelsarroutilizandotécnicas
incorrectaspuedensobre-es-
timular y causar sensibilidad
deladentina que puede durar
un par de dias o semanas.

c) Después de una
cirugia para la enfermedad
periodontal, la eliminacién
de quistes infectados de las
encias resultara en las raices
expuestas, haciendo que la
sensibilidad dela dentinaau-
mente su intensidad hasta 4
veces.

d) El consumo de be-
bidas que contienen acido o
acidos de la enfermedad de
reflujo gastroesofagico pue-
de causar la erosion acida de
ladentina.

HIPERSENSIBILIDAD
DE LA DENTINA

La sensibilidad de la dentina crean estimulos comunes al caliente o frio, corriente de aires o frota-

miento.

éCualesel mecanismode
la hipersensibilidad dela
dentina?

Dentro de la cavidad oral,
siempre hay un proceso con-
tinuodelacreaciondeunaca-
paprotectora enla superficie
del diente. Esta capa esta he-
chadeglicoproteinay protei-
nasencombinacionconcalcio
y fosfato en la saliva, que es
como un pegamento que se
conectaatibulos dentinales.

Cuando se ve bajo el mi-
croscopio, ladentinacontiene
miles de estructuras tubula-
res microscopicos que se co-
nectan desde el exterior a las
raices. Contenido en el inte-
rior de los tibulos dentinales
es un fluido que se mueve en
respuesta a estimulos exter-
nos sobreladentina expuesta
. Si se trata de un factor tér-
mico, mecanico, o estimulos
quimicos, el movimiento del
fluido provoca un cambio en
elvoltajeeléctricoyexcitalos
nerviosdelaraices,loquere-
sulta en la sensacion de dolor
uhormigueo.

£Como puede sabersi
usted tiene hipersensibili-
daddeladentina?

Lossignosysintomasdela
sensibilidad dela dentinava-
rian en funcion de los distin-
tos pacientes . Los sintomas
incluyen: dolor agudo, entu-
mecimiento u hormigueo, y

dolor sordo puede surgir por
laexposicion aalimentos du-
ros, frios, amargos, odulcese
inclusoacausadenocepillar-
se en absoluto.

Durante un examen den-
tal, los dentistas tienen que
descartar todas las otras
causas posibles antes de que
los pacientes sean diagnosti-
cados conlahipersensibilidad
deladentina.

éComose tratala hiper-
ser;sibilidad deladenti-
na?

Tratamiento para la sen-
sibilidad de la dentina es re-
lativamente complicado e
incluye muchas substancias,
como ejemplo:

a) la desensibilizacion
del nervio o bloqueo de la
transmision neural respon-
sable del dolor mediante el
uso de nitrato de potasio

b) El tapar los tabulos
de la dentina mediante el uso
de fluoruro de sodio, cloruro
deestroncio, yfosfatodecal-
cio

c) La precipitacion de
proteina mediante el uso de
glutaraldehido, nitrato de
plata, yel cloruro de zinc

d) Ellaser Y.A.G., que
también provee buenosresul-
tados

e) El uso de selladores
adhesivos paraladentina co-
mo:

B Un cemento de isomero

FOTO: CORTESIA

devidriotalcomoelbarnizde
fluoruro, un agente de union
del la dentina, acido oxalico,
y resina. Esto es utilizado
cuando los otros tratamien-
tos fallan.

B Bioglass o Bio-vidrio
ayuda estimulando el proce-
sodeproducirnuevadentina.
Esto también se utiliza en ci-
rugiasortopédicas comoma-
terial deimplante parareparar
oreemplazarelhuesodafiado.

B Cemento Portland

B Tratamientoenelhogar:
usted también puede utilizar
pastadedientes, un enjuague
bucal, o goma de mascar que
contenga sustancias como el
nitrato de potasio, cloruro de
potasio, cloruro de estroncio,

Unade las causas comunes es la erosion de la dentina, quees la

segunda capa protectora del diente.

o el formaldehido de citrato
disodico

{Como se puede prevenir
la hipersensibilidad de la
dentina?

B Técnicas de cepillado
correctas: no se cepille in-
mediatamente después de
las comidas, especialmente
después de comer alimentos
agriosdebido al altoriesgode
erosion de la superficie den-
tal. Es mejor esperar unos 30
minutos antes de cepillarse.

B Cambie de cepillos cada
3meses.

B Limite el consumo de
alimentos duros o bebidas
acidas tal como los jugos de

FOTO: CORTESIA.

fruta, lima, tamarindo, po-
melos, y el vino de vinagre. Si
usted tiene la enfermedad de
reflujo de gastroesofégico, es
mejor tomar medicamentos
por instruccion de sudoctor.

BProcuretenerunexamen
dental cada 6 meses con el fin
de detectar y tratar cualquier
diente dafiado de inmediato,
tener sus dientes limpiados y
eliminar el sarro con el fin de
prevenir la infeccion dental,
recesiondelasencias, ylaraiz
dental expuesta.

Esperamosquelainforma-
ciénanteriorle proveaausted
un conocimiento ttil para la
proteccidonylaprevencionde
enfermedades dentales.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintr Trary, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

 Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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Preparese para la temporada de mosquitos

Protéjasedel ZIKa
esteverano

Las autoridades del estado de Maryland trabajan en con-
junto con organizaciones de salud para llevar el mensaje

SALUD 3

de prevencion sobre el virus.

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

1Ejecutivo del Con-
dado Isiah Leggett
acompafiado por la
presidente del Con-
sejo del Condado
de Nancy Floreen, Oficial de
Salud del Condado Dr. Ul-
der J. Tillman, Director del
Departamento de Protec-
cion Ambiental Lisa Feldt
y representantes de varios
departamentos del Condado
hicieron un llamado a los re-
sidentesatomarmedidaspara
protegerse a si mismos y sus
familias contra el virus Zika.

“Permitanme ser claro,
no tenemos ninguna casos
confirmados de virus Zika
adquiridos localmente en el
Condado de Montgomery”,
dijoLeggett. “Todoslos casos
en Maryland se encuentran
enpersonas que hanviajadoa
paisesdondeel Zikaestaacti-
vo.Sinembargo, sdloestamos
eneliniciodelatemporadade
mosquitos y a medida que el
clima se calienta y aparecen
mas mosquitos, tenemos que
estar atentos”.

A raiz de esa preocupa-
cion la Dra. Ulder Tillman,
de la Oficina del Departa-
mento de Salud del Condado
de Montgomery ofrece una
serie de recomendaciones
ante la temporada de verano
y ante las posibles enferme-
dades transmitidas por los
mosquitosincluyendoel virus
del Zika.

Dra. Tillman, explico que
si bien los casos de Zika es-
tan relacionados con perso-
nas que han viajado a paises
donde el Zika esta activo, es
importante que se conozca
que una vez contagiados con
elviruspuede transmitirse de
la madre al feto producién-
doles defectos de nacimien-
to llamados microcefalia, a

través de relaciones sexuales
conpersonacontagiadasypor
transfusiones de sangre.
Juntoconlaprevencionde
las picaduras de mosquitos,
Tillman esta instando a los
propietarios de viviendas y a
lasempresas aecharunvista-
zoenlaséreasalrededor de su
propiedad que podriaalbergar

mosquitos.

“Deshagase de los neu-
maticosparaquenoretengan
agua, es elmomento de hacer
limpiar las canaletas de las
casas”, “los mosquitos les
gusta vivir en el interior” y se
reproducenenrecipientestan
pequefioscomoelplatodeuna
mascota oun florero.

* Chequeo Gratis

* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos

* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO

* Precios especiales para
personas sin seguro

* Hacemos Implantes
de dientes faltantes

« Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

Fairfax

Graham Center

- - bt
Llataymanta Harvest

Restaurant ~ DrNguyen  Moon
Dentist  Buffet

Lee Hwy

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y niinos

ENCION DE

EMERGENCIAS
57

1-230-6550

7244 Arlington Blvd.
Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann’s Plaza

45

NALGAS

ANTES DESPUES
Tambien especialistas en:

o Liposuccion o Estiramiento de rostro « Aumento, reduccién o elevacién
de senos ¢ Reduccion de abdomen « Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
 Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas o
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas  Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

CLINICAS HISPANAS DE

MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA
EZRA MORGAN M.D.P.C.

e
A

/\/\

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exdmenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. ® Funcidn renal y
Hepitica. * Panel de Colesterol y Triglicéridos.
* Examen de orina.

Todo por $150 Délares.

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

Woodbridge

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 * Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,

Todo por $240 Délares VA, 22044 + Phone: ( 703 ) 533 7647

* Consulta. * Examen Fisico.
* Examen de Citologia ( Papanicolau )

* Examenes de Laboratorio:
* Conteo sanguineo completo * Aziicar

* Funcion renal y Hepatica * Panel de Colesterol
y Triglicéridos * Examen de orina
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EN TODO EL PAIS

Bajatasadenatalidad entreadolescentes hispanas

Laagenciaviodeclinacionesencadaestadoyen
cada gruporacial y étnico.

PORMIKE STOBBE
AP

atasa de natalidad esta ba-
jando notablemente entre
las adolescentes hispanasy
negras en Estados Unidos,
aunque sigue siendo mu-
chomayor queladelasadolescentes
blancas.
Latasaparalasadolescenteshis-
panas se redujo a la mitad en unos
ocho afios y la de las adolescentes
negras casiotro tanto, pero aun con
esas declinaciones, la tasa de las
adolescentes blancas sigue siendo
casi la mitad, informaron los Cen-
tros para el Control y la Prevencion
de Enfermedadesde Estados Unidos
(CDC por sus siglas en inglés).
Latasadenacimientosenlasado-
lescentes en general ha caido desde
1991, que los expertos atribuyen a
que cada vez apelan mas al control
denatalidad y que mas esperanhas-
ta tener mayor edad para mantener

relaciones sexuales, peroenelnuevo
informe,los CDC abarcaronde 2006
a2014, lafase masreciente delade-
clinacion donde fue mas pronuncia-
da.Lasrecientesbajasenlastasasde
natalidad hispanasynegras parecen
mas pronunciadas en parte porque
partieron de tasas mucho mas ele-
vadas. Latasadelashispanascaydsi
por ciento, de 77a38nacimientos por
cadamil hispanas de15a1g afios. La
tasadelasnegrascayo 44 por ciento,
de 62a35porcadamil. Entrelasado-
lescentesblancas bajo 35 por ciento,
de 27a17por cadamil.

El nimero de nacimientos en
adolescentes ha bajado en todo el
pais, aunque con variantes. Cayo
casielsopor cientoen Arizona, Co-
loradoy Connecticut, perosoloel13
por ciento en North Dakota y 15 por
ciento en West Virginia.

Arkansas, Mississippiy New Mé-
xico presentan las mayores tasas de
nacimientos en adolescentes, con
mas de 40 por cada mil. Massachu-

B

Lareduccion se atribuye a que las j6venes apelan mds al control de natalidad.

~—

FOTO: THINKSTOCK

setts y New Hampshire tienen las
menores, con1i.

Unos 4 millones de bebés nacie-
ron en Estados Unidos en 2014. De

ellos, unos 250.000nacierondema-
dresde15a1gafios.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

DRr. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

ﬁ,{zbﬁrwﬂm Cgamwﬂa

LIPOSUCCION CON LASER

AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

n Espanol:

"CheS( en

/ﬂﬁ ic ll?gﬂ?(/

® |EVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
@® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MID 20815

(301) 951-8122
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Presidenta de Mary’s Center

1 tema de la vio-
lencia domeéstica
sigue siendo uno
de los problemas
mas recurrentes
entre nuestra comunidad
y es tiempo de que haga-
mosalgoparaeliminarlo. El
ciclocomienzaconeventos
pequefios que pueden con-
fundirse con algorutinario
entrelapareja. Pocoapoco
va escalando y en muchas
ocasiones puede llegar a
consecuencias fatales.
Este poema que nues-
tras trabajadoras sociales
compartenconvictimasde
violenciadomésticarefleja
claramente ese ciclo:
iRecibifloreshoy! Noes
mi cumpleafios o ningin
otro dia especial; tuvimos
nuestro primer disgusto
anoche y él dijo muchas

cosas crueles que en ver-
dad me ofendieron. Pero sé
que esta arrepentido y no
las dijo en serio porque él
me mando flores hoy.

iRecibi flores hoy! No
es nuestro aniversario o
ningtn otro dia especial;
anoche me lanz6 contra la
pared y comenzob a ahor-
carme.

Parecia una pesadilla,
pero de las pesadillas uno
despierta y sabe que no es
real. Me levanté esta ma-
fiana adolorida y con gol-
pes en todos lados pero yo
sé que esta arrepentido;
porque él me mando flores
hoy...”

Comoven, elarrepenti-
miento en la pareja es uno
de las acciones que mas
confunde a la victima de
violencia doméstica y es-

to sucede porque el amor
les hace perdonar y hasta
olvidar el maltrato. Luego
viene un nuevo maltrato...
después otro arrepenti-
miento y luego un nuevo
perdon. Hasta cuando?

Quién dijo que cuan-
do hay amor...verdadero
amor... hay golpes en la
pareja? Como vas a querer
maltratar al ser que mas
amas? Y como darle ese
ejemplo a tus hijos?

Las razones pueden ser
muchas pero ninguna jus-
tificalaviolencia. Escierto
que como inmigrantes en
cualquier pais, sentimos
unagran cargade presiony
estrés que nos afectaemo-
cionalmentedealgunama-
nera. No saber el idioma,
enfrentarnos diariamente
a obstéiculos para traba-

jar y en muchos casos, no
tener documentos, afecta
nuestro estado de animo a
todonivel. Sin embargo, la
violenciano

tima esta por el suelo y no
ven la salida. Claro que no
siemprelasolucionesdejar
a su compafiero o compa-

flera. Existen

va a traer la programas
solucion. de conseje-

A aque- ria de pareja
llas vic- y queenmu-
timas de chos casos
violencia  Aaquellasvictimasdevio- hanllegadoa
doméstica, lencia doméstica, mi consejo un final feliz.
mi consejo esque busqugq ,ayutlja., no Si des-

es un una decision facil ni - .

es que bus- un proceso corto pero en la pues d.e mi-
quenayuda.  mavoria de los casos, es algo raropciones,
General- necesario para recuperar tu ves que defi-
mente, esta  estabilidad emocional’. nitivamente
es una si- la solucion
tuacion que es dejar a tu
las perso- pareja, ten
nas quieren presente que
mantener no estas so-

en privado y en silencio
por vergiienzay por temor.
Ademaés porque suautoes-

Porgue Usted es Valiosa y Merece Respeto...
No Permita que la Maltraten!

85% de las victimas de violencia doméstica son mujeres y nifios testigos de violencia doméstica
quienes desarrollaran una alta posibilidad de abusar de sus compafieras e hijos cuando crezcan.

Diga NO a la Violencia Domestica!

Usted No Esta Sola! Mary’s Center Puede Ayudarle:

« Consejeria
» Referencias para Asesoria Legal

» Grupos de Apoyo

Para hacer una cita con el departamento
@At de Servicios Sociales llame al: 202-420-7078

Y Mas...

Nuestros servicios son GRATIS y CONFIDENCIALES.

la o solo. Mary’s Center y
muchos otros centrosenel
areaestamosparaayudarte

No permita

que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

Anoche Recibi Golpes y Hoy Recibi Flores

en forma gratuita bien sea
para darte el apoyo moral
ylaguia que necesitas. Por
ejemplo, el plande seguri-
dad en caso de que necesi-
tesabandonar el hogar con
tus hijos, como conseguir
asesoria logar y llevar el
caso a la corte y como le-
galizar tusituacion migra-
toria por medio de Visa U
que se le otorga a personas
que pasan por este tipo de
situaciones.

No es un una decision
facil ni un proceso corto
pero en la mayoria de los
casos, esalgonecesariopa-
rarecuperar tu estabilidad
emocional.

Por tiy por tus hijos, no
permitas el maltrato. Si
necesitas mas informa-
ci6én, puedes llamarnos al
202-740-8400.

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC, Administracion de Servicios Familiares




6 de mayo del 2016 WASHINGTON HISPANIC

6 SALUD

Cé}lzéﬁ//f)ﬂﬁ(// J{(@{M{//y “

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS w7y
e Tratamiento con Laser, Cuidado de fa pie), Tratamos acné,
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirugia a rayo Jaser.
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUGIA
eRemueve grasa no deseada sLiposucion bajo
anestecia focal (recuperacion en menos de tres dias)
Cirugia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexua)

& Descuentos'_
Especiales
en tratamientos:.

de liposuccion, MAYOCLINIC

Rejuvenecimiento vaginal. botox, venas y .
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE RGN egin Mary Duh,
Dianna Yan, M.D. 7 vaginal asociada médica en
American Academy of Cosmetic Surgery i Dermatologia del
Maryland Virginia Sistema de Salud

8909 Shady Grove Ct. » Gaithesburg , MD 20877

301-963-3669

8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

703-876-6200 de Mayo Clinic, los

cosmeéticos viejos y vencidos

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.

OFRECEMOS: BENEFICIOS:

¢ Limpieza y rellenos ¢ Consulta GRATIS

¢ Tratamiento cosmético * Atendemos nifios a partir
(Bondings o revestimiento) de los 4 anos de edad

* Puentes y coronas * 18 aflos de experiencia

* Terapia de canales * Precios razonables

* Tratamiento para la encfas * Planes de Pagos Disponibles
e Extracciones

Antes

Despué’s

LEE HWY

MAGRUDERS

ENEN.NEN

Nguyen, Tran, D.M.D.
Consulta General
7297-D Lee Highway
Falls Churcch, VA 22042

GRAHAM RD.

Gop—+HUERA 6| o E| Dr. Nguyen coloca implantes 7297-D Lee Highway
e implantes en coronas (Esq. con Graham Road)
(703) 536 9886 Falls Church, VA 22042

F%e.dla'rr'as dek
V Spr'llngfleld

- Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

o W lo ayudaremos
i .!aludyusuhljo A

(. * Atendemos a nifios recien nacidos
| G hasta los 21 afnos de edad, chekeos
4 s médicos, vacunas, comportamiento
del nifio
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Mediicaid.

Cg 5502 Backlick Road
“*S]Z'Sr;j%gfleld VA 22151

| _.\703-642-8306
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Disponible horarios en la
noche y fines de semana

albergan cantidades peligro-
sas de bacterias. Eso no solo
afecta directamente alaper-
sona que usa el maquillaje,
sino atodoslos que entranen
contacto con el mismo.
“Elmaquillaje puedeinfec-
tarse con bacterias después de
solo el primer uso. A medida
que transcurre el tiempo, la
acumulacionbacterianapuede
provocar dafiosenlapiel, enlos
ojos, enlosparpadosyenlasa-
lud general delapersona”, ex-
plicalasefioraDuh. “Cuandoel

maquillaje se vuelve viejo, em-
pieza a descomponerse y eso
puedeprovocar problemasque
vandesdeinflamaciénasarpu-
llidos, ampollas, infeccionesde
losojosy conjuntivitis”, aflade.

Duh ofrece algunas reglas
paraeluso de cosméticos:

B Observe su maquilla-
je viejo en busca de cambios
quimicos, tales como: olor
rancio, cambios en el color,
cambios en la textura o con-
sistencia, o que el maquillaje
seendurezcaotengagrumos.

Evite sarpullidos o infecciones en los ojos

Cosmeéticos viejos tienen bacterias

B Proteja la piel del sol.
Lasbasesdemaquillaje, ensu
mayoria, ofrecen algtin nivel
de proteccion solar; sin em-
bargo, el maquillaje vencido
noprotegecontraelsolconla
misma eficacia, lo que puede
provocar quemaduras de piel
doloras y peligrosas.

B Nunca comparta los
cosméticos. La contamina-
cién cruzada ocurre cuando
dos o mas personas usan los
mismos medios aplicadoresy
magquillaje.

Dr. Richard W. Peli, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, Facoa
Dr. Divya Sridharan

()/ slelriced, 1//((#/
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Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Planificacién Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

Cirugia Ginecolégica

* Incontinencia urinaria y fecal “P':ecfo ., F "
* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty E°°“°m_|°°
¢ Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes

lograr un embarazo sin seguro

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!

GERMANITIOWVV/N| #senabla
Urol{:»g;;) C‘;;:‘f;:—J espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz|

DR. ALLEN A. FARSAII ISt ey

10%

deD

aclientes que
vivan en

Silver Spring.

10%

de D
en las consultas
los dias
sadbados.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040




Dr. Kenneth Woo

D.D.S. LLC. & Associates

A medida que la primavera y la luz del verano traen la floracién
de plantas y flores en abundancia, muchas personas sufren de
la fiebre del heno estacional y las alergias. Desde picazén en los
ojos a mocos y estornudos incontrolables, muchos enfermos de
toda la region de Maryland, DCy Virginia, saben los dolores de
este dilema de temporada. Resulta que las alergias también
pueden afectar su bienestar dental demasiado.

Il ElDolor de Garganta

A medida que sus fosas nasales se congestionan, la
garganta ponerse muy adolorida con si su sinusitis comienza a
drenary gotear hacia asu garganta. En el camino de este viaje,
el moco repulsivo puede conducir a irritaciones de la garganta.
Esto puede resultar en una garganta con picazén, hinchazény

s (301) 933-1833 Kensington Dental Center
i (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care
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Alergias y Dolor de Dientes

dolor, y también puede terminar en el dolor de dientes si no se
trata a tiempo.

M Dientes Doloridos

Las alergias también pueden causar dolor en los dientes, por
lo general en los molares, y también pueden conducir a una
mayor sensibilidad al calor y al frio. Las reacciones alérgicas
pueden incluso provocar cambios en la posicion de su cuerpo
gue pueden conducir a ain mas dolor de dientes. Esto se debe al
aumento de la congestién y la reacciéon inmune de su cuerpo a
los alérgenos en su sistema. Los senos en nuestra cabeza estan
situados a ambos lados de la nariz y tiene el propdsito de drenar
hacia arriba, lo cual es dificil de hacer en la mayor parte de
nuestra vida diaria. La congestion en estos senos conduce a la
acumulacién de moco y que puede tapar los senos paranasales,
que a su vez puede inflamar sus molares superiores causando
dolores de muelas.

M LaSequedad delaBoca

Muchos medicamentos para la alergia de temporadayy las
alergias pueden llegar a hacer que la boca de un paciente se
vuelva extremadamente seca. Esto realmente puede afectar su
salud oral porque la saliva es realmente muy buena para su
boca. La saliva tiene enzimas llenas de enzimas antibacterianas,
gue se producen para ayudar a prevenir la caries y mantener
nuestro aliento con olor agradable. Cuando la boca se vuelve
seca y hay una falta de saliva, esto se pone en riesgo.

M Podria Ocultar Problemas mas Graves

Una gran cantidad de estas reacciones alérgicas y sintomas
que causan dolor o malestar bucal también pueden
corresponder con otros problemas mdas graves como infeccio-
nes dentales, enfermedades de las encias, o las caries dentales.
Dejandole saber a su dentista que usted esta sufriendo de
alergias pueden ayudar a diagnosticar sus problemas, si usted
tiene dolencias mas criticas, y ayudar a encontrar la mejor
forma de tratarlos. Hay muchos mas descongestionantes de
venta libre y otras recomendaciones que nuestro equipo puede
hacerle para ayudar a aliviar su dolor dental.

Y para cualquier consulta o para hacer unacita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

GAITHERSBURG:
17 First Field Rd Gaithersburg,
MD 20878 (240) 683-3833

KENSINGTON:
3704 Perry Ave Kensington,
MD 20895 (301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

asolo $ 8 90
No incluye el pilar y

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

10 / Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
(S6lo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

& Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
¢ Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles
¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
& Citas convenientes por la tarde y los sabados
¢ Opciones de pago y de financiacion asequibles

MestDenta ICare.com
P , ,

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

u\;

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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Unriesgo que debe tenerse bajo control

Ladiabetes tipo 2 danaeloido

La pérdida auditiva se ha vinculado con el aislamiento social, la depresiony el deterioro mental.

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

HEALTHDAY NEWS

adiabetestipo2aumentanelriesgode
pérdida de la audicion, sefialan unos
investigadores que recomiendan
ruebas de la audicion para los pa-
ientes conlaenfermedad del azticar
ensangre.
Losinvestigadoresrevisaronestudiosan-
teriores que examinaron el vinculo entre la
diabetes y la pérdida de la audicion. Pero se
necesita mas investigacion para confirmar la
conexion, seglin el equipo del Centro Médico
DownstatedelaUniversidad Estatalde Nueva
York (SUNY), en esa ciudad.
“Muchos estudios, aunque no todos, han

La pérdida auditiva afecta amas del 16 por

PROMOCION ESPECIAL:
ciento de los adultos estadounidenses, y casi

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

mostradounaasociacionentreladiabetesyel
deterioro del oido en sujetos humanos”, dijo
Elizabeth Helzner, profesora asistente de la
Facultad de Salud Piblica.

Pero, afiadi6 Helzner, la asociacion entre
la diabetes y el deterioro auditivo tiende a ser
mas potente en los estudios que incluyeron a
participantes mas jovenes. Es posible que en
los pacientes de mas edad, otras causas re-
lacionadas con la edad del deterioro auditivo
pudieran enmascarar la contribucion de la
diabetes, explico.

lamitad de las personas a partir de los 75 afios
de edad tienen dificultades para oir, segiin el
InstitutoNacional dela Sorderay Otros Tras-
tornos dela Comunicacion de EE. UU.

La pérdida auditiva se ha vinculado con el
aislamiento social, la depresion, el deterioro
mental, la demencia y un riesgo mais alto de
caidas, hospitalizacion y muerte, sefialaron
losinvestigadores.

Losresultados del estudioaparecenenuna
edicionreciente delarevista Current Diabetes
Reports.

Para su conveniencia, nuestra oficina satélite
esta abierta ahora en Van Ness, DC!

<

N Visionary Eye Docflors

9

Para usted, significa el
mismo cuidado de la
< vista profesional y

> asequible, ademas de
5S¢ acceso a tecnologia de
punta, eficienciay

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

~ [ TEL: .

703 532 1222| A%

EN ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA:

cuidado amoroso.

A ¥ . para averiguar si su
Los doctores Friedman, Moainie Visionary Eye Doctor

y Saeed estaran disponibles para puede verlo en
atender pacientes. DC o en Maryland.

SEDE: ROCKVILLE
11300 Rockville Pike,
Oficina 1202
Rockville, MD 20852

SEDE: VAN NESS-DC
4301 Connecticut Avenue, NW,
Oficina 125, Washington, DC 20008

Teléfono: 301-896-0890 - www.voeyedr.com

_ Llame al 301-896-0890

Invitamos a todos a que vengan y vean nuestras
nuevas instalaciones, localizadas conveniente-
mente sobre la estacion del Metro de Van Ness.

P> Los doctores Maliha Saeed y Babak
Hosseini son optometristas especializados en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asisten a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
0jos.

P> El doctor Alberto Martinez nacido
en Colombia, se especializa en cirugias
de cataratas, pterigion y trasplantes de
cornea.

} La doctora Sandra Cremers de
nacionalidad boliviana, le ofrece examen
completo médico de los ojos y cirugia de
cataratas. La Dr. Cremers también se
especializa en el tratamiento de ojos
secos y Rosacea ocular.

P> La doctora Lorena Riveros nacida en
Colombia, es optometrista especializada en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asiste a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
ojos. La Doctora Riveros habla esparol. } Los doctores Leonard Friedman y
Nima Moainie se especializan en
brindarles exdmenes completos médico
de los ojos. Ellos también son cirujanos
de cataratas y glaucoma. Ellos veran
pacientes en la nueva sede de Visionary
Eye Doctors en Van Ness DC.

}El doctor Fritz Allen de origen haitiano, no
solo habla francés sino también habla un
impecable espafiol. El Dr. Allen le brindara un
examen completo médico de los ojos. El se
especializa en exdmenes de la retina, cirugias
de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.
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