SUPLEMENTO Viernes 5 de mayo del 2017

Washmgton g
aaaaaaa : Hispanic | >/

Mayo ~**w 4
concléntizacion J ¢
de [a hepatitis =g

' Teiir las cejas y las pestaiias No deje que las garrapatas
: __ DANAN SU VISION * SE LE PEGUEN A LA PIEL.




5 de mayo del 2017 WASHINGTON HISPANIC

2 SALUD

Evite poner su presion arterial enriesgo

Tomar bebidas energéticas
pueden danar su corazon

La mezcla de cafeina, azicary estimulantes herbales provoca cambios

en el sistema eléctrico del corazon.

mueven un ritmo cardiaco

HEALTHDAY NEWS

1 aceleramiento
que dan las bebidas
energéticas pueden
provocar cambios
malsanosenelritmo
cardiacoy enlapresion arte-
rial que no ocurren con otras

bebidas que contienen cafei-
na, sugiere un nuevo ensayo
de tamafioreducido.
Lamezcladecafeina, azi-
car y estimulantes herbales
que contienen las bebidas
energéticas podria provocar
cambios en el sistema eléc-
trico del corazén que pro-
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andmalo y potencialmente
peligroso, encontraron los
investigadores.

Las bebidas energéticas
también crean un aumento
mas duradero en la presion
arterial de una persona, en
comparacion con la cafeina,
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(Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)

‘o

OFRECEMOS: Servicio de Cuidados Personales
Servicio de Cuidado del Adulto Mayor durante el Dia
Servicio de Enfermeras Altamente Calificadas
Servicio de Hospice
Entrenamiento para Ayudante de Cuidados Personales
(40 horas de entrenamiento intensivo de 5 dias cada mes)

TENEMOS PERSONAL PROFESIONAL QUE HABLAN ESPANOL

PAGOS: Medicare, Medicaid y muchos planes de seguros cubren las visitas al hogar para
cuidados de salud, cuando el médico da la orden. Nosotros trabajaremos con su
seguro para revisar sus beneficios.

Si usted estd en su casa y necesita ayuda o rehabilitacion de una enfermera,
Medicare paga el 100% de servicios en el hogar calificados, con orden del
medico.

Si es elegible para Medicaid, usted puede ser elegible para servicios de cuidados
personales por la unidad de cuidados a largo plazo de Medicaid de VA y MD.

MEDICARE Y MEDICAID CUBRIRA EL
100% DE SUS CUIDADOS EN EL HOGAR O SERVICIO DE HOSPICE

*Oficina Principal: 7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland: 901 Russell Ave. Suite 150, Gaithersburg, 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)

sugieren los resultados del
ensayo clinico.

“Losconsumidores deben
ser conscientes de que tomar
una bebida energética no es
lo mismo que beber café o un
refresco. Hay diferencias”,
dijo la investigadora lider,
Emily Fletcher, comandante
de vuelo adjunta de farmacia
en el Centro Médico David
GrantdelaU.S.A.F.enlaBase
Travis de la Fuerza Aérea, en
California.

“Recomendaria solo un
consumomoderadodelasbe-
bidas energéticas, y una evi-
tacion particular por parte de
las personas con enfermedad
cardiaca subyacente o hiper-
tension, o durante activida-
des que también aumentenla
presion arterial y la frecuen-
cia cardiaca, como el ejerci-

cio olos deportes”, continud
Fletcher.

El Dr. Gordon Tomaselli,
vocerodela Asociacion Ame-
ricanadel Corazon (American
Heart Association), apun-
to que el estudio tuvo pocos
participantes, y considera
que las bebidas energéticas
probablemente sean inocuas
paralos adultos sanos.

Los electrocardiogramas
revelaron que las bebidas
energéticas provocaron un
aumento de 10 milisegundos
en elintervalo QT corregido:
eltiempo que las camarasin-
ferioresdel corazontardanen
volver a polarizarse y prepa-
rarse para generar otrolatido
cardiaco.

“Si ese intervalo, que se
mide en milisegundos, es
demasiado corto o demasia-

do largo, puede hacer que el
corazdnlatadeformaanéma-
la”, explico Fletcher. Eserit -
mo cardiaco anémalo puede
ser potencialmente mortal, y
aumenta el riesgo de ataque
cardiacooaccidente cerebro-
vascular.

Tanto la bebida energéti-
ca como la bebida de control
con cafeina provocaron un
aumento similar enlapresion
arterial, perotrasseishorasla
presionarterialenelgrupode
control casi habia vuelto a la
normalidad, mientras que la
del grupo de la bebida ener-
gética seguia estando ligera-
mente elevada.

“Una presion arterial alta
prolongadaloponeenunma-
yor riesgo de ataque cardiaco
y accidente cerebrovascu-
lar”, advirti6 Fletcher.
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5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de\_
Spr'llngflefldu

. Dr. Arshia Qaadir

Dr. Heidi Sampang
'Dr. Jacqueline Hoang
", Los mejores Pediatras

en el area

Ven?a y lo ayudaremos -

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
medlcos, vacunas, comportamlento 4

del nino
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana \'= ¢

de su hijo




AFECTA LA SALUD, EL BIENESTAR Y LA CALIDAD DE VIDA

Fibromialgiaunaafeccion
enigmaticaydolorosa

Dana a 5 millones de estadounidenses, mayores de 18 afos
y las mas afectadas son las mujeres

NIH/REDACION
WASHINGTON HISPANIC

robablemente, oy6
hablar de la fibro-
mialgia, pero qui-
Z4as No sepa qué es.
“Las personas con
fibromialgia tienen dolores
intensostodoslosdias, quese
propaganpor todoelcuerpo”,
dicelaDra. Leslie]. Crofford,
investigadora de la Universi-
dad Vanderbilt que cuenta
conelrespaldodelos NIH. “El
dolor suele ir acompafiado de
una fatiga debilitante, suefio
que no los renueva y proble-
mas con el pensamiento y la
memoria”.
Las personas con fibro-
mialgia suelen consultar a

muchos médicos antes dere-
cibir finalmente un diagnosti-
co. Los sintomas principales,
dolor y fatiga, se superponen
alosdemuchasotrasafeccio-
nes,loque puede complicar el
diagnostico.

“Lo quelo hace mas desa-
fiantetodaviaesquelosanali-
sisde sangre oradiografiasno
tienen resultados anormales
enlas personasconeste tras-
torno”, explica Crofford. Al
no haber un examen de diag-
nostico especifico, algunos
médicospodrianpreguntarse
sieldolor del pacienteesreal.

Un médico que esté fami-
liarizado con la fibromialgia
puede hacer el diagnostico
basiandose en los criterios
establecidos por el American
College of Rheumatology.

Lossintomas quellevanaeste
diagnosticoincluyenantece-
dentes de dolor generalizado
que dura mas de tres meses y
otros sintomas tales como la
fatiga.

Alhacer eldiagnostico, los
médicos evaltan la cantidad
de zonas del cuerpo en que el
paciente sinti6 dolor enlal-
timasemanaydescartanotras
causas de enfermedad.

Lacausanoseentiende por
completo

No se comprende plena-
mente cualessonlascausasde
la fibromialgia. Hay muchos
factores que probablemente
contribuyen.

“Sabemos que las perso-
nas con fibromialgia tienen
cambios en la comunicacion
que hay entre su cuerpo y su
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Los sintomas principales de la fibromialgia son el dolory fatiga, se superponen a los de mu-
chas otras afecciones, lo que puede complicar el diagndstico.

cerebro”, dice Crofford. Esos
cambios pueden hacen que el
cerebro interprete como do-
lorosas ciertas sensaciones
que podrian no producirles
molestias a las personas que
no tienen este trastorno.

Siéntase mejor teniendo
fibromialgia

B Duerma lo suficiente.
Dormir bien puede ayudarle

a aliviar el dolor y la fatiga.
Hable con su médico sobre
los problemas para dormir
que tenga.

B Haga actividad fisica.
Las investigaciones han de-
mostrado que la actividad
fisica regular es uno de los
tratamientos mas efectivos
parala fibromialgia.

B Intente un enfoque de

SFOTO: THINKSTOCK

salud complementario. Las
practicastalescomoeltaichi,
el qi gong, el yoga, la terapia
de masajes y la acupuntura
pueden ayudar a aliviar algu-
nos sintomas.

M Piense en los medica-
mentos. Hable consuprovee-
dor de atencion médica sobre
un medicamento aprobado
paratratar la fibromialgia.

PROGRESSIVE

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacion para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

URGENT & PRIMARY CARE

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

‘Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico

-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de
emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato G i -
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos '
costosas visitas a la sala de emergencias T
Tratamientos de hipertension, diabetes, problemas

Kogiya Korean BB
ogiya Korean BBOD v

digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones ol g
S = y dolores de espalda, gota, problemas femeninos, e TR
o R — prueba de papanicolau
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«Radiografia y laboratorio en casa Dcs= °
CON RESULTADOQS INMEDIATOS
Ubicacion muy conveniente y con espacioso 4

estacionamiento a espaldas de la clinica
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-Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

www.progressiveurgentcare.com . s
"Orter

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016
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Muchas personas no saben que viven con la enfermedad

. .~ Mayo mes de concientizacionde la hepatitis

HHS/REDACCION

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para
Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
'Y MAs...

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Mary’s

Center Administracién de Servicios Familiares

que la violencia destruya
su viday la de sus hijos.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,

WASHINGTONHISPANIC

illones de esta-
dounidenses viven
con hepatitis viral
cronica, y muchos
no saben que estan
infectados. Cadaafio, aproxima-
damente15,000estadounidenses
mueren de cancer dehigadoode
enfermedades hepaticas cro-
nicas asociadas con la hepatitis
viral. Apesar deesto,lahepatitis
viral es relativamente descono-
cida.

De hecho, el 75 % de millones
de estadounidenses con hepa-
titis viral créonica no saben que
estdninfectados.

La palabra “hepatitis” signi-
fica inflamaci6n del higado. La
hepatitisescausadaconmasfre-
cuencia por uno de varios virus,
por esoamenudo seladenomina
hepatitis viral.

Tipos
Lostiposmas comunes dehepatitis viral

enlos Estados Unidos, son:
B Hepatitis A: La hepatitis A puede

Sintomas

M Dolor o distensién abdo-
minal

B Desarrollo de mamas en
loshombres

M Orinaturbiaydeposicio-
nes de color arcilla o palidas

M Fatiga

M Fiebre, porlogeneral baja

M Prurito generalizado

B Ictericia (coloracion
amarillenta de piel y ojos)

M Inapetencia

M Nauseas y vomitos

M Pérdida de peso

Hepatitis cronica puede
provocar cancer de higado

A diferencia de la hepatitis A, la cual no causa
unainfecciénalargoplazo,lahepatitisBylahepa-
titis C pueden convertirse eninfecciones cronicas,
alargoplazo.

Mas de 4 millones de estadounidenses viven
con hepatitis B cronica o hepatitis C cronica,
pero la mayoria no sabe que estan infectada. La
hepatitis viral cronica puede provocar serios pro-
blemas hepaticos como cancer de higado. Cada
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afio, aproximadamente 15,000 estadounidenses
mueren de cancer de higado o de enfermedades
hepaticascronicasasociadasconlahepatitis viral.
La hepatitis B y la hepatitis C han contribuido
al aumento de las tasas de cancer de higado en las
Gltimas décadas. Algunos gruposdelapoblacionse
venafectados de manera desproporcionadapor el
cancer dehigadorelacionado conlahepatitis viral.
Elntimero de nuevos casos de cancer de higadoes
masaltoenhabitantes delasislasde Asiayel Paci-
ficoyescadavezmayorentrelosafroamericanos,
lageneracion de la postguerray los hombres.

La hepatitis A como la hepatitis B tienen vacuna. Todas las personas

pueden vacunarse. Aunque no existe vacuna contra la hepatitis C.

No permita
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TASTE OF PERU DC

DOMINGO, 4 DE JUNIO, 2017 - 1T0AM TO 6PM
WWW.TASTEOFPERUDC.COM

Descubra los secretos de la gastronomia peruana
Demostraciones de cocina en vivo y participacién de restaurantes peruanos locales.

LA UNIVERSIDAD DEL DISTRITO DE COLUMBIA (DC) DENNARD PLAZA ¢ 4200 CONNECTICUT AVE NW, Washington, DC 20001
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Palmiro Ocampo José Lujan
Cl Chef

José Luis Chavez Marin Astocondor
Executive Che Sibaris Resto Bar Ganador de la Copa Mundial Master Distiller
Mission Ceviche, NY Lima, Peru al mejor Pan La Grande Pisco Porton
Nutricional del Mundo

Nicolds Schmidt
Chef

hef
1087 Bistro Grupo Mesa, Per(
Lima,

RESENTERS
tastecfpersc

Compre sus boletos ahora! [Eiiite) vwwiosteofperude.con/tickets  (202) 340-5917

Johnny Schuler,

afectar a cualquiera. En los Estados Uni-
dos, la hepatitis A puede suceder en casos
aislados de individuos o en epidemias que
cubren grandes areas.

M Hepatitis B: esunaenfermedad grave
causadaporunvirusqueafectaalhigado. El
virus, llamado virus de hepatitis B (VHB),
puede causar una infeccion para toda la
vida, cirrosis (cicatrizacion) del higado,
cancer del higado, fallahepaticay muerte.

M Hepatitis C: Lahepatitis C esunaen-
fermedad del higado causada por el virus
hepatitis C (VHC) que se encuentra en la
sangre de las personas que tienen la enfer-
medad. La infeccion del VHC es transmi-
tida mediante el contacto conla sangre de
unapersonainfectada.

Tratamiento

Elmédico analizara con ustedlos
posiblestratamientos, dependiendo

Complicaciones

B Cancer del higado
M Insuficiencia hepatica

B Dafo hepatico permanente, delacausadelaenfermedadhepética
llamado cirrosis

ylepuederecomendarunadietarica
en calorias si usted estd bajando de
peso.

Aunque la hepatitis A y la hepa-
titis B pueden prevenirse con va-
cunas. Los casos de hepatitis A han
disminuido radicalmente en los EE.
UU. durante los Gltimos 20 afios, en
gran parte debido alasiniciativas de
vacunacion. Serecomiendalavacu-

B Hepatitis D: es un virus defectuoso na contra la hepatitis A para todos Y 4
que necesita el virus de hepatitis B para los nifios de un afio y los adultos que Busq ue atenC|0n
existir. El virus de la hepatitis D (VHD) se ueden estar en mayor riesgo. Z~H 3 =
P P e médica inmediata

Desafortunadamente, muchas
personas se infectaron con hepatitis
Bantesde quelavacunacontralahe-
patitisBesté disponible masivamen-
te. Se recomienda la vacuna contra
la hepatitis B para todos los nifios al
nacer ylos adultos que pueden estar
enmayor riesgo.

encuentra enla sangre de las personas in-
fectadas con el virus.

B Hepatitis E: es un virus (VHE) que
se transmite en forma muy similar al virus
de hepatitis A. Sin embargo, la hepatitis
E no ocurre con frecuencia en los Estados
Unidos.

M Tiene sintomas a causa de demasiado paracetamol
uotros medicamentos y puede necesitar que le hagan un
lavado del estomago.

M Vomita sangre

B Presenta heces con sangre o alquitranosas

M Esta confundido o delira

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
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PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:

Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo e Falta de aire

* Nausea  Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago ® Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

:/ Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo! _‘ ;;_; ':
3‘-\-.2(C- Para aprender més visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon l‘, &
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efiirse las cejas y las

pestafiasen el salon

de belleza podria

parecer una forma

facil de evitar el uso

dellapiz por uno o dos meses.

Sinembargo, losexpertosad-

vierten que estos tratamien-
tos pueden no ser seguros.

La Administracion de Ali-

TRATAMIENTOS DE BELLEZA QUE NO SON SEGUROS

Tenirlascejasy
laspestanas
danansuvision

Siusted presenta una reaccion debe consultar de inmediato
a su proveedor de salud.

mentos y Drogas de los Esta-
dos Unidos no ha aprobado
ninghn aditivo de color para
coloracion permanente otin-
tura de pestafias y cejas. Esta
entidad sefiala que los tintes
y coloraciones permanentes
paracejasypestanashancau-
sadograveslesionesoculares,
incluyendo ceguera.
SegtinlavoceradelaAca-
demia, Dra. Purnima Patel,
se ha sabido que los tintes y

EXAMENES MEDICOS ASEQUIBLES

Licencia Comercial (CDL), Escolares,
Deportivos, De Empleo Y Otros

"Una excelente atencion de la salud no tiene que ser
costosa, incluso para las personas sin seguro.”

Dr. Sandra L. O'Brien, CRNP

jOfrecemos citas lo sabados en la oficina de Bowie!

(301) 363 0997

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tardel
los sabados y domingos.

---------.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

1
|
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|
|
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coloraciones tanto para cejas
como para pestafias son pe-
ligrosos para la salud porque
se utilizan demasiado cerca
al ojo.

Quienes los usan
pueden desarrollar
sensibilidad por
exposicion
repetida”.

Estos tratamientos po-
drian causar problemas en
los ojos y afectar la vision.
“Quienes los usan pueden
desarrollar sensibilidad por
exposicion repetida”, sos-
tienela Dra. Patel. “Ademas,
los componentes de estos
productos pueden cambiar
con el tiempo.

Es posible presentar una

Los tintesy coloraciones permanentes para cejas y pestafas han causado graves lesiones ocula-

res, incluyendo ceguera.

reaccion aunque la persona
hayatoleradountintasinnin-
gln problema en el pasado”.

La revista sefiala que la
FDA no regula el funciona-
miento de los salones de be-
lleza.

Esto corresponde a los
gobiernos estatales y locales,
que pueden tener normas di-
ferentes.

La Dra. Jessica Krant,
MPH, dermatologa certifica-
dapor lajunta de dermatolo-
gla, de la American Academy
of Dermatology de Nueva
York, afirm6 que debido a

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos/Partos
« Sonogramas
« Problemas Hormonales
« Menopausia

« Embarazos de Alto Riesgo « Papanicolau/Examen Anual
« Disfuncion Sexual
« Cirugia invasiva
minima para ovarios,
utero, ligacion tubal

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877
301-963-0900

Podemos Ayudar

8622B Lee Highway
Fairfax, VA 22031
703-876-6200

Aceptamos todos los planes de seguro
Aceptamos pacientes sin seguro

que no hay normas fijas para
tintura de cejas y pestaifias,
podria ser dificil determinar
sugrado de seguridad.

Ademas, “Aln si la FDA
aprobara los colorantes pa-
ra tefiirlas, atin seria posible
contraer infecciones y pre-
sentar reacciones alérgicas,
por lo que la simple aproba-
cién delostintes por parte de
laFDA no garantiza automa-
ticamentelaabsoluta seguri-
dad del procedimiento”.

La Dra. Patel advierte que
si usted presenta una reac-
ciénacualquier tipodetinteo

@/[éf[/@/w‘a d{{/i&m/fa/

FOTO: THINKSTOCK.

cosmético para el pelo, debe
consultar de inmediato a su
proveedor de salud. Luego,
debe contactar ala FDA para
reportar sureaccion.

La doctora advierte ade-
mas que “Laley no exige que
las fabricas de cosméticos
compartan sus datos de se-
guridad ni sus quejas de los
consumidores conlaFDA.

Por consiguiente, lainfor-
macion que usted reporte es
muy importante para ayudar
alaFDA amonitorearlasegu-
ridad deloscosméticos que se
ofrecenen el mercado”.

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS L.,

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de velos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

4 5

LA
Descuentos "

Especiales
en tratamientos’
de liposuccion,
botox, relleno,

venasy
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenegimiento
Dianna Yan, M.D. = 1 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery et |\
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway  Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200



ENFERMEDAD DE LA PULPA DENTARIA

ontinuamos con
el topico que se
refiere a la enfer-
medad dela pulpa

dentaria

ZComo tratar las enfer-
medades de la pulpa
dentaria?

Las enfermedades de la
pulpa dentaria son diagnosti-
cadas basada en los siguientes
criterios.

A. Sintomas subjetivos
de las quejas de los pa-
cientes:

M La pulpitis puede causar
dolor de diente cuando este es
expuesto al calor, frio, ualo
agrio. El dolor de muela tam-
bién puede ocurrir debido al
cambio de presion tal como
cuando usted esta en el avion.
Cuando el dolor desaparece,
el paciente se sentira otra vez
normal.

B Dolor repentino en la
boca. Este dolor es intermi-
tente y puede estar asociado
con o sin sensacion de hor-
migueo. Cada episodio de
dolor puede durar de 1 a 30
minutos. Los pacientes pue-
den tener un dolor moderado
local o un dolor severo que
radia en la cercania de su con-
torno u ir a la cabeza. El dolor
es particularmente peor en la
noche durante el sueno debi-
do a la posicion recostada o
la posicion baja de la cabeza.
Cuando la cabeza esta en una
posicion baja, la sangre acele-
ra hacia la cabeza causando un
aumento en la hinchazon de la
pulpa dentaria y empeorando
el dolor.

B Los pacientes también
pueden tener un sintoma do-
loroso que va con cada pal-
pitacion o experimentar una
sensacion de que el diente se
sacude. Otro sintoma es dolor
y adormecimiento de unlado
de la cara.

B. Sintomas objetivos en-
contrados por un examen
fisico:

B La hinchazon, enroje-
cimiento, dolor debido a la
infeccion del diente o la raiz
del diente, cavidades, fractura
de diente, erosion o infeccion
de la encia, periodontitis, in-
feccion alrededor del diente,
perdida de diente, u infeccion
del hueso del diente.

C.Juntoalossignosy
sintomas mencionados
arriba,

el tener una imagen de la
raizdel diente es también muy
importante en diagnosticar y
seguimiento de la enferme-
dad. Esto puede hacerse con
la ayuda tradicional de rayos
X o conimagen computariza-
da actual para mejor calidad e
imagenes mas precisas.

éLapregunta es cuantos
tipos de enfermedad de
pulpa dentaria existen?

Es importante para los pa-
cientes el entender los dife-
rentes tipos de enfermedad de
pulpa dentaria especialmente
cuando ellos son diagnostica-
dos con esta. Seglin la Asocia-
cion Americana de Endodon-
cias, la enfermedad de pulpa
dentaria puede clasificarse
como sigue:

A. Pulpitis reversible

M Dolor leve a moderado.

M Dolor o molestia cuando
es expuesto al frio, amargo, y
comidas dulces /bebidas. El
dolor no ocurre sin exponerse
a este estimulo.

M Frecuentemente el dolor
dura unos pocos segundos y
disminuye una vez que los
desencadenantes son remo-

vidos.

M Causas: La dilatacion de
la vasos sanguineos causa el
fluido incrementado de san-
gre y flujo de sangre entre la
camara de la pulpa dentaria.
Como resultado, una excesiva
acumulacion de la sangre lle-
va a una congestion vascular
dentro la pulpa dentaria.

B La enfermedad esrever-
sible. La pulpa dentaria puede
retornar a su estado original y
funciones. Sin ernbargo, un
irritante tal como la carie den-
tal deberta ser tratado antes de
la que la pulpa dentaria sea
dahada.

B. Pulpitis Irreversible:
Sintomas

B Dolor severo cuando
es expuesto al estimulo frio
u caliente. Puede durar entre
15 a 20 minutos.

M El dolor puede ser pun-
zante, palpitante, o esporadi-
co si la infeccion es formada
en el tejido de pulpa dentaria.

M El dolor podria venir e
irse espontaneamente o aun
continua después que la causa
se haya removido.

M El dolor puede empeo-
rar cuando se cambia de po-
sicion de la cabeza tal como
agacharse o recostarse.

C. Pulpitisirreversible:
Asintomatica

M Leve a una ausencia total
de dolor.

M Tratamiento tanto para
la pulpitis irreversible sinto-
matico y asintomatico es de
remover el tejido de la pulpa
dentaria conocido como pul-
pectomia.
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D. Necrosis de pulpa
dentaria:

M Persistente, leve, y dolor
sordo.

M Pulpa dentaria no res-
ponde al calor, frio y estimulo
de percusion durante el exa-
men de vitalidad para la pulpa
dentaria.

M El tejido de la pulpa den-
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taria puede ser precipitada o
convertida en una masa solida
debido alainflamacion croni-
ca del diente.

M El diente no sangrara
mas y llegara a ser descolo-
rido.

E. Diente tratado previa-
mente:

Desde que el diente ha
estado tratado endodontica-
mente y rellenado previamen-
te, tipicamente este diente no
respondera al calor, frio u
estimulo eléctrico durante el
examen de pulpa dentaria.

G. Terapia iniciada previa-
mente:

Debido a que el diente ha
sido tratado previamente por
una terapia de endodoncia
parcial, este podria o no po-
dria responder al examen de
impulso eléctrico. Por tanto,
la toma de historial es un paso
muy importante para hacer un
diagnostico mas preciso.

La enfermedad de pul-
pa dentaria es un problema
complicado que requiere un
conocimiento especial y ha-
bilidades para diagnosticar y
tratarlo.

Esperamos que la informa-
cion de hoy le ayude a usted
a conocer mas acerca de este
problema.

El removido de el tejido
de la pulpa dentaria conocido
como pulpectomia es hoy en
dia un tratamiento de la rama
dental. Como tratar la pulpi-
tis usando la pulpectomia se-
ra tratado en nuestra proxima
presentacion.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintt Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

¢ Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos

¢ Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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SI LE GUSTA CAMINAR POR EL PARQUE

Nodejequelasgarrapatas
selepeguenalapiel

Una experta en insectos ofrece consejos para protegerse de estos mindsculos

HEALTHDAY NEWS

ligual que las per-

sonas, lasgarrapa-

tas se vuelven méas

activas cuando el

clima se hace mas
calido. Asique aseglirese que
toma medidas para evitar re-
coger a un pasajero con ocho
patas cuando esté en el exte-
rior.

“Desde ahora hasta el
proximo invierno, lo que
deberia hacer cuando salga
afuera (especialmente si va a
dar un paseo con su mascota
0 a caminar por algin lugar
donde haya algo de vegeta-

chupadores de sangre.

mascotas no tienen garra-
patas después de estar en el
exterior.

cion) es llevar pantalones
largos y un calzado cerra-
do”, dijoKateryn Rochon,
entomoéloga de la
Universidad de
Manitoba, en

A veces las garra-
patas solo parecen
semillas negras

Canada. ﬁ de sésamo, di-

Use re- as picadas de jo Rochon. Si
pelentes W encuentra una
de insectos que no se ha
con DEET pegado, re-
cuando ca- tirela rapida-

mente antes de
que pueda aga-
rrarse.
“Si (la garrapata)
se ha pegado, retirela con
unas pinzas delgadas. Luego
desinfecte la zona de la pica-
duraomarqueeldiaensuca-

mine por los

campos y las
zonas con ar-
boles, aconsejo.

Y, dado que no hay

unmétodoinfalible paraevi-
tar las garrapatas, comprue-
be que usted, sus hijos y sus

lendario para poder recordar
cuando le picd”, aconsejo en
un comunicado de prensa de
launiversidad.

Después de quitar la ga-
rrapata, asegiirese de lavar-
se bien las manos con agua y
jabon.

“Luego monitoricese a
usted mismo, a sus hijos o a
su mascota por si aparecen
sintomas de infeccion en el
plazo de 30 dias después de
haber retirado la garrapata.
Lossintomasdeinfeccionge-
neralmente son sintomas gri-
pales, dolor de cabeza, fiebre,
y en el caso de la enfermedad
de Lyme, podrian incluir una
erupcion cutanea que tiene

Userepelentes deinsectos con DEET cuando camine por los
camposy las zonas con drboles, para evitar picaduras de garrapa-
tas. FOTO: THINKSTOCK.

al menos unos 5 centimetros
[casidospulgadas]de diame-
troy que se hace mas grande
conforme pasa el tiempo”,
dijoRochon.
Tambiénesunabuenaidea
conservar la garrapata para
que se le puedan hacer prue-

bas de gérmenes en caso de
quedesarrollealgiinsintoma,
indico. Coloque la garrapata
en un frasco seco o una bolsa
con cierre hermético y guar-
dela en la nevera para que le
hagan pruebas mas adelante
siesnecesario.

Center for Vein
'Restoration

Saque ahora su

Consulta
Gratis

Llamenos
ahora

1-800-349-5347

Si

tienen algunos de estos sintomas:

» Dolor intenso o calambres en las piernas  ® Cambios en el color de la piel
» Picazon y hormigueo

* Dolor que empeora al pararse

» Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

4

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

* Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernasy en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

» Jlceras en las piernas y en los tobillos

Rockyville, Maryland

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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