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2 SALUD

POREL DOCTOR

(703) 237-6703

n diente, el cual
desarrolla mien-
tras el cuerpo
envejece, es una
importante parte
que frecuentemente es des-
cuidada. Existe un dicho, “El
diente y el cabello son el fun-
damento del serhumano.” La
funcion delos dienteseslade
moler y triturar la comida en
pequeias piezas con objeto
de interaccionar con la saliva
para ser metabolizado antes
de llegar al estomago. En la
sociedad moderna, el alinea-
miento y apariencia contri-
buyen a la estética y belleza
del rostro y sonrisa. Sin em-
bargo, el dienteeslafuentede
muchasenfermedades orales.
In algunos casos, una infec-
cion puede llevar a severas
complicaciones.

Laanterior vezdiscutimos
eltemadelosdientesdeleche
(tambiénllamados dientes de
bebe, dientes temporales o
dientesdeciduos),losdientes
permanentes (son conocidos
comolosdientesdeadultos)y
ladiferencia entre ellos.

Ahora vamos a presentar
lostemasdelasmuelasdejui-
cioylaclasificaciondel orden
delosdientes.

Muelas dejuicio
¢Dedodndevieneeltérmino
“mueladeljuicio”

B Entre los 17 a 25 afios
deedad, losultimos dientes a
aparecer son los llamados las
muelas de juicio. Lamuelade
juicio es enumerado 1, segin
el sistema de enumeracion de
losEstados Unidos. Esteesun
molar, ubicadomuy al finalde
ladentadura.

B El nombre “muela de
juicio” esdebidoaunafasede
malentendido porquelagente
crelaqueestoeraesencialpa-
ralamadurezfisicayintelec-
tual. Enlaactualidad,lagente
nonecesitatener32dientesen
sutotalidad.

B Los seres humanos so-
lo necesitan 28 dientes para
el proposito de masticar. En
realidad, los32dientes vienen
de las 4 muelas de juicio adi-

EL CRECIMIENTO / DESARROLLO

DE LOS DIENTES (PART Il)

wisdom teeth ——

molar teeth —
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cionales: 2 enlaparte superior
y 2 enlainferior.

B No es clara la funcién
de la muelas de juicio y los
profesionales en odontologia
no han decidido si deberian
mantenerse o extraerse. Para
la mayoria, el maxilar supe-
rior tiene espacioparauntotal
de 14 dientes, asi como se da
para la mandibula inferior.
Las complicaciones ocurren
cuando la muela de juicio no
tiene suficiente espacio para
crecer en direccidon normal,
asiquecausaproblematalco-
mo crecer encima o en contra
del molar adyacente.

B Sialaedadde23a25y
no se hadetectado la presen-
ciadel crecimiento total dela
muela de juicio pero s6lo una
pequenapartedeella, hayuna
certeza que este se encuentre
torcido o no alineado apro-
piadamente. Enestecaso,una
tomografiaorayos-xesreco-
mendado paraunaevaluacion
y confirmacion.

B Hay que extraer la(s)
muela(s) de juicio cuando (1)
cause dolor, o (2) esté infec-
tada, o (3) se carie, o0 (4) no
crezca en su totalidad como
los otros dientes, o (5) se in-
cline adanar alosdientes ad-

yacentes.

B Por lo general, el por-
centaje de personas que no
poseen todas sus muelas de
juico es de 20 a 30%. El por-
centaje de personas que po-
seen muelas de juico torcidas
es de igual manera significa-
tivamente alto, de 30 a35%.

ElMétodode nombramien-
toyenumeraciéndelsiste-
made los Estados Unidos.

B Segin el sistema de los
Estados Unidos: Comenzan-
do en el maxilar superior, al
final de la derecha, el molar
es enumerado como 1. De
derecha a izquierda, el si-
guiente molar es enumerado
2, y el siguiente es e nimero
3. Subsecuentemente, los
dos incisivos centrales son
numerados 8y 9. El canino es
enumerado11. Eldiente mas a
laizquierda es enumerado16.
Eldiente directamente deba-
jo del 3er molar (numero 16) a
la izquierda es numerado 17.
Comenzando del 3er molar
enumerado17enelmandibula
inferior en direccion inversa,
la secuencia de enumeracion
culmina con el 3er. molar ala
derecha, este es enumerado

32.

B Segiln el sistema de
otros paises (e.g., Francia,
Vietnam, etc.): Se comience
acontar del medio: Los dien-
tes incisivos en el medio son
ndmero uno. Los dientes in-
cisivos laterales son dientes
niimero2. Losdientes caninos
sonlos dientes niimero 3. Los
dientes premolares primeros
son niimero 4. Los dientes
premolares segundos sonnt-
mero 5. Los dientes molares

primeros son ntmero 6. Los
dientesmolares segundos son
nimero7.Lasmuelasdejuicio
son dientes numero 8.

Esperamos que la infor-

z o
macion citada arribales pro-
veaaustedesunconocimien-
to ttil para la proteccion y la
prevenciondelasalud dental.
Vinh Tran, DDS
703-232-8652

salud oral, y cémo podemos

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de

ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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s comin escuchar
reportes de prensa
basados en estudios
cientificos que les
danciertosatributos
ocaracteristicasalos alimen-
tos. Que previenen el cancer,
quetienenantioxidantes, que
detienen el envejecimiento.

Algunos son reales, pero
otros no tanto.

Sin embargo, puede que
esas creencias sean equivo-
cadas, y por estos mitos po-
demos estar privandonos de
importantes nutrientes que
nuestro cuerpo necesita.

Por lo mismo, es impor-
tante tener claro cualquier
malentendido respecto de
nutrientes y céomo nos ali-
mentamos.

Mito1
No coma entre comidas
Falso. Consumir entre
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ESTE BIEN INFORMADO SOBRE LO QUE ES VERDADERO O NO

Sietemitossobre
lanutricion

Estudios han demostrado que las personas que se saltan
comidas tienden a tener sobrepeso.

cuatro cinco comidas diarias
no quiere decir que las per-
sonas no puedan degustar
algin entremés de cuando en
cuando, pero existen un par
de reglas que hay que tener
presente. Primero, el total
de calorias no puede exceder
el total del plan nutricional
(dos mil al dia para personas
normales), y asegtrese de no
consumir snacks con aziicar
por el dafio que produce alos
dientes.

Mito 2

No coma antes de acos-
tarse

Falso. Sisetomaen cuen-
tasodloel consumo calorico, lo
importante es no pasarse del
total diario permitido, no el
cuando se consumen. Eso si,
personas con problemas de
reflujogastrointestinal debie-
senevitar consumir alimentos
antes de acostarse por las in-
comodidades que eso puede
provocar dada su condicion.

Mito 3

Nuncadebe saltarse el de-
sayuno

Verdadero. Estudio tras
estudio ha demostrado que
consumir un buen desayuno
reduce las posibilidades que
alguien pueda excederse enel
consumodealimentosduran-
te el dia. El desayuno ademas
aumenta el total de energia
disponible para una persona
y ayuda al cerebro a concen-
trarse, resolver problemas y
recordar mejor.

Mito 4

Siempre debe consumir
proteinas

Verdadero. Ya sea carne
no grasosa, yogurt, queso,
nueces y frijoles son todas
buenas fuentes de proteina
que ayudaran a las personas
que se alimentan sanamen-
te a sentirse mas “llenos”
por mayor tiempo, evitando
sentir hambre y con eso, no
pasarse de las calorias diarias

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematuralll

Urology Cenfter

Se.haI‘:_)'la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
 Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII B oyt ey

10%

de D
aclientes que
vivan en
Silver Spring.

10%
de
en las consultas

los dias
sdbados.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

L

Seis mini comidas diarias pueden mantenerlo satisfecho durante el dia.

necesarias.

Mito 5

Es mejor comer de a po-
co que alimentarse con tres
grandes comidas diarias

Verdadero. Los alimentos
que elija deben ser sanos vy,
comoyasehadicho, eltotalde
caloriasdiariasno debe exce-
der el maximo recomendado
por los expertos para bajar o
mantener un peso saludable.

Mito 6
Hay alimentos que deben
comerse todos los dias
Verdadero. Pero obvia-

mente se pueden intercam-
biar de acuerdo a la pirami-
de alimenticia. Por ejemplo,
yogurt en vez de leche ayuda
a mantener huesos sanos y
fortalecer el sistema inmu-
nolégico. Respecto de los
vegetales, espinacas, col ri-
zada, acelga y la lechuga son
fuentes de buenos nutrientes
para los huesos, el corazon y
los ojos. Los tomates, entan-
to, disminuyen el riesgo de
desarrollar ciertos tipos de
cancer y enfermedad cardia-
ca. Frutas como arandanos,
fresas, uvas moradas y pasas
contienen antioxidantes que
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ayudan a prevenir la falla de
la memoria a medida que en-
vejecemos y también pueden
prevenir el cancer, ladiabetes
y enfermedad cardiaca.

Mito7

Saltarse comidasleayuda-
ra abajar de peso

Falso. De hecho, saltar-
se comidas tendra un efecto
contrario. Estudios han de-
mostrado que las personas
quesesaltancomidastienden
a tener sobrepeso compara-
dos a aquellos que comen sus
cuatro o cinco comidas dia-
rias.
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ea Emociones Anénimas
' B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington WA
Telefono: 571-451-7672
arlington@mbwvna. org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a10:00 p.m.

Sabados v Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA
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os tratamientos al-
ternativos para la
infeccion de oido
abundan en Internet
yenlibrosyrevistas.

4 de mayo del 2018 WASHINGTON HISPANIC

Estos incluyen tratamientos
quiropracticos, homeopatia,
gotas de plantas medicinales
paralos oidos y otros.
Quizasestébuscandotra-
tamientos alternativos para
una infeccion de oido para
usted o para su hijo porque le
preocupa tomar antibidticos

s ML= —
Las infecciones de oidos son la causa mas comun por la que los padres llevan a sus hijos al medico.

FOTO: THINKSTOCK

o porque su médico le reco-
mendd una espera vigilante.
En tales casos, posiblemente
considere los tratamientos
alternativos para aliviar las
molestias.

Sinembargo, enlamayoria
delos casos, los investigado-
res no han estudiado bien los

= .

v

Pediatras de
Springfi |e<ld~,/4

<M Dr. Arshia Qaadir

tratamientosalternativoscon
métodos cientificos amplia-
mente aceptados; y, por ello,
engeneralnoserecomiendan
los tratamientos alternativos
paralasinfeccionesdeoidoen
los nifios.

Signosy sintomas:

B Tocarselosoidos, espe-
cialmente los nifios.

B Llantoexcesivo.

B Liquido que supura de
los oidos.

B Dificultad para dormir.

B Fiebre.

B Dolor de cabeza.

B Dificultad para oir.

B I[rritabilidad, especial-
mente los bebés y nifios pe-
quefios.

B Faltadeequilibrio.

Algunos tratamientos al-
ternativos para las infeccio-
nesdeoidosihansidoinvesti-

Consulte con sumédico, no corrariesgos

Tratamientos alternativos
paralainfecciondeoido

Generalmente no se recomiendan para los nifios, porque algunos tienen efectos secundarios peligrosos
o pueden interferircon los tratamientos convencionales.

gados, perolosresultadoshan
sido ambivalentes.

B Homeopatia. La ho-
meopatia es un tratamiento
controvertido paralas infec-
ciones de oido ya que implica
usar preparacionesmuy dilui-
das de sustancias naturales,
generalmente plantasymine-
rales, paratratarlossintomas
delas enfermedades.

B Los resultados de los
estudios han sido ambiva-
lentes y no queda claro si el
tratamiento aporta algtin be-
neficio. Muchosdeestos pro-
ductosnoestancontroladosy
solamenterequierenunacier-
tasupervisionregulatoria por
partedela Administracionde
Alimentos y Medicamentos
de Estados Unidos.

B  Tratamiento quiro-
practico. Este tratamiento
implica manipular el cuerpo
para alinear el esqueleto. Los

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 afos de edad, chekeos

meédicos, vacunas, comportamiento

del niho

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da sefales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algan familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al ano.

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474

El medico podra determinar el tipo de infeccién de oido tiene y si los antibiéticos podrian ayudar.

efectos secundarios comunesdees-
ta sustancia son dolor abdominal y
diarrea.
B Probidticos. Algunas cepas
de estas bacterias “buenas”,
que se dan naturalmente
en el cuerpo, quizas pue-
dan ayudar a prevenir
las infecciones de oido
en los bebés y los nifios.
Los estudios que se han
hecho sobre los probio-
ticosoralesyenformade
espray nasal han dadore-
sultados ambivalentes. Por
lo general, a los priobidticos
selos considera seguros yno seles
conoce ningtn efecto secundario.
B Otrostratamientosalternati-
vos paralasinfecciones de oido que
parecentener efectoincluyenlame-

que proponen el tratamiento quiro-
practico dicen que ciertas manipu-
laciones pueden prevenir o curarlas
infecciones de oido.

B No hay ningtn es-
tudio riguroso y alargo
plazo que haya pro-
bado la eficacia del
tratamiento qui-
ropractico para las
infecciones de oido.

B Xilitol. El xi-
litol se encuentra en
muchas frutas y seusa
como edulcorante na-
tural en la goma de mas-
car. En algunos estudios se ha
encontrado que ayuda a prevenir
las infecciones de oido, pero no las
trata. Para que el xilitol sea eficaz,
esprecisotomarloendosisaltas. Los

dicina china tradicional, co-
mo la acupuntura, y las gotas
de plantas medicinales para
los oidos.

No obstante, se necesita
hacer mas estudios para de-
terminar la eficacia y la se-
guridad de los tratamientos
alternativos.
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‘o Antesde quesuhijouseun
» . tratamiento alternativo para

unainfeccioén de oido, asegi-

’ resede:

B Averiguar sobre estos
tratamientos. Entiende cuiles
'4 "? sonsusopciones, y qué supo-
& nen. Descubre cudles son los
beneficios quelosprofesiona-
lesdicenqueproporcionanlos
tratamientos y cuales son los
posibles riesgos o efectos se-

cundarios.
B Informese sobre los
costos del tratamiento. Qui-

FOTO: THINKSTOCK  zds su seguro de salud no cu-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

W OB B OB OE OB OB O O
FRENILLOS%RA.II;:DF:?:C::SA:Y ADULTOS " PACIENTES NUEVOS §
i 1 i ]
SERVICIO DE EMERGENCIAS & lepleza 1
Aceptamos la mayoria de seguros & 1
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses n $ 4 9 1
sin intereses con crédito aprobado.  § 1

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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Lasinfecciones del oido se pueden diagnosticar con un instrumento especial que se llama otosco-
pioy que se usa para ver el timpano dentro del oido.

bralasterapias alternativas.

B Evaltalascredenciales
de todo aquel que defienda
medicina alternativa. Re-
colecte informacion de una
variedad de fuentes y consi-

dérela con cuidado.

Habla con su médico. Es
importante que el médico se-
pa si decide usar una terapia
alternativa. Algunos trata-
mientos, comolos suplemen-

FOTO: THINKSTOCK

tos herbarios, pueden alterar
el efecto de otras terapias o
medicamentos.

Otros pueden crear pe-
ligrosas interacciones con
medicamentos.

e ntal,
ose

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

(Q) 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora

« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral
« Odontopediatria

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia

o Periodoncia e implantes
« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escarde 771 - San Miguel
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Diagnostican mayornumero
deninosconautismo

Esuntrastorno del desarrollo caracterizado por conductas repetitivas,
y por problemas con las habilidades sociales y la comunicacidn.

HEALTHDAY NEWS

as tasas de autismo
siguen en aumento

en Estados Unidos.
Actualmente, se
cree que mas o me-
nos un 1.7 por ciento de los
nifio (uno de cada 59) tienen
untrastorno del espectro au-
tista, un aumento respecto a
una tasa estimada del 1.5 por
cientoen2016, segindatosde
los Centros para el Control y
laPrevencion de Enfermeda-

des (CDC)deEE. UU.

LosCDCdijeronqueparte
del aumento proviene de una
mejor identificacion de los

casos de autismo en las po-
blaciones minoritarias.
“Laprevalencia del autis-
mo de los nifios negros e his-
panosseestiacercandoalade
los nifios blancos”, comento
el Dr. Stuart Shapira, direc-
tor asociado de ciencias en el
Centro Nacional de Defectos
CongénitosyDiscapacidades
delDesarrollodelos CDC.
“La gran cantidad de ni-
fios negros e hispanos que
son ahora identificados con
autismopodriadeberseaunos
mejores esfuerzos de alcance
en las comunidades minori-
tarias, y a un aumento en los
esfuerzos por evaluar el au-

tismo en todos los nifios para
que puedan recibir los servi-
ciosquenecesitan”, afiadiden
un comunicado de prensa de
laagencia.

Elautismo es un trastorno
del desarrollo caracterizado
por conductas repetitivas, y
por problemas con las habi-
lidades sociales y la comuni-
cacion.

Pero los expertos en el
autismo sefialaron que una
mejor deteccion no esla Gni-
ca responsable del aumento
continuo en las tasas de au-
tismo.

“Estamos observando un
aumento, y creo que es un

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifos que la presencian.

En Mary’s Center podemos ayudarle:
= Consejeria
 Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
« Navegacion de recursos y mucho mas

>’

R

No permita que la violencia destruya
suviday lade sus hijos.

Mary’s
Center

Servicios Familiares

Para mas informacion, llame al:

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de

aumento significativo”, di-
jo Thomas Frazier, director
cientifico de Autism Speaks,
una organizaciéon de defen-
soria del autismo. “No creo
que este aumento se pueda
explicar del todo mediante”
elcierredelaslagunasdedis-
paridad.

Los estimados de mo-
nitorizacion de los CDC se
basan en observaciones de
11 comunidades en Arizona,
Arkansas, Colorado, Geor-
gia, Maryland, Minnesota,
Missouri, Nueva Jersey, Ca-
rolina del Norte, Tennessee
y Wisconsin. Los investiga-
dores observaron a mas de

Elautismo al parecer no es lo mismo en nifios que en nifias.

325,000 nifios que tenian 8
afios de edad en 2014.

En general, encontraron
que mas o menos uno de ca-
da 59 de esos nifios de 8 afios
habia sido diagnosticado con
autismo en 2014, un aumento

FOTO: AP
respecto a uno de cada 68 en
2012.

Elnuevo estimado signifi-
caquelastasas de autismo se
han multiplicado por mas de
dos desde 2000, informaron
losinvestigadores.

=
Enriguez

Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
« Atendemos C|tas de emergencias

“Hablamos espaiiol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151

Dra. Veronica Enriquez

+ Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenosinvisibles invisalign
+Endodoncia (root canal)

+Coronasy Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales

+ Blanqueamiento

= Horas de atencién:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

------------------.

lrs;
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' 1Ahorre el 15%p ;| Limpieza $79:
1 : : 1 (valor regular $243) :
1 d l I (Sélo para pacientes nuevos, sin seguro)

1 en su tratamlento enta i : 1 (Incluye exdmen diagndstico, :
“ Solo para pacientes sin seguro ’ “ 4 radiografias y limpieza) y
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ESTUDIOS REVELAN MAS INFORMACION

|
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Los estudios demuestran que quienes tienen apnea del suefio son mas propensos a desarrollar
glaucoma que los que no tiene este problema.

Laapneadelsueno
velglaucoma

El nervio ptico danado por el glaucoma generalmente se
relaciona con una presiénintraocular superior a la normal.

KIERSTAN BOYD
REDACCION
WASHINGTONN HISPANIC

[ Tiene usted apnea

obstructiva del
suefio (AOS)? Deser
asi, probablemente
sabe que, a menos

quesetrate, éstapuedellevar
a problemas graves de salud,
como hipertension, infarto
cardiaco o derrame cerebral.
Pero ¢Sabia usted que este
peligroso trastorno del suefio
podria también llevar a pér-
dida de vision por glaucoma?

La AOS esunaafeccionen

aire durante el suefio, somno-
lenciaduranteeldiaydolorde
cabezaal despertar.

El glaucoma es una enfer-
medad que afecta el nervio
optico. Se conoce como el
ladron silencioso de la vista
porque, alinicio, notienenin-
glin sintoma. A medida que el
nervio 6ptico se va dafiando,
lavisionse vaperdiendopoco
apocoy esirrecuperable.

Los estudios demuestran
que quienes tienen apnea del
sueflo son més propensos a
desarrollar glaucoma que los
que no tiene este problema.
Sinembargo, no se sabe exac-
tamentepor quélasdosenfer-

El glaucoma es una enfermedad
que afecta el nervio optico.

la que los misculos de la via
respiratoriaserelajandurante
el suefio y hacen que deje de
respirar. Es posible que deje
derespirar hasta por 2 minu-
tos. La AOS tiene sintomas
queincluyenronquidos fuer-
tes, esfuerzosporrecuperarel

medades estan directamente
relacionadas.

Los investigadores estu-
dian qué le ocurre al ojo du-
rante los episodios de apnea,
haciendo que los pacientes
utilicen lentes de contacto
especialesmientras duermen.

FOTO: THINKSTOCK.

Los lentes detectan cambios
en la presion dentro del ojo
(conocida como presion in-
traocular o PIO). El nervio
optico dafiado por el glauco-
mageneralmente serelaciona
con una presion intraocular
superior a la normal. Los in-
vestigadores esperaban que,
conlaAOS, aumentaralaPIO
puestoquelapresionenelto-
raxseelevacuandoel paciente
dejade exhalar. Sin embargo,
este no es el caso. De hecho,
laPIO demostro que baja du-
rante los episodios de apnea
del suefio.

Ahoraloscientificoscreen
que cierto tipo de glaucoma
puede ser el resultado de fal-
ta de oxigeno suficiente en la
sangre — debido a que la ap-
neadel suefio impide respirar
normalmente.

A medida que los estudios
revelan mas informacion
acercadel ojo durante el sue-
fio, los oftalmologos esperan
poder contar connuevos tra-
tamientos parael glaucomay
para otras enfermedades re-
lacionadas conla AOS.
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Virginia & Maryland

(Servicio de Cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)

O
XCareI"eoplc Home Health, Inc.

SERVICIO DE INICIO SALUD Y HOSPICIO

- Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(Para VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
- Les Ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

Después
del alta
del hospital,
le mandamos

un ayudante
personal
asucasa

(cubierto por el
Beneficio de Medicaid)

—

R asgc

- £Busca Trabajo?

Se necesita una persona para trabajar en South Riding, VA
lunes a sdbado-12 horas al dia

Curso para los Ayudantes (PCA)
5/21/18-5/25/18 (VA y MD)
espainol en MD

VA: 7620 Little River Turnpike, #500 Annandale, VA 22003
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.
Tel: (571) 297 4747 (7 dias-24 horas)

MD: 901 Russell Ave., #150 Gaithersburg, MD 20879
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.
Tel: (301) 966 7000

Ayuda en la vida diaria

- Alimentacién - Necesidades del bafio
- La seleccion y vestimenta adecuada
- La movilidad, para caminar

- El aseoy lavado
-La incontinencia

(Atencion en la comunidad y servicios a domicilio)
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CON EL TIEMPO, LOS HUESOS MISMOS SUFREN DANOS

¢Tieneosteoartritis?
Muevase

Consulte a sumédico antes de anadir una nueva actividad y en cualquier momen-
to que experimente un dolorinusual o hinchazén enla articulacion afectada.

HEALTHDAY NEWS

[ Eldolordelaartritis
se interpone en sus
planes de ponerse
en forma? Eso no
tiene por qué tiene

ser asi.

De hecho, la actividad fi-
sica puede ser fundamental
paraconservar lamovilidad.

La osteoartritis es una
enfermedad articular que
afecta a unos 27 millones de
estadounidenses, la mayoria
de las veces en las rodillas y
caderas, pero también en la
zonalumbar y el cuello.

Los médicos la describen
como una enfermedad dege-
nerativa, lo que significa que

la articulacion se ha desgas-
tado. Normalmente eso pro-
duce por el simple desgaste a
lolargodelosafiosoporeluso
excesivo.

Esto ocurre cuando hay
una pérdida del cartilago que
cubreelextremode cadahue-
s0. Sepierdeasiel efectopro-
tector. Elresultadoeseldolor,
hinchazoén y problemas para
mover la articulacion afec-
tada.

¢Qué se puede hacer?
Muévase.

Podriaresultar dificil, so-
bre todo al principio, pero la
actividad fisica es clave para
el tratamiento de la osteoar-
tritis. Hay estudios que han
mostrado que el ejercicio no

solo ayuda a reducir el dolor,
sino que también mejora la
movilidad.

Ser activo deberia ayu-
dar con la pérdida de peso
también, y el exceso de peso
contribuye al dolor de la os-
teoartritis.

La Arthritis Foundation
sugiere que empiece lenta-
mentey conun ejercicio sen-
cillo. Simplemente caminar
por el vecindario puede ser
atil. Y también tomar una
clase de ejercicio divertida y
facil.

Afadir algunos ejercicios
de fortalecimiento ayudara a
crear misculo alrededor dela
articulacion afectada por la
osteoartritis. Los ejercicios

iSE HABLA ESPANOL!

* Frenos de metal o ceramica
* Tratamiento de dientes torcidos y llenos
» Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos

» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada
* Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"

* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero

Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.

CENTENNIAL PLAZA
8298-C OIld Courthouse Rd.
Vienna, VA 22182

703) 847-6544

rthodonticsVienna.com
OrthodonticsVienna@gmail.com

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

: Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

Member
AYa{@ American
Association of
Orthodontists

- w

\'I . . .
< invisalign

iTero

’n

nguyen
e

iACEPTAMOS MEDICAID!

Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.

para el rango de movimiento
le pueden ayudar a ser mas
flexible y menos rigido. Em-
piece simplemente con esti-
ramientos suaves que hagan
que sus articulaciones reali-
cen su rango de movimiento
completo.

Elyogay el tai chi pueden
ayudarle también a aliviar la
rigidez y a mejorar la flexibi-
lidad.

Independientementedela
actividad que elija, asegirese
de que sea suave para sus ar-
ticulaciones. No las tuerza ni
hagagestosbruscos. Ademas
de caminar, otras buenas op-
ciones sonandar enbicicleta,
losejercicios aerobicosacua-
ticos, nadar y bailar.

tis.

Perounaclaveparael éxito
esprestar atencion a cémo su
cuerpo tolera su nueva acti-
vidad. Y sea paciente. Cuan-
do se tiene artritis, el cuerpo
puede necesitar méas tiempo
para ajustarse a la nueva ac-
tividad, indican los Centros
para el Control y la Preven-
cion de Enfermedades (CDC)
deEE. UU.

Si no ha sido activo, em-
piece con solo entre 3y 5 mi-
nutos de actividad dos veces

"
La actividad fisica es clave para el tratamiento de la osteoartri-

FOTO: THINKSTOCK.

al dia. Una vez su cuerpo se
hayaajustado, afladaiominu-
tos a su tiempo de actividad.
Luego afiada10o minutos mas,
yluegomas, hastaqueestétan
activo como desee.

Para los que lo pasan mal
incluso caminando al princi-
pio, piense en trabajar con un
fisioterapeuta. Este especia-
listapuede crearunprograma
personalizado parasushabili-
dades, que puede adaptarse a
medidaqueustedsefortalece

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

;!

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA * VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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