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HEALTHDAY NEWS

illones de hom-

bres estadouni-

denses toman

un multivita-

minicocadadia,
perounanuevainvestigacion
muestraqueestaspastillasno
beneficianal corazon, aunque
la nutricion del hombre sea
deficiente.

“Muchoshan pensado que
los hombres con una ‘mala’
nutriciéon de base podrian
beneficiarse de una ingesta a
largo plazo de multivitami-
nicos con respecto a su salud
cardiovascular, peronovimos
ninguna evidencia de esto

Aunque mas de la mitad toman un complemento

Multivitaminicos no reducen enfermedades cardiacas

Un estudio no encuentra ningln beneficio preventivo, pero quiza sea necesario hacer mas investigaciones.

en nuestro analisis recien-
te”, dijo el autor del estudio,
Howard Sesso, del Hospital
Brigham and Women’s en
Boston, en un comunicado
de prensa del hospital.

Enlanuevainvestigacion,
Sesso y sus colaboradores
examinaron los datos de un
estudio en curso de mas de
14,000 médicos estadouni-
denses de sexo masculino de
mas de 50 aflos de edad. Una
observacion previa de estos
datos habia encontrado que
tomar multivitaminicos no
redujo el riesgo de los hom-
bres de enfermedad cardiaca
a lo largo de un seguimiento
de1afios.
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¢Peroseriaciertolomismo
para los hombres que habian
comido dietas relativamente
malas, quiza con escasez de
ciertosnutrientes?

Segtn el nuevo informe,
losresultados fueronlos mis-
mos: el uso diario de multivi-
taminicos no redujo el riesgo
de enfermedad cardiaca, ni
siquieraen este subgrupo con
una peor nutricion.

Pero dos expertos (un
cardidlogo y una nutricio-
nista) mantuvieron dos opi-
niones algo distintas sobre
los hallazgos. “Este estudio,
aligual que estudios anterio-
res, sugiere que el consumode
multivitaminicosnoreduceel
riesgode enfermedad cardia-
ca, nisiquieraenlos hombres
conunanutriciéndeficiente”,
dijoel Dr.Kevin Marzo, jefede
cardiologiaenel Hospitaldela
Universidad de Winthrop en
Mineola, Nueva York.
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia focal o reduccion de grasa en laser * Cejulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

Rejuvenecimiento vaginal.

Marzo cree que demasia-
dos estadounidenses consi-
deran a los multivitaminicos
como una “curarapida” para
protegerse de los problemas
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de salud.

“Las estrategias de pre-
vencion paralareduccion del
riesgo de enfermedad car-
diaca deberian centrarse no

en los complementos dieté-
ticos, sino en hacer ejercicio
de forma regular y llevar una
dietasaludablericaenverdu-
ra, granos integrales y grasas
insaturadas”, dijo.

Stephanie Schiff, dietis-
ta registrada del Hospital de
Huntington en Huntington,
Nueva York, mantuvo una
perspectiva distinta.

“Elmejor modo de obtener
nutrientesesdelos alimentos
enteros, pero a veces es be-
neficiosotomarunmultivita-
minicoparaayudar aprevenir
las carencias nutricionales”,
dijo.

Y Schiff cree que, almenos
enlas mujeres, la carencia de
nutrientes contribuye a los
riesgos cardiacos, asi que los
resultadospodrianser distin-
tos paralas mujeres.

El estudio aparece en la
edicion del 5 de abril delare-
vistaJAMA Cardiology.

OB-GYN
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completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.
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Urology Center

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

Y . CITAS EL MISMO DIA
« Problemas de Prostata: cancer, agrandamiento de la

DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamoslla-eyaculacién.precoz,

DR. ALLEN A. FARSAII

Atendemos Sabados de 8am=2pm

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040
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Muchos no sabencomo manejarel colesterol alto

Un 94.6 millones de adultos estadounidenses tienen un
nivel total de colesterol por encima de 200 mg/dL.

HEALTHDAY NEWS

as personas con un
nivel alto de coleste-
rol son conscientes
delpeligro que supo-
ne para su corazon,
pero muchos carecen de la
confianza o del conocimiento
paramantenerlobajo control,
seglinmuestraunanuevaen-
cuesta.

Unnivel alto de colesterol
es un factor de riesgo de en-
fermedad cardiacay de acci-
dentecerebrovascular (ACV),
y provoca unos 2.6 millones
de fallecimientos en Estados
Unidos cada afio, sefialaron
losinvestigadores.

Laencuesta incluy6 a casi
800 personas en todo el pais
con antecedentes de enfer-
medad cardiacaoalmenosun
factorderiesgoimportantede
enfermedad cardiaca o ACV,

como el colesterol alto, 1a hi-
pertension o la diabetes.

Por lo general, el 47 por
ciento de los encuestados no
habianmedido sunivelde co-
lesterol el afio anterior. Aun-
quelos quetenianuncoleste-
rol alto tenian tasas mas altas
dehaberrealizadounaprueba
recientemente, el 21por cien-
todeellosnosehabiahechola
pruebaen el Gltimo afio.

E1 82 por ciento de los en-
cuestados sabian que habia
un vinculo entre el colesterol
yelriesgodeenfermedad car-
diacay de ACV, y la mayoria
delos que tenianunnivel alto
de colesterol sabian que era
importante gestionarlo. Des-
afortunadamente, muchos se
sentian confusos, desanima-
dos y no estaban seguros con
respecto asipodrianhacerlo,
encontro la encuesta.

Los tratamientos mas ha-

bitualesparael colesterol alto
recomendados por los profe-
sionales dela atencion médi-
cafueronlamedicacion (el 79
por ciento), el ejercicio (el 78
por ciento) ylos cambiosenla
dieta (el 70 por ciento).

Los pacientes se sintie-
ron menos informados con
respecto a qué peso corporal
deberiantener,lasdiferencias
entre los tipos de colesterol
(LDL [malo] frente a HDL
[bueno]) y los objetivos para
la gestion del colesterol.

El colesterol HDL (lipo-
proteinas de alta densidad),
o “bueno”, transporta el co-
lesterol desde las partes del
cuerpo hastaelhigado, donde
se procesa. El colesterol LDL
(lipoproteinas de baja densi-
dad), o “malo”, puede hacer
que las arterias se obstruyan.

Un nivel de colesterol que
excedalos240mg/dLsecon-

5502 Backlick Road
Sprmgfleld VA 22151

\703-642-8306 f
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noche y fines de semana
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Un cambio en el estilo de vida es uno de los paso para reducir su colesterol.

sidera alto, mientras que los
nivelesentre200mg/dLy 239
mg/dLseconsideraqueestan
en el limite.

“Las investigaciones su-
gieren que incluso unos ni-
veles de colesterol modes-

tamente altos pueden causar
unaenfermedadcardiacaenel
futuro, perolosresultadosde
esta encuesta muestran una
falta alarmante de comuni-
cacionentrelosprofesionales
delaatencion de médicaylos

FOTO: THINKSTOCK

que tienen el riesgo més alto
de enfermedad cardiovas-
cular”, dijo la Dra. Mary Ann
Bauman, miembro del grupo
asesor sobre el colesterol de
la Asociacion Americana del
Corazon.
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AMERICAN ACA-
DEMY OF OPHTHAL-
MOLOGY/
REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

a hipertension ocu-
lar sucede cuandola
presion dentro del
ojo (presion intrao-

ular o PIO) es mas
alta que lanormal.

Lapresiondel ojose mide
en milimetros de mercurio
(mm Hg), la misma unidad
de medida utilizada por los
barémetros que miden con-
diciones climaticas. Gene-
ralmente, la presiéon ocular
se consideranormal cuando
esmenor que 21 mm Hg.

La hipertension ocular
es diferente al glaucoma,
una condicion del ojo que
menudo es causada por una
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presion intraocular alta.
En personas con hiperten-
sion ocular, el nervio 6ptico
parece normal y no se en-
cuentran sefiales de glauco-
ma durante un examen del
campo visual, el cudl evalta
la vision lateral (periférica).
Sin embargo, los pacientes
con hipertension ocular se
consideran “sospechosos
de glaucoma”, lo que signi-
ficaque debenserevaluados
de cerca por un oftalmélo-
go (Doctor de los Ojos) para
asegurarse de que no se de-
sarrolle un glaucoma.

La presion intraocular
se eleva lentamente con la
edad, de igual manera que
el glaucoma se hace méas co-
munamedidaqueseenveje-
ce. Puede también ser el re-
sultado de una enfermedad
delos ojos.

Reduzcala antes de que cause pérdida de la vision

Hipertension ocular

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da sefiales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

Elalional
Igime

AATIORAL TRSTATOTES OF HEAIFR

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474
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, Diagndstico
Sintomas :

La hipertension ocular por lo
general no presenta sefiales o sin-
tomas. Ya que usted puede tener
hipertension ocular y no ser cons-
ciente de ello, es importante tener
examenes oculares periodicos con
un oftalmologo.

que no hayaun glaucoma.

los Ojos puede llevar a cabo son:

Como parte de un examen ocular com-
pleto, su oftalmologo hara un examen para
medir supresionintraocular y asegurarse de

Algunas de las pruebas que su Doctor de

B Tonometria. Este procedimiento mide
lapresiondel ojo. Durante este examen, el ojo

esanestesiadocongotasparalosojos. Sumé-

Causas

Enun ojo sano, un liquido claro llamado humor
acuosocirculadentrodelapartefrontaldel ojo. Para
mantener unapresion constante ynormalenel ojo,
ésteproduce continuamente unapequefiacantidad
de humor acuoso, mientras que una cantidad igual
delliquido sale del ojo.

Elliquidofluye através deunsistemade drenaje
muy pequefiollamadored trabecular, unacompleja
red de células y tejidos en un area llamada angulo
de drenaje.

Si el humor acuoso no fluye a través de la red
trabecular correctamente, lapresion delliquidoen
el ojo aumenta, causando una hipertension ocular.
La hipertension ocular también puede ocurrir si el
ojo produce humor acuoso en exceso.

Una lesion en el ojo puede causar hipertension
ocular, aligual que ciertas enfermedades oculares.
Algunos medicamentos como los esteroides, son
tambiénunacausapotencial dehipertensiénocular.

También existe la posibilidad de que una con-
dicion llamada arco corneal, en la cual depositos
de lipidos forman un anillo blanco alrededor de la
cornea, pueda estar asociada con la hipertension
ocular.

Aunque cualquier personapuede desarrollar hi-
pertensionocular, algunas estdn enmayorriesgode
desarrollar la condicion:

B Personas con antecedentes familiares de hi-
pertension ocular o glaucoma;

M Personas con diabetes;

M Personas mayores de 40 afios de edad;

M Personas de ascendencia afroamericana

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
e N ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
j SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
| =
TEL:

703 532 1222

dicousauninstrumentollamado tondmetro
paramedir lapresion ocular. Elinstrumento
mide comolacérnearesistela presion.

B Gonioscopia. La gonioscopia permite
asuoftalmélogo obtener un panorama claro
del 4ngulo de drenaje del ojo. Su oftalmo-
logo no puede ver el dngulo de drenaje del

ojo mirando sélo la parte frontal del ojo. Sin
embargo, utilizandounlente de espejo, suof -
talmoélogo puede examinar el angulo de dre-
naje, algo muy importante para determinar
siusted sufre de glaucoma.

B Oftalmoscopia. Su oftalmélogo exa-
mina el nervio 6ptico con un oftalmoscopio
para detectar sefiales de dafios. Este es un
instrumento que muestra el interior del ojo
aumentado. Las pupilas son dilatadas con
gotasparalosojos,loque permite asumédico
unamejor visiondelnervio 6pticoy observar
sihay dafios en el ojo.

M Prueba de campo visual. La prueba de
campovisual serealiza paraidentificar posi-
bles puntos ciegos enlavision, ya que estos
son otro sintoma de glaucoma. La prueba

Tratamiento

optico.

las edades

/ vierto 7 dias a la semana
\/ Entrar con cita no es necesario \/ Aceptamos la majoria de seguros,
J El tratamiento de todas

/45 HS URGENT CARE  yuw.aehealthsytem.com
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se realiza con un instrumento en forma de
tazon llamado perimetro. Durante el exa-
men, un parche se coloca temporalmente
enuno de sus ojos de manera que s6loun ojo
se pone a pruebaalavez. El paciente estara
sentadoyselepedira quemireal frente hacia
unpuntodeterminado. Puntosdeluzalazar
aparecenrepentinamente, relampagueando
alrededor del perimetro y el paciente debe
presionar un botoén cada vez que la luz re-
lampaguea.

B Paquimetria. Debido a que el espesor
de la cérnea puede afectar una lectura de la
presionocular, unapaquimetriaesrealizada
paramedirdichoespesor. Unasondallamada
paquimetro se coloca suavemente sobre la
cOrnea para medir su espesor.

Las mujeres tienen un riesgo mas elevado de hipertension ocular,

especialmente después de la menopausia.

intraocular, peroesimportante ad-

Es importante controlar muy de herirsealrégimenprescritoparaque
cerca la hipertension ocular y re- éstas funcionen eficazmente.
ducirla antes de que cause alguna
pérdidadelavision o dafio alnervio ojospuederecetar mas de un medi-

Enalgunos casos, eldoctordelos

camento. Cuando un medicamento

Dependiendo de su caso enpar- esprescrito, el oftalmologohaceuna
ticular y qué tan elevada esté su citaalaspocassemanas para medir
presion intraocular, es posible que la presion ocular de nuevo y deter-
su doctor de los ojos no inicie un minarlaeficacia del tratamiento.
tratamiento inmediatamente, sino
quecontrolelapresionintraoculara minuir la presion del ojo, es posible
través de exdmenes frecuentes.

En otros casos, el doctor de los de glaucoma de angulo abierto y
ojos puede indicar si se necesitan no una hipertension ocular. Si és-
medicamentos parareducir la pre- te es el caso, su doctor de los ojos
sidnintraocular. Existen gotaspara discutira opciones de tratamiento
losojosqueayudanabajarlapresion adicionales.

$10 MENOS

PARA SU PROXIMA VISITA

* Coupon es valido hasta July 1st 2017 - Un coupon por persona

Sielmedicamentono puede dis-

que usted tenga una etapa inicial

\/Hacemos las vacunas para viajar

Medicare y Medicaid
Van-Anh Nguyen, MD
' Jiho Choi, MD
Cardiologo -,‘ Roger Ewonkem, MD
LLICANOREE Rt Madden, NP
BLLHLCIRE  getn Bostwick, MD
Lena Tran, PA
(703) 658-7060
7432 Little River Tnpk,
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UN NUEVO INFORME DETALLA

Losaltos costosdelacirugiaplastica

Antes de someterse a cualquier
procedimiento, asegurese de solo
ponerse en las manos de los cirujanos
plasticos mas calificados y altamente

entrenados.
HEALTHDAY NEWS

[l LasKardashian, esa
famosa familia que
se concentra en su
hermosura, de ver-
dad se han conver-

tido en el modelo a seguir de
los estadounidenses?

Quizasi, porquelasperso-
nas estan gastando mas que
nuncaenelesfuerzopor pare-
cer mas jovenes y mas atrac-
tivas. Unnuevo informe de la
Sociedad Americana de Ci-
rujanos Plasticos (American
Society of Plastic Surgeons,
ASPS) encontro quelos esta-
dounidenses gastaron 16 mil
millones de délares en cirugia
plasticacosméticayprocedi-
mientos minimamente inva-
sivos en 2016.

Los procedimientos qui-
rlrgicos mas populares y sus
costos promedio nacionales
fueron: El aumento de senos:
mas de 290,000 procedi-
mientos, conuncostodeunos
3,700 ddlares cada uno.

La liposuccion: unos
235,000 procedimientos a
3,200 doblares cada uno. La
remodelacion de la nariz:
223,000 procedimientos a

5,000 ddlares cada uno.

La abdominoplastia: ca-
si 128,000 procedimientos a
unos 5,800 ddlares cada uno.

Elaumento delos gliteos:
casi1g,000 procedimientos a
unos 4,400 délares cada uno.

¢Pero y si no tiene tanto
dinero como las Kardashian?
¢Hay formas de mejorar el
aspecto sin quedar enlaban-
carrota?

Los procedimientos cos-
meéticos minimamente inva-
sivos y sus costos promedio
nacionales fueron: Inyeccio-
nes para el tratamiento de las
arrugas (toxina botulinica ti-
po A o Botox): 7 millones de
procedimientos, auncostode
385 ddlares cada uno.

Rellenos de acido hialu-
ronico: 2 millones de proce-
dimientos a 644 dolares cada
uno.

El peeling (exfoliacion)
quimico: 1.3 millones de pro-
cedimientos a 673 doélares
cadauno.

La microdermoabrasion:
775,000 procedimientos a138
dolares cadauno.

Los tratamientos con la-
ser: mas de 650,000 proce-
dimientos a 433 d6lares cada

El costo de lamayoria de los procedimientos aumenté entre 2015y 2016.

uno.

La tinica excepcion fue el
costo promedio nacional de
la cirugia para aumentar los
senos.

Esacirugiafue casiun3por
cientomasbarata, encontroel
informe.

El costo de la liposuccion
aumento6 un 6 por ciento, y el
costodelacirugiapararemo-
delar la nariz aumento casila
misma cantidad.

Elcostodelasinyecciones

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

-~
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de Botox subi6 casi un 1 por
ciento. Los costos del acido
hialurénicoylos peelings qui-
micos aumentaronenalrede-
dor de un 5 por ciento o mas,
sefial el informe.

Losfactores que afectanel
costo de la cirugia cosmética
incluyen el tipo de cirugia,
la ubicacion de la cirugia, la
experiencia del cirujano y la
coberturade seguro.

Normalmente esos costos
no incluyen la anestesia, el
quir6fano ni otros gastos re-
lacionados.

“Antes de someterse a
cualquier procedimiento,
aseglirese de solo ponerse
en las manos de los cirujanos
plasticos més calificadosyal-
tamente entrenados. El costo
de cualquier procedimiento
dado no es tan importante
como hacer la tarea y elegir
a un cirujano cuyo principal
enfoque sea su seguridad”,
afirmélaDra. DebraJohnson,
presidenta dela sociedad.

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo ® Falta de aire
* Nausea ® Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estémago ® Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio
Vis,

/ Si siente iera de estos sil no ponga Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo! £
@_ ’

s Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon

P
HAGA A LLAADA

OMS dice gue cancerinfantilaumenté

La frecuencia de aparicién del cancer en los nifios es un 13% mas alta durante
las dos primeras décadas del siglo 21, de 1o que lo fue en los afios ochenta, seglin
un estudio de la Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS).

La OMS atribuye este aumento a una mejor deteccién temprana, pero también
afactores medioambientales. El cancer mas extendido en esta franja de edad
es laleucemia (casiun tercio de los casos), seguido de los tumores del siste-

ma nervioso central (20%) y los linfomas, precisa el estudio, que analiz6 unos
300.000 casos diagnosticados en 62 paises.
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Un peso mas saludable significa menos migrainas

Un estudio encontré un aumento en el riesgo tanto de las personas obesas como de las que tienen poco peso.

En investigaciones ante-
riores, el equipo de Peterlin
encontro que el vinculo entre
laobesidad ylas migrafias era
mas firme entre las mujeres
y las personas menores de 55
afiosdeedad. Elnuevoestudio
confirmé esos hallazgos.

La nueva revision encon-
troqueelvinculoentrelaobe-
sidadylasmigrafiasesmode-
rado, dijo Peterlin. Es similar
al vinculo observado entre
las migrafias y la enfermedad

cardiacaisquémica, en que el
corazon no recibe suficiente
sangre, anadio.

Peterlin dio que no pue-
de explicar con certeza en
qué forma la composicion
corporal afecta al riesgo de
migrafia. Pero especuld que
el tejido graso “es un érgano
endocrino, y al igual que los
demas organos endocrinos,
como por ejemplo la tiroides,
un exceso o una deficiencia
provocan problemas”.

Elcambioeneltejidograso
que ocurre con el aumento de
peso o la pérdida extrema de
pesoalteralafuncionylapro-
duccion de varias proteinas y
hormonas, explico Peterlin,
lo que cambia el ambiente in-
flamatorio en el cuerpo. Esto
podriahacer que una persona
tuvieraunamayortendenciaa
sufrir migrafias o podria pro-
vocar una migraiia, dijo.

La revision aparece en la
revista Neurology.

HEALTHDAY NEWS
Las personas con mi-

‘ ‘ grafia y [sus] médicos
deben ser conscientes
dequeelexcesodepe-
soylapérdida excesi-

va de peso no son buenos para
[los que sufren de migrafias],
y que mantener un peso salu-
dable puede reducir el riesgo
demigrafias”,dijolaautoradel
estudio,laDra.B.LeePeterlin.
Peterlin es directora de
investigacion sobre el dolor
de cabeza en la Facultad de
MedicinadelaUniversidad de
Johns Hopkins, en Baltimore.

“Seameritanestilosde vi-
da saludables en términos de
lagestiondel peso,ladietayel
ejercicio”, afiadio.

Lasmigrafiasafectanamas
omenosuniz2porcientodelos
adultos de EE. UU., segiin la
informacion derespaldodela
Johns Hopkins. Estos dolores
de cabeza debilitantes con
frecuencia se dan junto con
palpitaciones, nauseasy sen-
sibilidad alaluz y al sonido.

El equipo de Peterlin
evalud 12 estudios publica-
dos previamente sobre casi
300,000 personas, un proceso
conocido como metaanalisis.

Ylasquenopesabanlosu-
ficientetenianuni3 porciento
mas de probabilidades de su-
frir de migrafias.

Los investigadores utili-
zaron las definiciones estan-
dares tanto de obesidad, que
esunindice de masa corporal
(IMC) de a partir de 30, como
de peso insuficiente, que es
unIMC demenosde18.5.Una
persona que mide 5 pies y 4
pulgadas (1.63 metros) y pe-
sa 175 libras (79.5 kilos) tiene
un IMC de 30, mientras que
alguien con la misma estatu-
ra que pesa 105 libras (casi 48
kilos) tiene un IMC de18.
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(Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)

OFRECEMOS: Servicio de Cuidados Personales
Servicio de Cuidado del Adulto Mayor durante el Dia
Servicio de Enfermeras Altamente Calificadas
Servicio de Hospice
Entrenamiento para Ayudante de Cuidados Personales
(40 horas de entrenamiento intensivo de 5 dias cada mes)

TENEMOS PERSONAL PROFESIONAL QUE HABLAN ESPANOL

PAGOS: Medicare, Medicaid y muchos planes de seguros cubren las visitas al hogar para
cuidados de salud, cuando el médico da la orden. Nosotros trabajaremos con su
seguro para revisar sus beneficios.

Si usted esta en su casa y necesita ayuda o rehabilitacion de una enfermera,
Medicare paga el 100% de servicios en el hogar calificados, con orden del
medico.

Ardington, Wirginia 22204
Teléfono: 571-451-7672

£ Si es elegible para Medicaid, usted puede ser elegible para servicios de cuidados
washingtondc@mbwvna. org

personales por la unidad de cuidados a largo plazo de Medicaid de VA y MD.

Sesiones:
Lunes a Viernesde 6:00 PM. a 10:00 P.M.
Sabados de 11:00 a 3:00 P.M.
Domingos de 11:00 4 1:00 P.M.

MEDICARE Y MEDICAID CUBRIRA EL
100% DE SUS CUIDADOS EN EL HOGAR O SERVICIO DE HOSPICE

*Oficina Principal: 7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)

AYUDA GRATUITA
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AUNQUE EN ALGUNAS MUJERES LLEGA DEMASIADO PRONTO

Sofocos tempranosuna
alarmaderiesgos cardiacos

La enfermedad cardiaca es la principal causa de muerte en las mujeres.

HEALTHDAY NEWS

uizd los sofocos
sean mas que una
molestia para al-
gunas mujeres
durante la meno-
pau odrian ser una sefial
deun aumento enelriesgo de
enfermedad cardiaca, sugiere
unanuevainvestigacion.
Los investigadores si-
guieron la salud de 272
mujeres de 40 a 60 afios
de edad que no fumaban.
Enlasmujeresde 40a53afios,
lossofocosfrecuentes se vin-
cularon con una peor funcion
en los vasos sanguineos, en-
contro el estudio.
Esa asociacion fue inde-
pendiente de otros factores

de riesgo de la enfermedad
cardiaca, anoto el equipo di-
rigido por Rebecca Thurston,
delaFacultad de Medicina
delaUniversidadde
Pittsburgh.

El vinculo
parecio res-
tringirse a
las mujeres
mas jove-
nes en el
estudio; di-
cha relacion
no se observo
en las mujeres
de 54 a 60, dijeron
losautores del estudio.

Unaobstetrayginecologa
afirmo que los hallazgos eran
potencialmente “revolucio-
narios”.

1de cada 100
EES
es afectada con
menopausia
precoz.

Al menos en las mujeres
que pasan por la menopausia
temprano, los sofocos “no
son simplemente una mo-
lestia, sino que anuncia
unapotencialenfer-
medad microvas-
cular [de los va-

sos sanguineos
pequeios], y
podrian ser
un factor de
riesgo y pre-
dictor de una
enfermedad car-
diovascular subsi-
guiente”, comento la
Dra. Jill Rabin.

Rabin es jefa conjunta de
atencion ambulatoria en los
Programas de Salud de las
Mujeresde Northwell Health,

en New Hyde Park, Nueva
York. “El motivo de que el
estudio sea tan importante
es que la enfermedad cardia-
ca puede ser muy dificil de
diagnosticar hastasusetapas
mas tardias, en particular en
las mujeres. Con demasiada
frecuencia el diagnostico, si
sellegaahacer, sehacedema-
siadotardeyelcostoeslavida
deunamujer”, afiadi6 Rabin.

“Engeneral, esteesunes-
tudio muy interesante e im-
portante”, aseguro6. “Sejusti-
fican investigaciones futuras
en esta area, y las esperamos
con ansias”.

Segtin el equipo de Thurs-
ton, la enfermedad cardiaca
eslaprincipal causademuerte
enlasmujeresestadouniden-

Los sofocos son la sensacion repentina de calor que puede

suceder en el dia o mientras se duerme.

ses, y los nuevos hallazgos
podrian ayudar a los provee-
dores de atencion médica a
evaluar el riesgo cardiaco en
las pacientes menopausicas.

La Dra. Rachel Bond es
directora asistente de Salud
Cardiaca de las Mujeres en
el Hospital Lenox Hill, en la
ciudad de Nueva York.

Al revisar los nuevos ha-
llazgos, dijo que aunque los
sofocos parecen vincularse

FOTO: THINKSTOCK

con el riesgo cardiaco en las
mujeres menopausicas mas
jovenes, “atin no sabemos el
efectocausaloelmecanismo”
que vincula ambas cosas.

Quiza en el futuro “al
comprender mejor el rol que
los sofocos tienen en la salud
vascular, podriamos poten-
cialmente ayudar a identifi-
car alas mujeres que podrian
estarenriesgomuchoantes”,
dijoBond.

“

Center for Vein
IRestoration

Saque ahora su

Consulta Gratis

Martes
2 de Mayo

831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903

Trate el doloroso polemas de las VdiCBS

.

» Dolor intenso o calambres en las piernas
» Picazon y hormigueo
» Dolor que empeora al pararse

Si tienen algunos de estos sintomas:

¥ Cambios en el color de la piel

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernasyen los tobillos (lipodermatoesclerosis)
" Ulceras en las piernas y en los tobillos

» Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas
» Enrojecimiento de piernas y tobillos

de 5:00a7:00 pmconel
Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espafiol).

Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Rockyville, Maryland

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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