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xiste un refran que
dice: “El diente y
el cabello son fun-
damentales del ser
humano.”

Los dientes, a pesar de ser
partes muy importantes del
cuerpo alolargo delavida, la
genteamenudosedescuidade
ellos. Lafunciondelosdientes
es la de moler y machucar la
comida en pedacitos con ob-
jeto de interaccionar con la
saliva para ser metabolizado
antes de llegar al estomago.
En la sociedad moderna, el
alineamiento y apariencia de
los dientes contribuyen a la
estética y belleza del rostro
yla sonrisa. Sin embargo, los
dientes pueden ser una fuen-
te de muchas enfermedades
orales incluso la infeccidn, la
inflamacion y la caries.

Entonces,comoesquete-
nemos los dientes? ¢ Cuantos
dientes tiene una persona?
¢Qué es el diente de leche?
¢Cuando crece el diente per-
manente? ¢De donde viene el
término “muela deljuicio”?

Enestearticulo, se pre-
senta conceptos funda-
mentales acercadelos
dientes:
1.Dientes de leche

(también 1llamados los
dientesdebebé, dientestem-
porales o dientes deciduos)

En el momento inmedia-
tamente tras el nacimiento,
el infante no tiene dientes.
Muchos investigadores han
hecho numerosos estudios
para saber y entender mas
de los dientes del ser huma-
no usando técnicas como los
rayos—X y varias otras. Ellos
encontraron que los dientes
se desarrollan a través de di-
ferentes etapas desde un feto
de 5 meses de edad hasta uno
completamente desarrollado.
Los dientes empiezan a apa-
recer en el 6to mes de la in-
fancia. Primero aparecen los
dientes incisivos inferiores.
Luego, crecen los incisivos
superiores.

Los dientes crecen en pa-
res, uno en el lado izquierdo

y otro en el lado derecho, si-
métricamente. Los dientes
inferiores crecen antes de los
dientes superiores.

Aproximadamente a cada
6 meses, hay 4 dientes mas
que surgen. Las nifias bebes
desarrollan los dientes mas
temprano de lo que hacen los
nifios bebes. Alaedadde2a3
afiostodoslosdientesdebebé
son crecidos en su totalidad.
Mientras tanto, a los 6 afos
empiezan a aparecer en bro-
tes, los dientes permanentes
debajo delos dientes de leche
en la mandibula inferior y
también encima de los diente
de leche en el maxilar supe-
rior. Normalmente, todoslos
dientesdelechecaengradual-
mentealaedaddeio-12 afios.
Cuando se comienzan a caer,
cualquiera que sea el diente
que creci6 primero, se caeria
primero.

Los dientes de leche ne-
cesitan un cuidado extensivo
porlo siguiente:

B El orden de creci-
mientodeterminaréelalinea-
miento delos dientes perma-
nentes

B El orden también ayu-
dari al desarrollo facial igua-
litario.

B Silos dientes de leche
son dafiados en sus inicios,

EL CRECIMIENTO / DESARROLLO
DE LOS DIENTES (PART )

seguramente apareceran
puntos negros en los dientes
permanentes. Por lo tanto,
losdientesdelechenecesitan
tanto el cuidadoso y com-
prensivo cuidado como los
dientes permanentes.

2.Dientes permanentes

(tambiénllamadolosdien-
tes de adultos)

B El primer diente per-
manente es el molar (tam-
bién llamado triturador) que
crece detras del molar de le-
che y tiene un mayor tamafio
que los dientes adyacentes.
Los dientes son enumerados
desde el diente central en el
puntomediodelamandibula.
El primer molar permanente
noreemplazaaningtindiente
de leche. Esta ubicado en la
posicion del 6to diente y em-
piezacrecer alaedad de 6 afios
atin que siguen los dientes de
leche.

B El primer diente per-
manente que reemplaza el
diente de leche es el incisivo
central permanente, ubicado
enlamandibula. Este proceso
ocurrealos7afiosdeedad. De
7 a 8 afnos de edad, los dien-
tes incisivos permanentes
crecen, frecuentemente mas
largos que los otros.

Los padres a veces se

preocupan porque perciben
anormalidades de tamafio y
creen que son desproporcio-
nados a otros rasgos faciales.
Sinembargo, los dientes mo-
lares desarrollardan luego y
ayudaran conelalineamiento
delos dientes.

La superficie de la mor-
dedura de los molares es ge-
neralmente mas larga que los
dientes deleche.

B Entre los 7 a12 afios de
edad los dientes de leche co-
mienzan a caerse, asi los ni-
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Mo
fiostienendostiposdedientes

existentes,llamadoslosdien-
tes de dentici6n mixta.

B Unacolecciondedientes
permanentesreemplazaralos
dientes de leche. Los dientes
permanentes llegaran en su
totalidad entrelos18 a25afnos
de edad.

B FEl color de los dientes
permanentes es mas oscuro
quelos dientes de leche.

Ultimamente, crecen las
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rr‘rsluelas de juicio, lo cual va-
mos a discutir con méas deta-
lles en la proxima vez. Tam-
bién vamos a tener el tema de
la clasificacion del orden de
los dientes.
Esperamosquelainforma-
cioncitadaarribalesproveaa
ustedes un conocimiento Gtil
para la proteccion y la pre-
vencion de la salud dental.,
Vinh Tran, DDS
703-232-8652

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinte Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puenfes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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Personas concolesterol
muyaltonotomanlos
medicamentosadecuados

Las medicinas son recetados Unicamente por su medico.

HEALTHDAY NEWS

enos del 40 por

ciento de los

adultos esta-

dounidenses

con niveles de

colesterol extremadamente

altos toman los medicamen-

tos adecuados, segiin un es-
tudioreciente.

Losinvestigadores exami-

naron los datos del gobierno

federal para evaluar las tasas

de concienciacion, evalua-

cion y el uso de las estatinas

para reducir el colesterol en

adultos de a partir de 20 afios
de edad con unos niveles ex-
tremadamentealtosdecoles-
terol “malo” LDL.

Los investigadores tam-
bién observaronaunsubgru-
po de pacientes con hiper-
colesterolemia familiar, un
trastorno genético que pro-
voca que hayaunnivel de co-
lesterol extremadamentealto
que aumenta el riesgo de en-
fermedad cardiacatemprana.

Las tasas de evaluacion
de y concienciacion sobre el
colesterol eran altas (mas del
80 por ciento) en los adultos

con una hipercolesterolemia
familiar definitiva/probable
y un colesterol extremada-
mente alto, pero solo un 38
por ciento de ellos tomaban
estatinas.

Entrelos que tomaban es-
tatinas, sehabiarecetadouna
estatina de alta intensidad a
apenasun3opor cientodelos
que tenian un nivel de coles-
terol extremadamente alto.

Los pacientes del estudio
con menos probabilidades de
tomar estatinasincluian alos
masjovenes,losquenotenian
seguroylos quenotenianuna

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo 0 posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifios que la presencian.

En Mary’s Center podemos ayudarle:
» Consejeria
« Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
» Navegacion de recursos y mucho mas

No permita que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

Mary’s
Center

Servicios Familiares

Para mas informacion, llame al:

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de
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Un cambio en el estilo de vida es uno de los paso para reducir su colesterol.

fuente regular de atencion de
salud. “Los adultos jovenes
podrian ser menos propensos
acreer que estdn enriesgo de
enfermedad cardiovascular, y
los profesionales clinicos po-
drian ser menos propensos a
iniciar la terapia de estatinas
en esta poblacion”, escribio
la autora principal, la Dra.
Emily Bucholz, que trabaja
en el departamento de medi-

cina del Hospital Pediatrico
de Boston.

“Es posible que se sigan
prescribiendo las modifica-
ciones en el estilo de vida co-
mo tratamiento inicial antes
de empezar la terapiacones-
tatinas”, afiadio.

“Losnivelesmuy elevados
de colesterol ‘malo’ le ponen
en riesgo alto de desarrollar
una enfermedad cardiaca y

FOTO: THINKSTOCK

de que ocurra en un momen-
to mas temprano”, advirtio
Joseph Hill, jefe de redaccion
delarevista Circulation.

“Sielcolesterol ‘malo’ es-
ta por encima de 190, deberia
trabajar con su médico para
seguir untratamiento farma-
coldgico 6ptimo,juntoconlos
cambios en el estilo de vida y
elmanejodeotrosfactoresde
riesgo”, afadio Hill.

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

A

&

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

Q) 464-2153 | 452 2498

» Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

« Rehabilitacion oral
 Odontopediatria

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia

« Periodoncia e implantes
o Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel
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Gracias a las nuevas tecnologias se puede diagnosticar con mayor precisién el glaucoma, algo

que afios atras era mas dificil.

MITZIMACIAS
WASHINGTON HISPANIC

El caso de Maria Rosa es
elcomiindelos pacientescon

FOTO: CORTESIA CLiNICA DE LA LUZ.

dio moderado o avanzado”,
explica el doctor Castafieda.

Esunaenfermedad quedanael nerviopticodeunamaneralentay progresiva tantoaniveld

laelevadapresiénintraocular
y es considerado la segunda
causadecegueraenelmundo.

“Cabe resaltar que no
existeunapresionocularnor-
mal, lo que existe es una pre-

Unaenfermedad ocular que deja ciegoy esirreversible

Glaucoma: el ladron
silenciosodelavision

una vez al afio, recomienda el
especialista. Y si la persona
posee algtfactor de riesgo lo
major seriaunarevision ocu-
lar cada seis meses.
“Conelprocesodelenve-

% =
flaluz W% 3

eestructura,comolapartefuncional.

RECOMENDACIONES:

B Sies un paciente con factores de riesgo realizarse un exa-
men oftalmolégico por lo menos una vez al afio.

ﬁ\'lwrw.l
Wla Luz

Eldoctor Johny Castainedaa

firma que

WASHINGTON HISPANIC 6 de abril del 2018

%

la

SALUD 5

-

relacién paciente y médico debe ser muy personalizada

porque los tratamientos son muy individualizados y debe estar presente el factor confianza.

algunos deportes, que po-
drian sufrir golpes en el ojo o
alrededor del mismo.

Son varios los factores
de riesgo para desarrollar

nalizados paracadapaciente.

Tratamientos:
Después de evaluar to-
dos los factores de riesgo del

elgradoenelqueseencuentra
sepasaadesarrollaruntrata-
miento individual para cada
paciente.

Los tratamientos pueden

glaucoma, segin explica el Elglaucomaesunaenfer- sionocularestadisticaque  jecimiento se produce tam- B Estaratento a cualquier defecto que tenga con la visién, glaucoma por lo que el doc-  paciente y hacerle todas las  ser médicos abase de colirios
aria Rosa, de doctor Jhony Castafieda, es- medadquedafiaelnervio estienelrangode bién un envejecimiento de sea un minimo oscurecimiento, visidn borrosa o dolor. tor Castafiedaindicaquemais pruebas necesarias, incluida o tratamientos quirtrgicos.
69 afios llegd al  pecialista en glaucoma de la  optico de unamanera 12 y20milime- algunas estructuras del ojo queprevenirloeficazenestos lamediciéndelapresionocu- “Con estos tratamientos

consultorio del

Clinica de La Luz, en Lima,

lenta y progresiva

tros de mer-

como lamallatravecular, que

B Cuidado con las céleras o discusiones, muchas veces

casos es el “diagnéstico pre-

lar, el profesional debe estar

lo Ginico que voy a hacer es

oftalmélogopor  Perd. tanto a nivel de curio, que esdondeseproduceeldrenaje pueden ser desencadenantes de un glaucoma agudo, cuando coz”. en la capacidad de confirmar controlar la presiéon ocular

unasimplerevi- “Lo que pasa es que el estructura, que es alaque delojo.Elojoparaestaratono a la persona le sube la presion ocular subitamente a 40 0 60 Anteriormente era muy tiene glaucomao descartarla y detener hasta donde esta
sionderutinaconelpropdsito  glaucoma es lo que se cono-  implica el ner- aspiramos  normal debe dejar salir el hu- milimetros de mercurio y pueden llegar a perder la vision com-  dificil diagnosticar a un pa-  enfermedad. el dafio. Muchos pacientes
de obtener sus nuevos lentes  ce hoy endia como el asesino  vioensi,comola tener”, moracuosoatravésdeunsis- pletamente si no la tratan de inmediato. ciente con glaucoma, pero “Se dice que todo pacien- creen que operando van a
de vision porque al parecer silencioso porque en los pri-  parte funcional, sefiala el temadedrenaje,perocuando ahora gracias a las nuevas teessospechosodeglaucoma recuperar la vision pérdida,
los que teniayanoleservian. meros estadios no presenta quecorresponde doctor Jo-  estas mallas se obstruyen, se H Confiaren su oftalmélogo, cada uno puede tener un tecnologias los especialistas  hasta que no se demuestrelo vy eso es imposible porque el
Su gran sorpresa fue que su  ningln sintoma. La persona  alcampo visual. hny Casta-  engruesanseproduceunare- enfoque diferente para controlar la presién ocular que depen- cuentan con las herramien-  contrario”, asegurael doctor nervio dptico ya se dafd, se
diagnosticofuemasalladesu tiene glaucomay ni cuenta se Este dafio del fieda. sistencia y el liquido no sale ; derd de la escuela a la que pertenezca. tas para dar con el diagnoés- Castafieda. murié y no hay nadie quien
miopia: El doctor le dijo “us-  da y permite que evolucione nerviodpticosepro- Pero hay como deberiay eso hace que & i tico mas preciso permitiendo Una vez identificada la loreviva”, explica el medico
ted tiene glaucoma”. la enfermedad hasta el esta-  duce generalmente por que estar pre- seempieceaelevarlapresion A S W Silodiagnostican gotas de colirio debe seguir las indica- ofrecer tratamientos perso- presenciadelaenfermedady cirujano, Johny Castafieda.

parados porque ocular”, explica el especia- Elglaucoma es una enfermedad que dafia el nervio 6pticoy se produce general- ciones del médico y no fallar de por vida con su aplicacion.

MEDICINA GENERAL

duce incluso teniendo una Factoresderiesgo:
T . L o . - O - o presidn ocular normal, por lo B A mayor edad mayor el M Pacientes con historia familiar pueda desarrollar la enfermedad. sos, escandinavos. B Uso de esteroides.
DR AN To N Io R IVE RA queesimportantemonitorear riesgo. Apartirdelos4oafios de glaucoma. El porcentaje es de 25% M Presion ocular elevada. M Pacientes diabéticos. M Hipertension arterial O R T H 0 D O N T I C S
u la salud ocular por lo menos enadelante. a 40% que la descendencia familiar B Pacientesafricanos, celtas, ru- B Pacientes con miopia. M Pacientes que practican

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

también existe un glaucoma
“stiper agresivo” que se pro-

lista.

mente por la elevada presién intraocular. El tratamiento puede ser médico a base de

colirios o quirdrgico.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion

FOTO: CORTESIA CLINICA DELA LUZ.

Para informacion escriba a Jhonysandro@hotmail.com

DENISE NGUYEN

d Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

Member

we : . :
3, invisalign
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:::"'- uo- s‘ SiEHTE “s'; “‘ ‘ e R . Orthodontists
'*.:f.____. [e} sm M to esra., * Frenos de metal o ceramica

» Tratamiento de dientes torcidos y llenos
* Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos
» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada

» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"
n

para la pérdida de ereccion prematura!!l

GE RMANTOW,N|

Urology Center

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

Se hagla
espanol

Emociones Andnimas
B.V. Arlington

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tud quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
= Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero
Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.
CENTENNIAL PLAZA

8298-C OIld Courthouse RAd.
Vienna, VA 22182

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

3218 Columbia Pike Ste B1. Arlington wa
Teléfono: 571-451-7672
arlington@m bvna. org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
- Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz

5]

iSE HABLA ESPANOL! ;ACEPTAMOS MEDICAID!
Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.
.|

aclientes que
vivan en
Silver Spring.

en las consultas
los dias
sabados.

WL reltoricosanonimosbv.ong.mx

. : sbad i 703 47-6544
b TEL: (o] AN W] W N PN  atendemosSabados de gam-2pm e e rthod O)n ti8_c sVienna.com nguyen
(o) 0 Germantown Urology Center AYUDA OrthodonticsVienna@gmail.com e
7 0 3 5 3 2 1 2 2 2 dleo /0 .:!o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876 GRATUITA

301-428-3040
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FDA/REDACCION
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odos los trastornos

psicologicos, in-

cluyendo la depre-

sion, tienen algunos

componentes con-
ductuales.

A los nifios con depresion
por lo general les falta ener-
gia y entusiasmo; se vuelven
retraidos, irritables y mal-
humorados; pueden sentirse
tristes, ansiosos e inquietos;
pueda que tengan problemas
enlaescuelayconfrecuencia
pierdeninterésenactividades
delas que antes disfrutaban.

Algunos padres de familia
podrianpensar quelamedica-

cion es la solucion alos com-
portamientos probleméticos
relacionados con la depre-
sion. De hecho, ése no es el
caso. La Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA, por sussiglaseninglés)
no ha aprobado ningtin me-
dicamento exclusivamente
para el tratamiento de “pro-
blemas de conducta”. Cuan-
do la FDA aprueba un medi-
camento para la depresion,
ya sea en adultos o en nifios,
es para tratar la enfermedad,
no el comportamiento que le
acompafia.

“Hay varios elementos
que entran en juego en una
enfermedad mental, y gene-
ralmente son los sintomas lo

PRESTE ATENCION A LOS SINTOMAS

Nodejeladepresiondelanifezdesatendida

LLa medicacién ayuda a los pacientes a recuperarse mas pronto y de manera mas completa.

quelasempresas farmacéuti-
casestudianyloque preocupa
alos padres. Pero es raro que
nosotros enla FDA nos enfo-
quemos enunsolo aspectode
la enfermedad”, aclara el Dr.
Mitchell Mathis, M.D., psi-
quiatra y director de la Sec-
ciénde Productos Psiquiatri-
cosdelaFDA.

El primer paso para tratar
la depresion es obtener un
diagnostico profesional; la
mayoria de los nifios que se
muestran malhumorados o
malgeniosos, o que se sienten
incomprendidos,noestande-
primidos ni necesitan tomar
ningin medicamento.

Antes de la pubertad, la
depresion tiene la misma

5502 Backlick Road
ringfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de
Spr-mgfleldjﬁ

@M Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Los
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del ninho

e Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Mediicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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A los nifos con depresion por lo general les falta energia se vuelven retraidos y malhumorados;
pueden sentirse tristes, ansiosos e inquietos.

incidencia en los nifios que
en las nifias. Tras la adoles-
cencia, las mujeres tienen el
doble de probabilidades de
sufrir depresion quelos varo-
nes, y la tendencia continda
hasta después de la meno-
pausia. “Esa es una pista de
que la depresion podria ser
hormonal, pero hasta ahora
los cientificos no han descu-
bierto exactamente como es

que las hormonas afectan el
cerebro”, reconoce la Dra.
Tiffany R. Farchione, M.D.,
psiquiatra especializada en
nifiosyadolescentes, y subdi-
rectorainterina dela Seccion
deProductos Psiquiatricosde
laFDA.

Es dificil saber si un me-
nor esta deprimido o pasando
por un momento dificil, por-
que los indicios y los sinto-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

4

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

---------.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)

!
|
|
|
|
|

Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

mas de la depresion cambian
a medida que los nifios cre-
cen y su cerebro se desarro-
lla. Ademas, pueda que tome
tiempo arribar al diagnostico
correcto porque los médicos
podrian no estar obteniendo
sinos6lounainstantaneadelo
que estd pasando coneljoven
paciente.

Elsegundo paso es decidir
un curso de tratamiento, lo
cual depende de la severidad
de laenfermedad y del efecto
que tenga en la vida del me-
nor. Los tratamientos parala
depresionamenudoincluyen
psicoterapia y medicacion.

La depresion puede con-
ducir al suicidio. Los nifios
que toman antidepresivos
podrian tener méas pensa-
mientos suicidas, por eso la
etiqueta incluye un recuadro
deadvertenciaentodosellos.

Es importante que los pa-
cientesysusmédicostrabajen
juntos para reducir la medi-
cacion. Pararde golpeuntra-
tamiento, sinirreduciendola
dosis de manera gradual, po-
dria acarrear problemas tales
como alteraciones del estado
de 4nimo, agitacion e irrita-
bilidad.
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POR LOS NIVELES EXCESIVOS DE CAFEINA

Jovenes,solodigannoalas
bebidasenergéticas

La advertencia aplica a bebidas como Red Bull y Full Throttle.

HEALTHDAY NEWS

as bebidas energéti-

casconmuchacafei-

nanosonseguraspa-

ralosnifios y adoles-

centes, yno se deben
mercadear paraellos, advierte
unaimportante organizacion
de medicina deportiva.

El Colegio Americano de
Medicina del Deporte (Ame-
rican College of Sports Me-
dicine, ACSM), publicé una
declaracion oficial sobre esas
bebidas.

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

“Las bebidas energéticas
son extremadamente popu-
lares, y las preocupaciones
sobre su consumo provienen
de todos los sectores de la
sociedad, por lo que hemos
publicado estas recomenda-
ciones”, apunto el Dr. John
Higgins, profesor asociado
de medicina en la Facultad
de Medicina McGovern de
la Universidad de Texas, en
Houston.

Los nifios y adolescentes
parecen tener un riesgo par-
ticularmente alto de com-

DR. PauL S.THESIGER M.D. P.C.

plicaciones por las bebidas
energéticas, debido a que su
cuerpoesmaspequeio,yaun
consumo que posiblemente
seaempedernidoyfrecuente,
seglin la declaracion.

La advertencia aplica a
bebidas como Red Bull y Full
Throttle. Hay que enfatizar y
publicitar ampliamente el he-
chodequenosonparameno-
res, declaro el grupo.

“Nuestra revision de la
ciencia disponible mostro
que los niveles excesivos de
cafeina encontrados en las

bebidas energéticas pueden
tener efectos adversos en
los sistemas cardiovascular,
neurologico, gastrointestinal,
renaly endocrino, ademas de
sintomas psiquiatricos”, ad-
virtio Higgins en un comuni-
cadode prensadel ACSM.

“Se debe hacer mas por
proteger alos nifios y adoles-
centes, ytambiénalosadultos
con afecciones cardiovascu-
lares o problemas médicos de
otrotipo”, afadi6.

Entre las recomendacio-
nes del grupo se encuentran:

SALUD 7

)

Las bebidas energéticas tienen efectos adversos en los siste-
mas cardiovascular, neurolégico, gastrointestinal, renal y endocri-

no.

B No consumir bebidas
energéticas antes, durante
o después de un ejercicio in-
tenso. Algunas muertes vin-
culadas conlas bebidas ener-
géticas ocurrieron cuando
una persona consumio esas
bebidas antes y/o después de
una actividad vigorosa.

FOTO: THINKSTOCK.

M Educaralosconsumido-
ressobrelasdiferenciasentre
losrefrescos, el café, lasbebi-
das deportivas y las bebidas
energéticas. La educacion
sobre las bebidas energéticas
sedeberiaincluir enlas clases
escolares sobrenutricion, sa-
lud y bienestar.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

E/lzédf"cbm - aqa/”am

® |LIPOSUCCION CON LASER
@® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

CENTRO DE CIRUGIA

E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

“Chesiger

_/}D/a.j ic C%;?gp 1y

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MID 20815
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Virginia & Maryland
(Servicio de Cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)
2
F==
SERVICIO DE INICIO SALUD Y HOSPICIO

- Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(Para VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
- Les Ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

CarePeople Home Health, Inc.

Después
del alta
del hospital,
le mandamos

un ayudante
personal
asucasa

(cubierto por el
Beneficio de Medicaid)

-—

Trabajo?
Curso
para los Ayudantes (PCA)

4/23/18-4/27/18 (VA,MD)

VA: 7620 Little River Turnpike, #500 Annandale, VA 22003
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.
Tel: (571) 297 4747 (7 dias-24 horas)

MD: 901 Russell Ave., #150 Gaithersburg, MD 20879
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.
Tel: (301) 966 7000

Ayuda en la vida diaria

- Necesidades del bario
- La seleccién y vestimenta adecuada
- La movilidad, para caminar

- Alimentacion

- Elaseoy lavado
-La incontinencia

(Atencion en la comunidad y servicios a domicilio)

RETIENE UNA VARIEDAD DE BACTERIAS Y HONGOS

-

Los patitos chillones de caucho son unjuguete comindela

..'
. 4

infancia desde hace muchos afios.

FOTO: FERDINAND OSTROP/AP

Estudiorevelasecreto
suciodelos
patitosdejuguete

Elagua contaminada de suinterior es responsable de
infecciones del ojo, el oidoy el intestino.

FRANK JORDANS
Y JAMEY KEATEN
AP

nvestigadores médicos

acaban de confirmar

la antigua sospecha de

muchospadres: que esos

lindos patitos amarillos
de caucho que a los nifios les
encantatenerenlabafierason
refugio de una enorme canti-
dad de gérmenes.

El recuento realizado en
Suiza de los microbios que
nadan dentro de los juguetes
revela que el liquido turbio
soltado al apretar los patos
contenia “bacterias poten-
cialmente patdgenas” en
cuatrodeloscincoejemplares
estudiados.

Entre las bacterias halla-
das habia Legionella y Pseu-
domonas aeruginosa, “esta
Gltima suele estar implicada
eninfeccioneshospitalarias”.

El estudio realizado por el
Instituto Federal de Ciencia
y Tecnologia Acuatica, ETH
Zurich y la Universidad de
linoisfue publicadoenlare-
vista Biofilms and Microbio-
mes. Sele considerael primer
estudiocientificoprofundode
sutipo.

Los investigadores halla-
ron hasta 75 millones de cé-
lulaspor centimetrocuadrado
deunavariedad debacteriasy
hongos.

Algunostiposdebacterias
ayudanafortalecer el sistema
inmunitario, pero otras pue-

den provocar infecciones del
ojo, el oidoyelintestino, dice
elinforme.

Los cientificos, que reci-
bieron fondos del gobierno
suizo como parte de un estu-
dio més amplio de objetos de
uso hogarefio, dijeron que los
polimeros de mejor calidad
podrian prevenir la prolife-
racion de bacterias y hongos.

El gobierno suizo no ha
hecho recomendaciones por
ahora.

Los patitos chillones de
cauchosonunjuguete comiin
delainfanciadesde hace mu-
chosanos. Elvendedor online
Amazon dice que estd entre
los1oarticulosde mayor ven-
taenelrubro “juguetesparael
bafio del bebé”.
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