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Tratamiento reduce elriesgo de pérdidas

Hipotiroidismo durante
elembarazo

Esas pautas ayudan a las mujeres y a los médicos
a decidir mejores tratamientos.

MAYOCLINIC/REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

uando una mujer se
embaraza, su cuer-
poexperimentamu-
chos cambios y uno
de ellos ocurre en el
nivel de variashormonaspro-
ducidas por el cuerpo.

En el caso de la hormona
estimulante de la tiroides
(TSH), las mujeres embara-
zadas normalmente la pro-
ducenenunnivel menordelo

normal (0.4 a 4.0 miliunida-
desinternacionales porlitro).
Algunaspautasinternaciona-
les recomiendan que durante
el embarazo, los niveles no
superen de 2.5 o 3 miliunida-
des internacionales por litro.
Cuando los niveles de TSH
superan esas cifras, las mu-
jeres pueden experimentar
un hipotiroidismo subclini-
co, o sea que la tiroides esta
ligeramente menos activa, lo
que puede ocasionar varios
problemas de salud si se deja
sintratar.

Ahora, los investigadores
de Mayo Clinic informan que
uno de esos problemas puede
ser la pérdida del embarazo
y al investigar mas, surgi6 el
planteamiento de que pue-
den verse afectados hasta 15
de cada 100 embarazos. En
un estudio publicado en The
BM]J, los cientificos mostra-
ronque el tratamiento del hi-
potiroidismo subclinico (que
no es exactamente el nivel al
que se trataria auna mujer no
embarazada) puede disminuir
las pérdidas del embarazo,
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Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

b
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Las mujeres encinta con hipotiroidismo subclinico no tratado corren mas riesgo de pérdida del em-

barazo. FOTO:THINKSTOCK

especialmente en quieneslos
niveles de TSH se ubican en
elextremo superior delanor-
malidad o més alto.

“Un andlisisreciente de 18
estudios revel6 que las mu-
jeres encinta con hipotiroi-
dismo subclinico no tratado
corren mas riesgo de pérdida
del embarazo, desprendi-
miento placentario, rotura
prematura de las membranas
y muerte neonatal. Aunque
parecia que tratar el hipoti-
roidismo subclinicoreduciria
laprobabilidad deesoshechos
mortales, comosesabiaqueel
tratamiento conllevaba ries-
gos, quisimos encontrar el
punto en el cual las ventajas

superaban a los riesgos”, ex-
plica la Dra. Spyridoula Ma-
raka endocrindloga y autora
principal del estudio.
“Noessorprendente quese
hayadescubierto queeltrata-
mientobeneficid méasalasmu-
jeres con los mayores niveles
de TSH antes del tratamiento
(entre 4.1 y 10 miliunidades
internacionales por litro). La
probabilidad bastante menor
de perder el embarazo dentro
de ese grupo fue lo que bajo el
promedioyesoaportaunbuen
argumento paraactualizarlas
pautasclinicas”,afladelaDra.
Maraka.
Losinvestigadoresdescu-
brieronque enlasmujerescon

los niveles de TSH maés bajos
(2.5a 4.0 miliunidades inter-
nacionales porlitro), elriesgo
de hipertension gestacional,
quepuedellevar apreeclamp-
sia, fue significativamente
mayor enlasmujerestratadas
que entrelasno tratadas.
“Los resultados nos llevan
a pensar que el tratamiento
excesivo es un posibilidad.
Cuandolosnivelesde TSHes-
tan entre 2.5 y 4.0 miliunida-
des internacionales por litro,
quizas lo mejor seria dejar sin
tratarelhipotiroidismosubcli-
nico”, sefiala el Dr. Juan Brito
Campafia (doctor en medici-
na), endocrindlogo de Mayo
Clinic y coautor del estudio.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!!l
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Urology Cenfter

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la O ERONIBLES.

DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII Atendemos Sabados de 8am - 2pm

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%

de D de

aclientes que en las consultas
vivan en los dias

Silver Spring. sabados.

OFICINA MEDICA EN ARLINGTON
**Hablamos espanol**

LUNES- SABADO

Tel: 703-671-8444
611 S. Carlin Springs Rd. #309, Arlington, VA 22204

ESPECIALIZADO EN:

*Diabetes, Hipertension, Colesterol

*Flu, Asma, Vacunas

*Examen Fisico

*Examen para Inmigracion

*Pruebas para Enfermedades de Transmision Sexual
*Examen de Sangre y Orina

*Electrocardiograma

*Examen para Deportes

*Prueba de Papanicolaou

*Dolor de Espalda

*Trastornos de la Tiroides y Otras Condiciones Médicas

*Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicare y Medicaid*
*$50 por visita al consultorio cuando no tiene seguro
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Surgenbrotedepaperasapesardelavacuna

La vacuna contra las paperas forma parte de la serie de vacunas

AGENCIAS

acesoanos,laspa-
perassolianserun
rito de transicion
de la infancia en
el que las mejillas
y las mandibulas se hincha-
ban. Todoesocambi6conla
llegada de una vacuna
afines deladécada
de 1960, y esta
enfermedad

tamos algunos datos basicos
sobre esta enfermedad y la
situacion actual:

ZQuéson las paperas?

Las paperas son provoca-
das por un virus. Es conta-
gioso y se propaga por medio

de la tos y los estornu-

dos. Los sintomas
comunes Son
fiebre, dolor
de cabeza y

casi fue erra- una dolo-
dicada. n rosa hin-

Pero ahora chazon de
Estados Uni- casosen las glandu-

dos se encuen-
tra en medio de
uno de los brotes
mas grandes en
décadas. Arkansas ha
sido el estado mas afectado,
pero las escuelas y universi-
dades en muchos otros han
estado enfrentando estemal.
A continuacion presen-

el 2006.

las salivales
que puede
provocar que
las mejillas se
inflen.

Algunas personas
nunca presentan sintomas.
Enlamayor partedelosotros
casosesunaenfermedad mo-
derada de la que la gente se

recupera completamente en
algunas semanas.

En ocasiones puede gene-
rar complicaciones: pérdi-
da de audicion, meningitis e
hinchazon de los testiculos.
En casos muy raros esta in-
feccion produce esterilidad.

ZQuétancomines?

Antes de que existie-
ra la vacuna, se reportaban
aproximadamente 200.000
casos cada afo. Posterior-
mente las cifras disminuye-
ron a unos 200 anuales. Pero
de unos afios para aca se han
incrementado. En 2006 hubo
casi6.600,lamayoriadeellos
estudiantes universitarios en
la region centro-norte del
pais.

Los casos volvieron a au-
mentar el afio pasado, al lle-
garas.300,lagranmayoriaen
Arkansas, Jowa y Oklahoma.
Este afio han continuado las

Diga NO

a la Violencia Domeéstica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

« Consejeria
» Referencias para
Asesoria Legal

y Grupos de Apoyo
'Y Mas...

g

derutina que se aplican durante la infancia.

cifras elevadas, la mayoria
en Arkansas y Missouri, de
acuerdo conlos Centros para
el Control y 1a Prevencion de
Enfermedades.

ZQuiénrecibelavacuna?

Lavacunacontralaspape-
ras forma parte de la serie de
vacunasderutinaqueseapli-
canenlainfancia. Lasautori-
dadesfederalesdesaludreco-
miendan que, paralos 6 afios,
todoslosnifioshayanrecibido
dos dosis de una combinada
contralas paperas, el saram-
pionylarubeola.

La vacuna es altamente
efectiva cuando los peque-
fios reciben las inyecciones
oportunamente, sefialan, y
nohahabidoningunacepade
paperas que haya mutado y
ande por ahicomo para cam-
biar eso.

Sinembargo,lamayoriade
los niflos que se enfermaron

Las paperas pueden generar complicaciones como la pérdida
de audicién, meningitis e hinchazén de los testiculos en los hom-
bres. FOTO: THINKSTOCK.

acuerdo con las autoridades
de salud.

recientemente no tenian to-
das sus vacunas en orden, de

Pediatras de
Springfield

= Dr. Arshia Qaadir

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

Ven lo ayudaremos
?a s‘!alud de de su hijo

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médlicos, vacunas, comportamiento

del nifio N /

lNo ?ermjt? ;:::gzﬂo;?d;gggma \
ue la violencia destruya - 05 !

GRATIS y CONFIDENCIALES. q y induso Medicaid. 3

suviday la de sus hijos.

5502 Backlick Road
Springfield, VA 22151

703-642-8306 "

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Center




24 de febrero del 2017 WASHINGTON HISPANIC

4 SALUD

ARTHRITIS FOUNDATION
REDACCIONWH

ndinitis eslainflamacion
oirritacion de untendon,
uncordon grueso que une
el masculo al hueso. Los
tendones transmiten la
energia generada porlos misculos
para ayudar amover una articula-
cion, se presentan con mayor fre-
cuenciaenlos hombros,loscodos,
las mufecas, las caderas, las rodi-
llas olos tobillos.

}

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

Causas

La tendinitis puede ocurrir como resultado de
una lesion o sobrecarga. La tendinitis también
puede ocurrir con la edad a medida que el tendon
pierdeelasticidad. Las enfermedades generaliza-
das (sistémicas), comolaartritisreumatoideaola
diabetes, también pueden ocasionar tendinitis.

La tendinitis puede ocurrir en cualquier ten-
don. Los sitios cominmente afectados son:

M Elcodo M Eltalon (tendinitis aquilea)
M Larodilla M Elhombro
M Elpulgar B Lamufieca

Afectasoloaunapartedel cuerpoalavez

Tendinitis o bursitis

Sintomas

M Dolory sensibilidadalolargo deuntendén,
generalmente cerca aunaarticulacion.

M Dolor enlanoche

B Dolor que empeora con el movimiento o la
actividad

M Rigidez enlamafiana

Pruebas y examenes

Elproveedor de atencion médicallevara
acabounexamenfisico. Durante el examen,
elproveedorbuscarasignosdedolory sensi-
bilidad cuando elmtsculo al cual estdunido
eltendon se mueve de determinadas mane-
ras. Hay pruebas especificas para tendones
especificos.

Eltendon puede estar inflamado yla piel
que lo cubre se puede sentir caliente y en-
rojecida.

Otraspruebas que se puedenrealizar son:

M Ultrasonido M Radiografia

M Resonancia magnética

Descansoy
aparatos
ortopédicos

Muchas enfermedades de los
tejidos blandos se deben al uso
excesivo, porlocualel primertra-
tamiento puede incluir reposo del
areaafectadaoevitaralgunaacti-
vidad particular por ciertotiempo.

Los aparatos ortopédicos per-
miten que el drea en particular
descanse hasta que el dolor cese.
Las tablillas se usan para ayudar
alcododetenista,latendinitis De-
Quervain, la tendinitis aquiliana
y el sindrome del tiinel carpiano.
Estos artefactos no deben usarse
indefinidamente porque pueden
resultar en movimiento y fuerza
limitados. Pregiinte a su médico
por cuanto tiempo y qué tan se-
guido debe llevar estos aparatos.

Tratamiento

Tratamientodelossindromesreumati-
cos delostejidos blandos (Bursitis, tendi-
nitis, dolor miofacial, tiinel carpiano codo
detenista, codo de golfista, tenosinovitis y
fascitis plantar)

Los sindromes de los tejidos blandos
como labursitis ylatendinitis sonmuy co-
munes enpersonas que sonmas biensanas.
Muchos delos sindromes desaparecen por
sisolos conel tiempo. Enlamayoriadelos
casos, el médico general puede tratar este
tipodetrastornos. Algunaspersonasdebe-
ranatenderse por unreumatélogo (médico
especialista en la artritis, enfermedades

Frio

M Useunpaque-
tefrio,unabolsacon

reumdticasy condiciones musculoesque-
léticasrelacionadas) para su tratamiento.

El tratamiento se basa en la reduccion
del dolor y la inflamacién y en la preser-
vacion de la movilidad y prevencion de
incapacidad y recurrencia. El tratamien-
to de muchas enfermedades de los tejidos
blandos es similar. Las recomendaciones
de su doctor pueden incluir la combina-
cion de descanso, aparatos ortopédicos,
aplicacion de calor y frio, medicamentos,
terapia fisicauocupacional. Puede inten-
tar diversos tratamientos antes de encon-
trar el que mejor le siente. Las siguientes
seccionesdescribendiversostratamientos
que le puederecetar sumédico.

Calor

quemaduras).

como paracausarle

Las compresas
frias pueden ayu-
darle a reducir la
inflamacion inicial
y el dolor en con-
diciones agudas
(severas pero de
corta duracion).
La terapia fria es
generalmente mas
efectiva durante las
primeras 48 horas
después de iniciada
la inflamacion. Los
lineamientos para
laterapiadefrioson
las siguientes:

hielo o incluso una
bolsa de verduras
congeladas.

B Envuelva el
paqueteenunatoa-
1la si el frio le causa
dolor.

B Ponga el pa-
quete sobre el area
afectada por 20 mi-
nutos, tres o cuatro
veces al dia.

M Frote un cubo
de hielo sobre areas
adoloridas maés pe-
queflas por menos
tiempo.

Después de
48 horas de dolor
cronico (a largo
plazo), puede que
elcalor, secoohtu-
medo, le sea mas
benéfico que las
compresas frias.
Sigalos siguientes
consejos:

M Utiliceunpa-
quete caliente, una
bolsacalienteouna
toalla calentada
en el microondas
(asegtirese de que
noestétancaliente

Bl Coloque un
paquete caliente
sobre el drea sen-
sible de 15-20 mi-
nutos, tresocuatro
veces al dia.

B Jamis use
cremas analgési-
cas o ungiientos
con las bolsas ca-
lientes porque la
combinacion pue-
de quemarle la piel
seriamente.

M Déseunbafio
o una ducha ca-
liente.
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Medicamentos

Su médico puede rece-
tarle medicinas o sugerirle
que pruebe diversas medi-
cinas sin receta (de venta li-
bre) para ayudarle a aliviar el
dolor y/o la inflamacion. Los
siguientes medicamentos se
usancomiinmente paratratar
enfermedades de los tejidos
blandos.

Farmacos antiinflamato-
rios no esteroides (AINE) re-

M
Prevencion

Evitando movimientos
repetitivos y la sobrecarga
debrazos y piernas.

Manteniendo todos los

SALUD 5

ducen la inflamacién y el do-
lor. Hay diferentes clases de
AINE, como aspirina, ibupro-
feno, naproxenoy ketoprofe-
no. Estos farmacos se pueden
conseguir conosinreceta. Su
doctor determinara cual me-
dicamento es apropiado para
sucondicionbasadoenfacto-
res tales como su edad, otros
problemas médicos, habitos,
otrasmedicinas que esté con-
sumiendo, efectos colaterales
yelcostodel farmaco.

musculos fuertes y flexi-
bles.

Haciendo ejercicios de
calentamiento a un ritmo
relajado antes de realizar
una actividad vigorosa.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

DRr. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.
e/‘zégrwnaa - Jﬂ/"ﬂﬂ,{l/ﬂ

CENTRO DE

@/a.f lica

® LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
n Espanol:

(301) 951-8122

“Thesiger

@/h,j ic dﬂgﬂg

CIRUGIA

& cCostética e

©® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
@® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MID 20815

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(DOLOR INUSUAL EN LA PARTE SUPERIOR DEL CUERPO 0] MALESTAR EN
UNO O AMBOS BRAZOS, LA ESPALDA, LOS HOMBROS, EL CUELLO,
LA MANDIBULA'O LA PARTE ALTA DEL ESTOMAGO)

Dolor de pecho, male_star, sensacion de prgsién, como si tuviera una
tonelada de peso encima suyo e Falta de aire ® Nausea ® Mareo o
aturdimiento repentinos e Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga
excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!

_/C' Para aprender mas visite: 9\ CER I AS
WomensHealth.gov/ataquedelcorazon 2 VS

HAGA LA LLAMADA

Vi,

LS\ U4

LTy
of 4,
« '1,,

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:

ronica Enriquez

+ Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenos nvisiles invisalign
«Endodoncia (root canal)
«Coronasy Puentes

« Dentaduras Completas y parciales

- Blanqueamiento

- Horas de atencién:

—-----------------.

ensutratamiento dental!

Solo para pacientes sin seguro

l T EEEEEEEEEEEEE ..

"---

‘iAhorreel15% ::

|
|
Y

sEmEEmEmy

Family and Cosmetzc Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

Lo ' sin necesidad de anestesia
= Atendemos citas de
emergencias

Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

(Sélo para pacientes nuevos, sin seguro)

U4

AmparoLizeth Pinzon,D.D.S.

“Hablamos espanol”

703-378-4004

14102 SUIlyfleld Circle, #500

—-----------------.

Limpieza$79

(valorregular $243)

(Incluye exdmen diagnéstico,
4 radiografias y limpieza)
.-----------------"J

TS sEmEmEm”
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atestosteronaesuna
hormona principal-
mente producida en
los testiculos que
ayuda a los hombres
aconservar la densidad 6sea,
la distribucion de la grasa,
la fuerza de los mdsculos, la
masamuscular,laproduccion
de glébulosrojos,lalibidoyla
produccionde espermatozoi-
des.Enlamayoriadeloshom-
bres, la testosterona alcanza
su punto maximo durante la
adolescencia y los primeros

PUEDE CONDUCIR A OTROS PROBLEMAS MEDICOS

Terapiacontestosteronano es util
paraalgunoshombres

Afin de versi seria adecuada, empiece por hacer unacita
con el médico a fin derevisar su nivel de testosterona.

afios de la juventud para lue-
go descender gradualmente,
a medida que el hombre en-
vejece.

Cuando la testosterona
desciende por debajo de un
cierto nivel, posiblemente se
produzcansintomasylosmas
comunes son de cansancio y
bajo interés sexual. Algunos
hombres también observan
un cambio en el crecimiento
de la barba y del vello corpo-
ral. Ademis, la testosterona
baja también puede derivar
en desgaste de los musculos
y disminucion de la fuerza
muscular.

El médico puede hacerle

%j//zée/@%a/ d/{f:ymﬂa (o8

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS )
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacién de velflos, inyeccién de botox, cirujia a rayo faser | M- 7a S
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA {5
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

Descuento
Especiales
en tratamientos’
de liposuccién,
botox, relleno,

venas
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenecirt¥iento
Dianna Yan, M.D. =7 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery i
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

301-963-3669 703-876-6200

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

e

Abrimos hasta tardel
los sabados y domingos.

---------.

FRENILLOS‘:‘RA.II;(;D:I?{‘(:;SA:Y ADULTOS 1 PACIENTES NUEVOS
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

unexamen de sangre parare-
visar elnivel delatestostero-
na; pero tenga presente que,
aunque el nivel esté bajo, la
terapiacontestosteronanoes
automaticamentelarespues-
tayqueantesdeproseguir con
el tratamiento, también es
importante determinar toda
posible causaoafeccionrela-
cionada con el problema.

En algunos casos, la tes-
tosterona puede disminuir
debido a una enfermedad, tal
como problemas tiroideos,
obesidad, apnea obstructiva
del suefio, depresion y con-
sumo excesivo de alcohol. De
igual manera, algunos me-
dicamentos también pueden
ocasionar el descenso de los
niveles de testosterona.

Como parte de su evalua-
cion, el médico debe revisar
sus medicamentos actuales
y cualquier problema mé-
dico subyacente capaz de

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

\\

/

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

Siel médico le recomienda que tome testosterona, debe realizarse exdmenes para verificar que la
dosis recetada sea la correcta. FOTO: THINKSTOCK

dad, el tratamiento de dicho
trastorno puede ser todo lo
que usted necesite para que

contribuir a los sintomas.
Si su testosterona esta baja
y se descubre una enferme-

su testosterona recupere el
rango normal. Por otro lado,
cambiar algo en los medica-
mentos también puede hacer
diferencia.

Cuando la testosterona
baja es consecuencia de un
medicamento o de un pro-
blemameédico, podriaser pro-
vechosorecetarunreemplazo
paralatestosterona.

Ademas de aliviar los
sintomas de bajo nivel de la
hormona, la prescripcion de
testosterona puede brindar
otros beneficios, tales como
reducirlagrasacorporal, me-
jorarlamasade misculoliso,

703 532 1222

reforzar los huesos y mejorar

! la sensibilidad alainsulina.
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES paralos ancianos con fac-

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS tores de riesgo cardiovascu-
SIN SEGURO lar.

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE +ost o dever silaterapiacon
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID estosterona es correcta pa-

ra usted, haga una cita con el
TEL:

PROMOCION ESPECIAL:

meédico para valorar sus sin-
tomas.

Ese profesional puede lle-
var acabounaevaluacionmi-
nuciosa y ayudarlo a decidir
qué tratamiento necesita, si
acasorequiere alguno.
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Los implantes cocleares una opcion para problemas auditivos

La mayoria de las personas logran comunicarse mejory participan de manera mas completa de conversacionesy otras actividades.

MAYOCLINIC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

s posible que el im-
plante coclear sea una
buena alternativa pa-
ra alguien sufren de
problemas auditivos.
Cuando los implantes coclea-
res se presentaron en la década
de los afios 80, principalmente
eran para quienes habian perdi-
do completamente la audicion;
perohoyendia, selos suele usar
en las personas con pérdida au-
ditiva avanzada que no logran
corregirla con los audifonos.
Eloidosedivideentresareas:
oido externo, oido medio y oi-
do interno. Las ondas de sonido
atraviesaneloidoexternoypro-
ducenvibraciones en el timpano
que, junto con los tres hueseci-
llos del oido medio, transmite
esasvibracionesparaquelleguen
al oido interno. Dentro del oido
interno, las vibraciones pasan
por el liquido de una estructu-
ra semejante al caparazon de un
caracol, conocida como coclea.

CremayelazUcara

Los nervios de la coclea con-
tienen miles de cilios (vellos di-
minutos) que ayudan a traducir
las vibraciones sonoras en se-
nales eléctricas que se envian al
cerebroatravésdelnervioaudi-
tivo. Las vibraciones producidas
por los distintos sonidos afectan
de forma diferente a los cilios,
lo que hace que las células ner-
viosas envien sefiales distintasal
cerebroy que se puedadistinguir
entre uno y otro sonido.

Enlamayoriadelas personas
con pérdida auditiva, los cilios
delacocleaestan dafiados o au-
sentes, normalmente debido a
la edad, ala exposicion a ruidos
altos 0o amotivos genéticos. Eso
significa que las sefiales eléctri-
casnosetransmitenbienalcere-
broy, comoresultado, se pierde
la audicion. El implante coclear
obvialoscilios que yano funcio-
nany permite al cerebro nueva-
mente percibir los sonidos.

El implante se compone de
dos piezas: un procesador ex-
terno que encaja dentro de la
oreja y un receptor interno que

D ‘

portan calorias extras

se colocadebajodelapiel detras
delaoreja. Elprocesador captura
y procesa las sefiales sonoras y
luegolasenviaalreceptor que, a
suvez, manda las sefiales aunos
diminutos electrodos colocados
directamenteenlacécleaduran-
te la implantacion del disposi-
tivo. El nervio auditivo recibe
esas sefiales y las dirige al cere-
bro, donde se interpretan como
sonidos. Todoslos componentes
delimplante coclear son peque-
fios y el procesador que encaja
dentro de la oreja se parece aun
audifono. Gracias a su pequefio
tamafio, estos dispositivos son
relativamente discretos, sobre
todo en quienes tienen cabello
largo.

La colocacion del implante
coclear requiere de un procedi-
miento quirtargico, ambulatorio
y relativamente corto en el que
se hace unaincision detras de la
oreja para introducir el disposi-
tivo. En la mayoria de las per-
sonas, la cirugia ocasiona pocas
molestias y el riesgo general es
bajo.

Sies que buscarestarle calorias a su cuerpo, debe tomar en cuenta un reciente
estudio que demuestra que los condimentos o aditivos ricos en calorias agre-
gados a sus bebidas sin ser conscientes del todo de sus implicaciones caloricas.
En comparacion con los que bebian el café solo, los que afiadian edulcorantes,
cremay otras sustancias consumen un promedio de unas 69 mas calorias al dia.
Aunque la ingesta diaria de calorias extra podria parecer pequefia, pueden acu-
mularse con el tiempo en un peso adicional. Mas del 51 por ciento de los adultos
beben café y casi el 26 por ciento beben té en un dia.
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POREL DOCTOR

Director Preventorium del Cancer
Washington Hospital Center

as bacterias son

microorganismos

que hanestadoenla

tierra casi desde su

formacion, aproxi-
madamente 4,000millonesde
afios atras, por lo que de una
manera asombrosa- han sido
capacesdeadaptarse almedio
ambiente.

Esa compleja y enorme
cantidad debacteriasenelin-
testinosellamalamicrobiota.

Lafunciondelamicrobio-
taintestinal esta relacionada
al control del apetito, obesi-
dad, diabetes e hipertension
arterial. En previos articulos
de esta serie, habiamos des-
crito que la microbiota era
capaz de gobernar nuestros
antojosalimentariosy quelos
trasplantes fecales podian ser
capaces de curar ciertos pa-
decimientosintestinales. Hoy
veremos que la microbiota es
capazdedeterminar nuestras
emociones y estaria relacio-
nadaalaansiedad ydepresion
e incluso al trastorno del es-
pectro autista.

La microbiota humana no
estd compuesta por un solo
tipo de bacterias y se calcu-
la que en el intestino grueso
pueden habitar de 15.000 a
36.000 diferentes especies y
que un individuo promedio
lleva en el colon 500 a 1000
especies diferentes. La com-
posicion y nimero de esas
bacterias cambia constante-
mente de acuerdo al tipo de
alimentacion, usodeantibio-
ticosyexposicidnaelementos
del medio ambiente. La colo-
nizacion del intestino grueso
con bacterias se hace desde
antes del nacimiento a través
delaplacenta, contindia en el
momento del parto, durante
la lactancia y al momento de
los primeros contactos con
otros seres humanos.

Y pordltimo, esimportan-
te recordar que las bacterias
de la microbiota nos estan
colonizando y no nos estan
infectando. Colonizaciéon
significa que las bacterias
conviven con nosotros sin
causar enfermedad, mientras

que infeccion significa que la
bacteria -llamada patogena-
causaenfermedad.

Eje cerebro-intestinal

Sibienescierto que —tan-
to en el mundo cientifico,
como en el saber popular- la
relacion entre la salud del
intestino grueso, la evacua-
cion intestinal y la salud en
general es muy antigua, el eje
cerebro-intestinalesuncon-
cepto relativamente nuevo y
muy interesante. Recuerdo
que cuando en la escuela de
medicina nos ensefiaban que
habiaunnervio -nerviovago-
que conectaba los intestinos
con el cerebro, ningn pro-
fesor nos podia dar detalles
exactos de su funcion. Ahora
se sabe que el nervio vago,
que conecta las 100 millones
de neuronas intestinales con
lasneuronasdelabasedelce-
rebro, esparte delllamado eje
cerebro-intestinal, el cual de
manera relativamente sim-
ple puede definirse como un
sistema de comunicacion de

doble via que conecta el ce-
rebro con los intestinos y en
su funcionamiento estan in-
volucradosel sistemanervio-
so central (cerebro y médula
espinal), el sistema nervioso
autonomico (nervio vago que
conectael cerebroconlosin-
testinos), el sistemanervioso
entérico (millones de neuro-
nas intestinales) y diversas
hormonas pertenecientes al
sistema hipotalamo-pituita-
rio (incluyendo las glandulas
suprarrenales).
Recientesinvestigaciones
hanrevelado quelacomposi-
cion de lamicrobiotaintesti-
nal(75%delascualespertene-
cenalasespeciesbacterianas
firmicutes y bacteroidetes)
es vital para el desarrollo del
sistema nervioso, incluyen-
do la formacion de la barrera
hemato-encefalica (comu-
nicacion entre la sangre y
el cerebro), la formacion de
mielinaograsaprotectoradel
cerebro y los nervios, la for-
macion de los nervios (neu-
rogénesis), la maduracion

de la microglia o células de la
defensacerebralylamodula-
cion del comportamiento. Al
respecto, ahorasesabequelas
neuronasintestinales produ-
cenmas del 50% de dopamina
y serotonina del organismo,
neurotransmisores que estan
intimamente relacionados a
nuestras emociones y cuyo
desequilibrioestarelacionado
a diversas alteraciones de la
salud mental como ansiedad
y depresion. Pero ademas, y
esto es muy importante, ese
eje cerebro-intestinal esta
cada dia mas relacionado al
autismoy al espectrode con-
diciones asociados ael.

Lo remarcable de ese eje
cerebro-intestinal -y el
mensaje principal de esta co-
lumna- es que las bacterias
intestinales son el director de
orquesta del funcionamiento
detodoeseejecerebro-intes-
tinal. En otras palabras, el eje
cerebro-intestinal y sus fun-
ciones, bailan alritmo que les
tocanlasbacteriasintestina-
les,locualllevaalainevitable

BACTERIAS INTESTINALES, EMOCIONES Y AUTISMO

pregunta ¢es posible regular
o cambiar el funcionamiento
deleje cerebro-intestinal con
cierto tipo de alimentacion o
conelusodelosfamosospro-
biodticos?

Prebidticos y probiéticos

La investigacion para de-
terminar la utilidad de pro-
bidticos, prebiodticos (ali-
mentos que promueven el
crecimiento de bacterias en
el intestino) y psicobidticos
(preparados que podrianalte-
rarlasemociones) es muy ac-
tiva y sus resultados son aun
contradictorios. Al respecto,
nosorprende quelos estudios
financiados por las empresas
productoras de esos produc-
tosmuestrenresultadosfavo-
rables, mientras que aquellos
hechosporinstitucionesaca-
démicasindependientesnolo
sean asi.

Es probable que el con-
sumo de alimentos naturales
-preparados diariamente-
sea el mejor modo de mante-
ner unamicrobiotasaludable.

Center for Vein
Restoration

Saque ahora su
Consulta Gratis

Miércoles 1de Marzo
19735 Germantown Road, Suite 330
Germantown, MD 20874

Martes 7 de Marzo

831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903

de 5:00a7:00 pmconel
Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espafiol).
Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Trate el doloroso problemas de las virices

!/ |

Si tienen algunos de estos sintomas:

» Dolor intenso o calambres en las piernas
» Picazon y hormigueo

» Dolor que empeora al pararse

» Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernasy tobillos

Rockyville, Maryland

¥ Cambios en el color de la piel

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)
 Ulceras en las piernas y en los tobillos

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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