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ESTUDIO DEMUESTRA

Laobesidadafecta
fertilidad delapareja

El peso del hombre parece también afectar el éxito del embarazo.

mostradounaasociacion
entre la obesidad
femenina y una
reduccion en

conunpesonormal, segiinun
analisis de los Institutos Na-
cionales de la Salud (NIH) de
EE.UU.

HEALTHDAY NEWS

1 peso de la mujer

no es el Gnico que “Esto se traduce en que las proba-
importa cuando las  quizdtardenmasparaqueella bilidades
parejas intentan quedeembarazada”,comen- de emba-
concebir. to la autora lider del estudio, razo en un
Cuandotantolamujerco- RajeshwariSundaram,inves- {nico ciclo
mo su pareja son obesos, sus  tigadoraprincipaldelInstitu- menstrual,
probabilidades de embarazo to Nacional de Salud Infantil ademas de

y Desarrollo Humano de EE. un vinculo
UU., unaunidad de los NIH. entre un ma-
Estudios anteriores han yor peso corporal

durante cualquier ciclomens-
trual dado son mas o menos
lamitad que las de una pareja

Vinte Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion premaiura!!!

GERMANTOW,N| gehaoia
espanol
Urology Cenfer
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII B s e ey

0, 0, Germantown Urology Center
10 /0 Io /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
aclientes que

301-428-3040

Silver Spring.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

e
en las consultas
los dias
sabados.

en los hombres y un conteo
de esperma maés bajo,
anotaronlosinves-
tigadores.

Este estudio
es mnovedoso
porque inscri-
bi6 a parejas
que espera-
ban lograr un

embarazo, no
a parejas que se
sometian a un tra-

tamiento defertilidad.
Las medidas de la grasa cor-
poralsetomaronantesde que
concibieran, y los investiga-
dores siguieron a cada pareja
durante un afio o hasta que
ocurri6 el embarazo.

“Sus puntos fuertes in-
cluyen el uso de mas de una
medida de composicion cor-
poral y la fertilidad a lo largo
demiltiplesciclosmenstrua-
les”, dijo Lauren Wise, pro-
fesora de epidemiologia enla
Facultad de Salud Piblica de
la Universidad de Boston.

Laestaturayelpesoseuti-

|
Expertos recomiendan que perder algo de peso seria benefi-

cioso para conseguir el embarazo mas rapidamente.

lizaron para calcular el indice
de masa corporal (IMC), un
estimadodelagrasacorporal.
Se consideraquelaspersonas
conun IMC por encima de 30
son obesas.

Unascinturasmasgrandes
enlasmujeres(deunas3spul-
gadas[89g centimetros]omas)
también se asociaron con un
periodomaslargo paralograr
un embarazo.

El estudio no dice por qué
la obesidad de las parejas po-

FOTO: THINKSTOCK

dria reducir sus probabilida-
des de concebir.

Sundaram sefial6 que per -
der peso mejora muchos re-
sultados de salud.

Elequipo deinvestigacion
concluyd que el peso de las
parejaspodriaseralgoatomar
en cuentadurante la orienta-
cidnsobrelaconcepcion, yno
solo para reducir sus proba-
bilidades de diabetes tipo 2,
cancer y enfermedad cardia-
ca.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:




PRNEWSWIRE

a cantidad de es-
tadounidenses con
diagnosticodepre-
sionarterialelevada
—un gran factor de
riesgo para los ataques car-
diacos— preocupamientras
Estados Unidos conmemora
el Mes Nacional del Cora-
z6n, informa el presidente
de la Academia Americana
de Médicos de Cabecera
(American Academy of Fa-
mily Physicians, AAFP).

La preocupacion se ori-
ginaenunaencuestadelafio
2016 encaradaporlaAcade-
mia Americana de Médicos
de Cabecera y realizada por
Harris Poll, que determi-
no que casi tres de cada 10
hombres y mujeres (29 por
ciento)informaronqueseles
habiadiagnosticado presion
arterialelevada. Eseresulta-
do refleja datos de Centros
parael Control yla Preven-
cionde Enfermedades(Cen-

ters for Disease Control and
Prevention, CDC) que tam-
bién informa que el 29 por
cientodelos estadouniden-
ses tienen presion arterial
elevada. Las cifras de CDC
se traducen en 75 millones
de estadounidenses con la
enfermedad, y muestran
que apenas mas de la mitad
(54 por ciento)latienenbajo
control.

“Este resultado es
preocupante porque sabe-
mos que la presion arterial
elevadaylosataquesalcora-
z6n o falla cardiaca cronica
estdnestrechamente vincu-
lados”, dijo John Meigs, Jr.,
MD, presidente de la AAFP.
“Seglin CDC, siete de cada
10 personas que sufren un
primer ataque cardiaco tie-
nenpresionarterial elevada.
Siete decadaiopersonasque
desarrollan cardiopatias
cronicas tienen presion ar-
terial elevada”.

Perotambiénhay aspec-
tos positivos: CDC seiiala

EnelMesdel Corazon

Logre una salud cardiaca optima

que mas personas, en espe-
ciallas mayores de 60 afios,
estdn concientes y estan
siendo tratadas porestaen-
fermedad. Sin embargo, los
datos de CDC muestran que
uno de cada cinco no sabe
quetienenlaafeccion. Meigs
recomendd conmemorar el
Dia Americano del Corazon
haciendo lo necesario para
prevenir la cardiopatia.

“Controlesupresionar-
terial. Sitiene presionarte-
rial elevada, trabaje con su
médico paratratarlaybajar
losfactoresderiesgo”, dijo.
“Elmismo consejo se aplica
conrespecto a saber cuales
son sus niveles de coleste-
rol. Puede trabajar con su
médico de cabecera para
prevenir o reducir los fac-
tores de riesgo que causan
la cardiopatia. Informese
sobre la salud del corazén
y qué puede hacer usted en
sus actividadesdetodoslos
dias para mantenerse salu-
dable”.

Vacuna contra el VPH prewene
cancer cervical

Las mujeres pueden reducir su riesgo de cancer cervical mediante la vacunacion
y los exdmenes, afirma la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA)
de EE. UU. La FDA quiere concientizar a las mujeres sobre como protegerse del
cancer cervical, que es provocado por el virus del papiloma humano (VPH). Una
vacuna aprobada por la FDA llamada Gardasil g protege de 9 tipos de VPH y
puede prevenir mas o menos un 9o por ciento de los canceres cervicales, de vul-
va, vaginales y anales, y también protege de las verrugas genitales.

R é s
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Usted No Esta Sola!

Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para
Asesoria Legal
' Grupos de Apoyo
'Y MAs...

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Mary S
Center

Administracién de Servicios Familiares
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M de las per-
sonas tienen
presion arterial
elevada.

No permita
que la violencia destruya
su viday la de sus hijos.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-420-7078

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
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Los peligros del audifonoy los ruidos causan

Danos auditivos

Se considera como la tercera afeccién crénica mas comun en los Estados Unidos que se dafia con sonidos que se tienen a diario.
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Elruidodelavida modern a provoca un dafio permanente en la audicién de muchos adultos que
ni siquiera sospechan que han experimentado una pérdida. FOTO: THINKSTOCK

CDC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

I nimero de perso-
nas que informan

tener diabetes o cancer. La
exposicion al ruido fuera del
trabajo puede dafiar la audi-
ciontantocomotrabajarenun
lugarruidoso. Laexposiciéona

volumen alto— puede causar
pérdidaauditivapermanente.

iY una vez que se pierde
la audicion, no se puede re-
cuperar! Usted puede tener

loquesellamandecibeles(dB).
Conelpasardeltiempo, es-
cuchar sonidos fuertes a altos
nivelesde dB puede causar pér-
didaauditivauotrosproblemas
de audicion como un zumbido
permanente en los oidos.
Cuanto mas fuerte sea un
sonido, y cuanto mas tiempo
usted esté expuesto a él, mas
probable serd que dafie su au-
dicion.
Cuantomasfrecuentemen-
te esté expuesto a los sonidos
fuertes a lo largo del tiempo,
masdafioocurre. Esimportan-
tequelosproveedoresdeaten-
cionmédicapreguntensobrela

Atencién médica:

Preguntar a los pacientes
sobre su exposicion a los rui-
dos fuertes y si tienen dificul -
tad para oir, y hacer pruebas
de audicion como parte de la
atencion de rutina.

B Realizar pruebas de au-
dicion cuando los pacientes
presenten o reporten proble-
masauditivos, oderivarlosaun
especialista en audicion.

M Explicar como la expo-
sicion al ruido puede danar la
audiciondeformapermanente.

Asesorar alos pacientesso-
bre como protegerlaaudicion.

asonidosfuertes, masempeora
laaudicionatravésdeltiempo.

B Aproximadamenteel53%
delaspersonasdeentre20y 69
afios con dafo auditivo indu-
cido por el ruido reportan no
estar expuestas en el trabajo.

B Aproximadamente el 24
% delas personas de entre 20y
69 afiosquereportanteneruna
audicion excelente presentan
dafio auditivo medible.

B Aproximadamente el 20
% delos adultos sin exposicion
laboral a sonidos fuertes tiene
dafio auditivo

La pérdida auditiva co-

La pérdida auditiva causa
muchos problemas.

B La exposicion continua

al ruido puede causar

estrés, ansiedad,

depresion, pre-

sion arterial

M Las personas tal vez no
sepan que hay actividades no
laborales que pueden dafiar la
audicion tanto como el ruido
enellugar de trabajo.

B Hay personas
que se demoran en

reportarlapérdi- alta, enfer-
da auditiva por- medad car-
que no saben o diaca y mu-
noquierenreco- chos otros
nocer que tienen problemas
un problema. de salud.

B Menos de la B Algunas
mitad (46 %) de los personas pre-
adultos que reporta- sentan un riesgo
ron tener problemas pa- mayor de pérdida

ra oir habian consultado a un auditiva; entreellas estan:

M Quienes trabajan en en-
tornosruidosos (especialmen-
te si hay ruido de 85 dB o mas
fuerte durante 8 horas o mas).

B Quienes toman medi-
camentos que incrementan el
riesgo.

M Quienes son hombres.

B Quienestienen 40afiosde
edad omas.

Todos pueden:

Evitar los lugares ruidosos
cuando sea posible.

B Usar tapones para los oi-
dos, orejeras protectorasoau-
riculares que cancelen el ruido
cuando estén cerca de ruidos

escuchen masica y usen audi-
fonos o auriculares.
BPedirlealmédicoquehaga
unapruebaauditivay proteger
suaudicién del ruido.

Laspersonas eranmas pro-
pensas a desarrollar pérdida
auditiva a medida que enveje-
cian, encontraron los investi-
gadoresdelos CDC.

Alrededor de uno de cada
cinco (un 19 por ciento) de los

Ruidos frecuentes:
Cuantomasfrecuentemen-
telaspersonasesténexpuestas

mtnmente empeora durante
afios antes de que alguien se dé
cuenta oladiagnostique.

audicion y les hagan pruebas a
quienes tengan riesgo de pér-
dida auditiva.

pérdida auditiva incluso an-
tesdenotar que estateniendo
problemas. Elruidosemideen

demasiados ruidos fuertes —
comousarunsoplador deho-
jas o asistir a conciertos con

tener pérdida audi-
tiva es casi el doble
de quienes reportan

UNOS. ..

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.
e,?amz:m - Cgﬂfm&a

CENTRO DE CIRUGIA

m: nt

—— 5."1 ""tere;

® |LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRUORGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
@® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

® LIPOSUCCION CON LASER

© AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

@® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
y .
' ® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM 530 Wiscorsin Ave Suite 1235

Chevy Chase MD 20815

Consultas
en Espanol:

(301) 951-8122

proveedor de atencion médica
sobre su audicion en los lti-
mos 5 aflos.

fuertes.
B Mantener el volumenba-
jo cuando miren la television,

M Quienes estan expuestos
a sonidos fuertes en el hogar y
enla comunidad.

adultosjovenesde20a29afios
de edad tenian pérdida auditi-
va,encomparacionconmasde
uno de cada cuatro (un 27 por
ciento)delosadultosdesoaso.

Los CDC recomiendan que
las personas examinen la au-
dicion conregularidad.

017

La audicion puede dafiarse porla constate exposicion de rui-

dos altos en casa como el uso de audifonos. FOTO: THINKSTOCK
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m Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

Vi lo ayudaremos
i galudy“ de su hijo

'
r N

=

¥

' - e Atendemos a nifos recien nacidos
N hasta los 21 anos de edad, chekeos
F medlcos, vacunas, comportamlento
del nifio
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
indluso Medlicaid.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Disponible horariosenla '
noche y fines de semana

Dra. Verdnica Enriquez

«Limpieza regulary limpieza profunda

« Dentaduras Completas y parciales

- Horas de atencidén:

‘-----------------.

L TS SIS R RSN R

+Blanqueamiento : = ’

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de
emergencias

b

Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., :00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

\
‘iAhorreel15% ;| Limpieza$79:
1 L]
1 I 1y (valorregular $243)
1 I § (Soélo para pacientes nuevos, sin seguro)
1 en su tratamlento dental' L | (Incluye exdmen diagnoéstico,
|} Solo para pacientes sin seguro ’l \~ 4 radiografias y limpieza)

Enrz? ez
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

/

Amparo Lizeth Pinzon D.D.5.

« Frenos invisbles invisalign F,: = “Hablamos espafiol”

 Endodoncia (root canal) /i J N 703-378-4004
- 14102 Sullyfield Circle, #500

 Coronas y Puentes @ Chantilly, VA 20151

‘-----------------.
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HEALTHDAY NEWS

uchas personas

que creen que

son alérgicas a

la penicilina en

realidad no tie-
nenalergiaaesteantibiético,
seglin una experta en pedia-
tria.

Y cualquier persona que
crea que tiene una reaccion
alérgica a la penicilina de-
beria realizar una prueba de
alergia para asegurarse de
querealmentenecesitaevitar
estos medicamentos impor-
tantes, aconsejo la Dra. Min
Lee, alergologapediatricaen
el CentroMédico Southwes-
tern de la Universidad de
Texas (UT), en Dallas

“Las penicilinas son unos
delosantibioticosmas segu-
ros y baratos que hay dispo-
nibles, ylaspersonasalasque
se les dice que son alérgicas
con frecuencia toman anti-

OFICINA MEDICA EN ARLINGTON
**Hablamos espaiiol**
LUNES- SABADO

Tel: 703-671-8444
611 S. Carlin Springs Rd. #309, Arlington, VA 22204

ESPECIALIZADO EN:

*Flu, Asma, Vacunas
*Examen Fisico

*Electrocardiograma

*Dolor de Espalda

Pruebas leayudan a comprobarlo

ldentifique si es alérgico a la penicilina

Algunas personas superan su alergia y otras quiza no hayan recibido un diagnéstico correcto.

biéticos que son mas caros
y potencialmente mas toxi-
cos”,indic6 Lee enuncomu-
nicado de prensa del centro
médico.

Segtn los investigadores
del Southwestern de 1a UT,
elgopor ciento delas perso-
nasquetienenunaalergiaala
penicilina que aparece en su
historial médico en realidad
no sufrieron una reaccién
cuandoseles expuso almedi-
camentodurante unaprueba
de alergia.

Los médicos pueden ha-
cer una pruebade alergiaala
penicilina en un proceso de
dos pasos. En primer lugar,
hacenunapruebacutanea. Si
eseresultado es negativo, se
daalospacientesunretooral
de penicilina para verificar el
resultado. Enunreto oral, se
daalaspersonaslasustancia
alaque podrian ser alérgicos
bajo una supervision médi-
ca cuidadosa para ver si se

*Diabetes, Hipertension, Colesterol

*Examen para Inmigracion
*Pruebas para Enfermedades de Transmision Sexual
*Examen de Sangre y Orina

*Examen para Deportes
*Prueba de Papanicolaou

*Trastornos de la Tiroides y Otras Condiciones Médicas

*Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicare y Medicaid*
*$50 por visita al consultorio cuando no tiene seguro

Ly oy B

6}1&(//{/;{4{ d/{@m}fa/ g |
c c :

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS -

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,

Eliminacicn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo faser | - TA\S \
ESCULTOR DE CUERPO CON O SINCIRUJIA | pescuentos
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo Especiales
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis en tratamientos
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual) de liposuccion,
Rejuvenecimiento vaginal. botox, relleno,
venas
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenecin¥iento
Dianna Yan, M.D. + 7 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery i

Maryland Virginia
8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669 703-876-6200

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

los sabados y domingos.

W OB B OB O O O O O
FRENILLOS%RA.II-!CI,\D:IT'IS)ISA Y ADULTOS " PACIENTES NUEVOS §
| M H |
SERVICIO DE EMERGENCIAS j lepleza 1
Aceptamos la mayoria de seguros  u (]
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses g 1
sin intereses con crédito aprobado. g I

Incluye: Examen y consulta.
703-256-1 | 83 Ry weds-grmivy
Precio Regular $200.

5017-B Backlick Rd. Sélo pago en efectivo.
Annandale,VA 22003 No valido con seguro para terceros.

Los médicos pueden hacer
unapruebadealergiaala
penicilina en un proceso de dos
pasos.  FOTO: THINKSTOCK

produce unareaccion, segin
la Academia Americana de
Alergias, Asma e Inmuno-
logia

Hay algunas razones por
las que las personas podrian
pensar errdoneamente que
son alérgicas a la penicilina.
Algunas personas que han
sufrido una reaccién en el
pasado finalmente superanla
alergia. Lee animo a los pa-
dres a que sus hijos realicen
las pruebas antes de que ha-
ganlatransicionalaatencion
médica adulta.

Es importante verificar
una alergia a la penicilina
para evitar tomar medica-
mentos alternativos que au-
menten el riesgo de efectos
secundarios. Los antibioticos
deamplioespectroserecetan
paralaspersonas quenopue-
den tomar penicilina. Pero
estos medicamentos pueden
matar bacterias beneficiosas
delapielydelintestinoy po-
drian contribuir al aumento
de los siiper gérmenes resis-
tentes al tratamiento, segiin
el comunicado de prensa.



Dr. Kenneth Woo

i D.D.S. LLC. & Associates
j (301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

--- una sonrisa blanca brillante! El blanqueamiento de dientes
personalizado de KoR es répido, simple y le dard resultados superiores
alargo plazo sin la sensibilidad creada por otros métodos - iy con
resultados WOW!

Queridos amigos,
Espero que todos hayamos tenido una maravillosa temporada de
vacaciones y que fue todo lo que queriamos que fuera, una que
estaba llena de mucha relajacion y felicidad. Cuando llegamos a otro
dia de celebracion -el Dia de San Valentin- esperamos que sea con
aquellos que hacen que te sientas mas amado y
amable. Basta decir que no podria estar mas
orgulloso de mi equipo por todo lo que han
contribuido a nuestro éxito - verdaderamente
odontologia de nuestros corazones.

iPregintenos sobre nuestro
Especial de Febrero!

Fundamento de Cepillado de Los Dientes para
—— Ahorrarle Dinero - 2 Minutos Dos Veces al Dia

=l Un extra de dos minutos por la mafiana y dos minutos
| porlanoche le ahorrara dinero en el trabajo dental y
viajes al dentista.

En nuestra oficina, el bienestar de nuestros
pacientes es siempre nuestra prioridad.
Ofrecemos horarios de noche extendido y las
horas del fin de semana para caber en su
horario ocupado; ilnvertimos en tecnologia CAD
/ CAM CEREC de Ultima generacién para que las
coronas y carillas fuertes, hermosas y perfectamente ajustadas se
puedan hacer con la misma visita del mismo dia!

| Sialguna vez ha sentido una textura incémoda en sus
dientes o en su boca, lo mas probable es que
estuviera relacionado con la acumulacion de placa.
iLa placa es una pelicula pegajosa de gérmenes y de alimento que se
forma en sus dientes después de comer e incluso mientras que usted
duerme! Dejar la placa en los dientes por no cepillarse dos veces al dia
y usar hilo dental una vez al dia puede conducir a caries y enferme-
dades de las encias, por no mencionar el mal aliento. Las bacterias
prosperan en la placay las particulas del alimento y procesan el
azucar, los carbohidratos, y el almidén, convirtiéndolos al acido. Si
Usted desea proteger su estructura dental sana durante toda su vida,
una buena higiene bucal es la manera de hacerlo.

Sl

Creemos que cada uno merece una Sonrisa Sana, Hermosa, y
Cémoda.

Esto es ahora més posible que nunca a través de los avances en la
odontologia de implantes, asi como de alta gama de cosméticos fijos
y prétesis removibles.

Mi equipo excepcional ha estado trabajando diligentemente para que
Su experiencia con nosotros este afo sea la mejor de todas. Todos
buscamos formas en que podemos servirle mejor al ofrecerle
servicios, técnicas y tecnologias mas excepcionales.

En el Dia de San Valentin, de algo para que sus seres queridos sonrian

Principios de cepillado de dientes:
« Utilice un cepillo de dientes suave. Esto serd bueno para su esmalte y
tejido de las encias.
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. Cologue una cantidad de tamafio de guisante de pasta de dientes
con fldor en su cepillo.

. Coloque el cepillo de dientes en un angulo hacia las encias.

- Mueva el cepillo con un movimiento eliptico suavemente y con
movimientos cortos.

« Cepille las partes superiores y laterales de los dientes.

. Cuente hasta treinta para cada cuadrante. Usted debe cepillarse un
total de 2 minutos. Los cepillos de dientes eléctricos se cronometran
para durar los 2 minutos completos asi que usted no tiene que
contar!

ATENDEMOS LOS SABADOS!

Recuerde cepillarse la lengua para eliminar los gérmenes y refrescar
su respiracion!

iRecuerde programar su limpieza y chequeo profesional cada 6
meses para asegurarse de que los problemas son encontrados
cuando son pequerios y faciles de arreglar!

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

GAITHERSBURG:
17 Firstfield Road Svite 101 Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

KENSINGTON:
3704 Perry Avenue Kensington MD 20895
(301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

asolo $890

No incluye el pilar y

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

é¥ Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
¢ Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles
¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Examenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

procedimiento dental
(S6lo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

p 1 X .4 | ; WA
MestDentalCare-com
g ' Gaithersburg Gentle Dental: £

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #1071
Gaithersburg, MD
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HEALTHDAY NEWS

a actividad gripal se

dispar6 marcadamente

en Estados Unidos esta

semana, reportaron las

autoridades sanitarias
federales.

Las muertes por afecciones
relacionadas con la gripe siguie-
ron en niveles altos, y las hospi-
talizaciones han aumentado en
las personas mayores de 65 afios
y menores de 4. Hasta ahora, 20
nifios han muerto por la gripe,
dijo Lynnette Brammer, epide-
miodloga de los Centros para el
Control y la Prevencion de las
Enfermedades (CDC) de EE. UU.

“Este afio han muerto mas
nifios que en la misma fecha el
afio pasado”, advirti6 Brammer.
“Este podria terminar siendo un
mal afio para los nifios, pero to-
davianolosabemos. La cantidad
de muertes parece ser alta este
afio porque el aflo pasado fue le-
ve.Granpartedeestosetratadel

Alolargode Estados Unidos
Aumentan los casos de gripe por el clima frio

Conello crecen las hospitalizaciones, las muertes entre nifios y adultos.

momento”.

El afio pasado, un total de 128
nifios fallecieron por complica-
ciones relacionadas conla gripe,
seglinlos CDC.

Las hospitalizaciones de las
personasdes5oa6gtambiénestan
enaumento, ypodrianenrealidad
estarsuperandoalasdelosnifios,
reportaronlos CDC.

Las autoridades sanitarias
anotaronquetodavianoesdema-
siadotardeparavacunarse contra
la gripe. Eso es particularmente
importante paralosmasvulnera-
bles:losnifios muy pequeios, las
personas ancianas, las mujeres
embarazadas y las personas con
enfermedades cronicas.

“Haberse vacunado en octu-
bre hubiera sido mejor, y quiza
debaplantearselo el afio que vie-
ne, pero todavia puede vacunar-
se y obtener un beneficio”, dijo
Brammer.

Brammer sigue anticipando
ver quelaactividad gripal alcance
supuntomaximoafinalesdeeste

mes, perolasinfeccionespodrian
seguir aumentando hastamarzo.
“Simplemente atin no se sabe”,
dio.

Lacepadominante sigue sien-
do la H3N2, que con frecuencia
sefialaunatemporadaseveraque
afecta conla mayor intensidad a
los mas ancianos y a los mas jo-
venes. Tambiénestan circulando
virus HiN1y B, dijo Brammer.

Lavacunadeesteafiocontiene
todoslosvirusqueestanencircu-
lacion, dijo.

LosCDCrecomiendanqueto-
doelquetengaapartirde 6meses
deedadrecibaunavacunacontra
la gripe. Ademas de las personas
mayoresylasenfermascronicas,
lasmujeresembarazadastambién
estan en el grupo de alto riesgo
que debe vacunarse.

Las mujeres con recién na-
cidos también deben vacunarse
contralagripeparaayudarapro-
teger a sus bebés, que no pueden
vacunarse hasta que tengan 6
meses de edad.

Sienferma, hay antivirales que pueden ayudar. Tamifluy Relenza son efectivos si se toman
pronto. FOTO: THINKSTOCK

Center for Vein
IRestoration

Saque ahora su
Consulta Gratis

Miércoles 1de Marzo
19735 Germantown Road, Suite 330
Germantown, MD 20874

Martes 7 de Marzo

831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903

de 5:00a7:00 pmconel
Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espafiol).
Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Trate el doloroso problemas de las virices

Si

» Picazon y hormigueo

tienen algunos de estos sintomas:

» Dolor intenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel

» Dolor que empeora al pararse

* Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

2

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

* Ulceras en las piernas y en los tobillos

Rockyville, Maryland

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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