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(703) 237-6703

DIEZ SENALES DE QUE NECESITA VER A UN DENTISTA

. Usted tiene dolor enla
boca.

2. Las encias estan
hinchados o sangrado
al cepillarse los dientes

ousar hilo dental.

3. Después del trabajo
dental, tales como el relleno,
corona, implantes dentales o
dentaduraspostizas, consul-
te asudentistaregularmente
para asegurarse de que todo
estd enbuen estado.

4. Usted tiene problemas
médicos en curso, como la
diabetes, las enfermedades
cardiovasculares, VIH, oesta
recibiendo tratamiento mé-
dico (como laradioterapia, la
quimioterapia o la terapia de
reemplazo hormonal).

5. Usted esta embarazada.
Es seguro ir al dentista du-
rante el embarazo. De hecho,
el embarazo puede empeorar
los problemas dentales, asi
que no pierda su chequeore-
gular. Haga un plan para ver
aldentistadespuésdel primer
trimestre.

6. Usted estad teniendo
problemas para comer o di-
ficultad para masticar. Trate
de comer alimentosblandoso
degaslicuadohastaquepueda
ver asudentista.

7. Usted tiene la boca se-
ca o siempre se siente rese-
ca. Esto podria significar un
problema médico o un efecto
secundario de lamedicacion.

8. Siustedutiliza cualquier
tipo de tabaco. Cigarrillos y

tabaco de mascar son perju-
diciales para su salud general
ydental, de mal aliento conel
cancer oral.

9. Usted tiene un dolor en
lamandibula. Hagaunacitasi
sumandibula aveces aparece
o es doloroso al abrir y cerrar
laboca.Esunsignodela ATM
(articulaciontemporomandi-
bular)

10. Suboca tiene manchas
yllagas. Debe examinar cual -
quierdolorenlabocaquedura
una semana o mas. Tipos de
lesiones en la boca incluir las
aftas, herpeslabial, laleuco-
plasiay candiadiasis.

Ellosvarianensugravedad
y las causas. llagas en la boca
podria ser el sintomas de un
trastornooinfeccionporbac-
terias, virus u hongo.

LAS AFTAS (Ulceras afto-
sas o Ulceras bucales recu-
rrentes).
Lasaftassedesarrollanen
el tejido blando dentro de la
boca como pequefas tlceras
blancaso grises que tienenun
borde rojo. Ellos no son con-
tagiosas y pueden producirse
uno o varios. Su causa exacta
es incierta, pero algunos ex-
pertos creen que los proble-
masdelsistemainmunolégico
obacteriasoviruspuedenes-
tar involucrados. En algunos
casos, eltraumaenlostejidos
blandosdelabocapuede cau-
sarunatlcerabucal. Lasaftas
suelen curarse por si mismos

despuésdeunaodossemanas.
Sobre el contador anestésicos
topicos y enjuague bucal an-
timicrobacterial pueden pro-
porcionarunalivio temporal.
Manténgasealejadodelosali-
mentos calientes, picantes o
acidos queirritanlallaga. Los
antibioticos pueden reducir
lasinfecciones secundarias.

ELHERPESLABIAL (ampo-
llas febriles]

Elherpeslabial son grupos
de ampollas llenas de liquido
queamenudoentranenerup-
cion alrededor de los labios
ya veces debajo de la nariz
o alrededor de la barbilla. El
herpes labial es causado por
el virus del herpes simple ti-
po 1y es muy contagioso. La
infeccion inicial (primer pe-
riodo] se puede confundir con
unresfriado o la gripe y pue-
de causar lesiones dolorosas
en erupcion en toda la boca.
Unavez que una persona esta
infectada con herpes prima-
rio, el virus permanece en el
cuerpo y causa ataques oca-
sionales. Atravésdelosanes-
tésicos en el mercado puede
proporcionar algin alivio. Su
dentistale puederecetarme-
dicamentos antivirales para
reducir la infeccion pero la
medicacion actual no puede
curar la enfermedad.

LEUCOPLASIA

Laleucoplasiasonparches
gruesos, de color blanqueci-

noquese formanenelinterior
de las mejillas, las encias o la
lengua. Estas manchas son
causadas por un crecimiento
celular exceso y son comunes
entre los consumidores de
tabaco. Pueden resultar de
irritacion tal como una pro-
tesis mal definida o el habito
de mascar en el interior de la
mejilla (tabaco de mascar). A
veces, laleucoplasiase asocia
conelcanceroral. Sudentista
puede recomendar una biop-
sia si el parche aparece ame-
nazante. Su dentista exami-
naralaslesionesy comprobar
elresultado delabiopsiapara
ayudar a determinar como
manejar la enfermedad. El

tratamiento comienza con la
eliminacion de los factores
que contribuyen a la lesion:
dejar el tabaco o el reemplazo
deprotesisdentalesopuentes
mal ajustados.

MICOSIS Candidiasis:

Candida albicans es la
causa mas comun de candi-
diasis. Tanto factoreslocales
o sistematicos pueden llevar
a la invasion por Candida.
Pacientes con diabetes me-
llitus, SIDA o quienes estan
recibiendo antibidticos de
amplio espectro u altas dosis
de corticosteroides, son es-
pecialmente susceptibles de
candidiasis.

Candidiasis oral se pre-
senta como discretas y con-
fluentes placas adherentes
de combinacién cremosa
blanca en el region oral y fa-
ringea, particularmente enla
bocay lengua. Estas lesiones
sonusualmente sin dolor, sin
embargo las grietas o fisuras
enlasesquinas debocapuede
ser doloroso.

Candidiasis oral puede ser
tratado con pildoras de clo-
trimazol o una suspension
nistatina.

Esperamos que la infor-
macion citada arriba pueda
ayudarle a obtener mas co-
nocimiento y concientizarse
sobre problemas bucales.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

 Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




Debido a que no todos tienen acceso médico

Incidenciade cancer
aumenta enzonas pobres
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os estadounidenses
en zonas de dificul-
tades econdmicas
fallecen de cancer a
tasas ascendentes,
aun cuando la mortalidad
por ese mal disminuye a ni-
velnacional, segin un nuevo

“Vamos en la direccion
equivocada”, dijo Ali Mok-
dad, el principal autor del
estudio y profesor del Insti-
tuto de Evaluacion y Métrica
de Salud dela Universidad de
Washington. “Deberiamos
avanzar, noretroceder”.

Las marcadas diferencias
regionales en las tasas de
mortalidad por cancer fueron

detectadas en investigacio-
nes previas, pero el estudio
actual sobresale porque faci-
litaestadisticasdetalladasde
los fallecimientos por casi3o
tipos de cancer en poco mas
de 35 aflos en todos los 3.100
condados del pais.

De 1984 a 2014, la tasa de
mortalidad en Estados Uni-
dos por cada 100.000 per-

sonas derivada de todos los
tipos de cancer en conjunto
bajode240a192,undescenso
del 20%.

Mas de 19 millones de es-
tadounidenses fallecieron
de cancer en ese periodo, de
acuerdo con el estudio.

El panorama maés alenta-
dor correspondi6 a la zona
de esqui de Colorado, con

una tasa de mortalidad que
bajo a casi la mitad, de 130
en1980 asb6lo 70 en 2014, por
cada 100.000 habitantes. El
panorama mas sombrio fue
de los condados del este de

Kentucky, donde la mortali-
dad aumento6 45%.

“Todos sabemos que esto
esinaceptable. enunpais que
gastamas que cualquier otro
en salud”, sefial6 Mokdad.

estudio exhaustivo.

En las partes de relativa
pobreza y alta incidencia de
obesidad y tabaquismo, la
mortalidad por cancer au-
mentd casi 50 por ciento,
mientras que enlas zonasri-
cas disminuyd casila mitad.

Mejores examenes y tra-
tamientos han contribuido

@ﬁéﬁ/dffﬂa d(yiymﬂﬂ/

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné, i\
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo faser | — If‘ AT
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia focal o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

b
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Descuentosi®
Especiales
en tratamientosi
de liposuccion,
botox, relleno,

a una mejoria de salud en la venasy
.5 - FINANCIAMIENTO DISPONIBLE [SRbsierd fs
nacion en general, sin em- . ] <
: Dianna Yan, M.D. = 7 vaginal
bﬂl‘gO el estudio SUbl‘aya que American Academy of Cosmetic Surgery Sty A
no todos los estadouniden- Maryland Virginia

sessehanbeneficiado de esos
avances.

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

Dra. Veronica Enriquez

+Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenos nvisiles fnvisalign'
+Endodoncia (root canal)

«Coronas y Puentes

« Dentaduras Completas y parciales
«Blanqueamiento

- Horas de atencién:

Wl BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN oy

‘IAhorre el 15%

ensu tratamiento dental!

Solo para pacientes sin seguro

L L TP R R R R T TR R R R R R R

sEEmEEN
S smmmme

‘

Enrigbge\z
a

Den

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

= Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de
emergencias

Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

AmparoLizeth Pinzon,D.D.5,

“Hablamos espaiiol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151

IS

Limpieza$79

(valor regular $243)
(Sélo para pacientes nuevaos, sin seguro)
(Incluye exdmen diagnéstico,
4 radiografias y limpieza)
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Virginia & Maryland
CarelP’eople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamanos. Te ayudaremos.

Después del alta del hospital, nosotros
le mandamos un ayudante personal a su casa

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacién

O
)
F====

- Necesidades del bafio .
-Elaseoy lavado \\ N
- La seleccién y vestimenta adecuada

-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

CLASES PARA

LOS AYUDANTES

*Clases para PCA:
lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA

Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
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a degeneracion ma-
cular relacionada
conlaedad (AMD) es
una de las principa-
les causas de ceguera
entre adultos mayores, pues
afecta a aproximadamente
2.1 millones de personas en el
pais. Se espera que para 2050

esacifraalcanceloss.4 millo-
nes, es decir, que crezca méas
del doble.

Laspersonas podrianestar
poniéndose enuninnecesario
riesgo de perder la vision al
descuidar la importancia de
someterse a exdmenes de la
vista.

Durante el mes de febrero,
la Academia Estadounidense
de Oftalmologia subraya la
concientizacion en torno a la

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

L.a mayoria delas personas las desconoce

Conozca las principales

Las enfermedades degenerativas, pueden tratarse con buenos resultados, pero la
deteccién temprana es fundamental para evitar secuelas de largo plazo.

AMD y exhorta ala poblacion
enmayorriesgo aocuparse de
susalud visual acudiendoaun
oftalmélogo, el médico espe-
cializado en el tratamiento
médico y quirdirgico de los
trastornos y las enfermeda-
des oculares, para realizarse
un examen de los ojos.

La AMD es una enferme-
dad degenerativa que dafia la
retina, el sensible tejido sen-
sible ala luz que se encuentra

al fondo del ojo, responsable
del enfoque de las imédgenes y
de transmitir informacion al
cerebro.

Coneltiempo, eldafiodela
retinapuede causarlapérdida
permanente de la vision cen-
tral,loquelimitala capacidad
de manejar, leer y reconocer
rostros.

Hay dos formas de AMD,
hiimedayseca. Sibienla AMD
seca causa la pérdida gradual

de la vista, la AMD htimeda
avanza con mayor rapidez y
causa 9o por ciento de todala
ceguerarelacionadaconlade-
generacion macular relacio-
nadaconlaedad. Losrecientes
avancesenlasopcionesdetra-
tamiento han disminuido sig-
nificativamente la incidencia
delaceguera. Sinembargo, es
crucial obtener un diagnoésti-
coyempezar eltratamientolo
antes posible a fin de proteger

la capacidad visual.

La Academia recomienda
tomar las siguientes medidas
a fin de ayudar a evitar, en lo
posible,la AMD yotrasenfer-
medades oculares:

B Someterse a exdme-
nes exhaustivos de la vista.
La AMD casi nunca muestra
sintomas iniciales, por eso es
crucial someterse periddica-
mente a exdmenes exhausti-

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

“Thesioer

causas de ceguera

La degeneracién macular es una enfermedad degenerativa que

dafa la retina del ojo.

vos de los ojos a manos de un
oftalmologo para diagnosticar
y tratar la enfermedad ocular
en sus primeras etapas. La
Academia recomienda que las
personasmayoresde 65afios se
sometanaunexamen cadaafo
ocadadosafios, auncuandono
muestren sintomas de tener

FOTO: THINKSTOCK.

estudios muestran que fumar
aumenta el riesgo de desarro-
llar AMD y de incrementar la
velocidad de su progresion. Si
fuma, tiene el doble de proba-
bilidades de desarrollar dege-
neracion macular que alguien
que no fuma(3].

B Conozca el historial de

sufre de ADM tiene 50% mas
probabilidades de desarrollar
estaenfermedad.

Antes de acudir a su si-
guiente revision ocular, ha-
ble con sus familiares y pre-
glnteles sobre su historial
oftalmolégico. Compartir
esta informacion con su of-
talmologo puede motivarle a
recomendar exdmenes mas
frecuentes.

Susprobabilidadesde pre-
servar la vision aumentan en
relacion conlo temprano que

se diagnostiquela AMD.

M Consuma una dieta rica
enfuentesdeomega3ybajaen
colesteroly grasas saturadas.
Varios estudios demuestran
que las personas con menor
riesgode padecer AMD llevan
dietas ricas en acidos grasos
omega3, comoel pescado. En
un estudio realizado con pa-
cientesenriesgomoderadode
progresion de AMD, quienes
reportaron el mayor consu-
mo de omega 3 (no en forma
de suplementos) tenian 30%

WASHINGTON HISPANIC 3 de febrero del 2017

menos probabilidades de de-
sarrollar AMD avanzadades-
pués de 12 afios. Otro estudio
encontrd un mayor riesgo de
sufrir AMD en personas que
habian consumido mas gra-
sas saturadas y colesterol, y
en quienes tenian un mayor
indice de masa corporal.

B Hacer ejercicio conre-
gularidad. Muchos estudios
han demostrado que ejerci-
tarse con regularidad puede
ser benéfico paralos ojos. Un
estudio encontré que hacer

SALUD 5

ejercicio tres veces a la se-
mana reduce el riesgo de de-
sarrollar AMD htimeda en 15
afios hasta 70%.

“La mayoria de la gente
comprende la importancia
de los exdmenes médicos
anuales”, dijo el Dr. Rahul N.
Khurana, vocero clinico de la
AcademiaEstadounidensede
Oftalmologia. “No obstante,
confrecuenciaolvidamos que
nuestrosojostambiénnecesi-
tan de una evaluacion perio-
dicaacargo deunmédico.

Tiene los ojos rojos, con ardor, secos y amarillentos?
; Tiene sensacion de tener arena en el 0jo?

Graci
reconocim

su trayectoriay
tos internacionales

por la recurrencia mas baja

reportada en pterigion de
de 2| Dr. Alberto
Cirujano Oftalm

ha convertido en uno

s Investigadores y

Expertos en Pterigion para la
Academia Americana de

Oftalmologia

Dr. J. Alberto Martinez .

Puede ser que tenga carnosidad o pterigion en los ojos.

La carnosidad en los ojos o “pterigion” es un tejido que crece sobre la parte blanca del ojo.
Se remueve con una cirugia sin mucho dolor, con anestesia local y usted puede regresar

a trabajar, después de 4 dias.

DEVUELVA LA BELLEZA Y SALUD A SUS 0J0S!

No tiene seguro? La evaluacién de carnosidad cuesta $250

Para lectores del Washington Hispanic cuesta solo $95
Llame ya y haga su cita para saber si usted es candidato para cirugia de pterigion

Antes | Despues

mzaer&zm - gqarandia
0” @/ﬂ,j e (%{7 o0 problemas enlos ojos. salud visual de su familia. Si Llame ya al
. g / B Dejar de fumar. Muchos  tiene un pariente cercano que 2 4 o 2 o o 5 4 o 2
'CENTRO DE CI1 R.UG f A _ www.voeyedr.com

Vistica & c=stética

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

e No tiene seguro- No se preocupe!
e Financiamos directamente a
nuestros pacientes

e Estamos abiertos todos los sabados y horas en la tarde
e Aceptamos la mayoria de seguros y
planes de vision

Visionary

=" tye Doctors
Advanced technology with a loving touch

SEDE MARYLAND
> Central Plaza
) Rockville Pike

® |LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
@ CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

® LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Abrimos hasta tade
los sabados y domingos.

ORTODONCIA: * PACIENTES NUEVOS

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS L i m p i eza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

!
|
|
|
|
|

The Van Ne
4301 Connecti
o

Building
Avenue NW

703-256-1183 VOEYEDR.COM

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Consultas
en Espanol:

]
Washington D.C. 20008

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM , MD 20852

(301) 951-8122
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HEALTHDAY NEWS

Irededor de 200 millones
de personas sufren de
enfermedad de la tiroi-
des todo el mundo. De
los mas de 20 millones de
estadounidenses con enfermedad
de la tiroides, solo cuatro de ca-

Anomaliasenlatiroides

Veinte millones de estadounidenses tienen la enfermedad.

da 10 lo saben, segiin la Asociacion
AmericanadelaTiroides (American
Thyroid Association).

“Aunque en la mayoria de pa-
cientes el cancer de tiroides se
desarrolla sin sintomas”, afiadid
Likhterov.

Sinosedetectanisetrata,laen-
fermedaddetiroides puede provocar

depresion, agotamiento constante,
dolor articular, doloresmusculares,
aumento de peso y pérdida del pelo,
seglin un comunicado de prensa de
Mount Sinai.

Para realizar un autoexamen de
latiroides, use un espejo para ver el
area media inferior del cuello, por
encima de la clavicula y por debajo

delalaringe. Alli estila tiroides.

Mientras se concentra en esa
area,echelacabezahaciaatras, tome
unsorbo de aguay trague. Mientras
traga, veasitiene algin bulto o pro-
tuberancia, explico Likhterov.

Es importante no confundir la
nuezde Adanconlatiroides, quees-
talocalizada mas abajo en el cuello,

mas cercadelaclavicula.

Sidetectaalginbulto oprotube-
ranciaenesaarea, consultealmédi-
co, aconsejo Likhterov. Quizatenga
una tiroides agrandada o un nédulo
enlatiroides. Un médico puede de-
terminar si hay cancer o si necesita
tratamiento para la enfermedad de
latiroides.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!ll!

GERMANILTOW,N|
i Urology Center
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculaci on | precoz|

DR. ALLEN A. FARSAII et e ey

(1) (o) Germantown Urology Center
lp /0 .:!-o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

ERIETEBAT || EsEnEes 3 0 1 _ 4 2 8_ 3 o 40

Se hagla
espanol

g

VIAGRAY
0. CIALIS

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

vivan en los dias
Silver Spring. sabados.

Springfield

- Dr. Arshia Qaadir |
Dr. Heidi Sampang

.. Dr.Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

- Vi lo ayudaremos
i syaludy“ de su hijo

. * Atendemos a ninos recien nacidos
NG hasta los 21 anos de edad, chekeos
4 meédicos, vacunas, comportamiento
del nino N
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.
5502 BaCkl ick Road Disponible horarios en la
S noche y fines de semana

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢ DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)
j SEGUROS, MIEDICARE, MEDICAID
| =
-- ( TEL:

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

OFICINA MEDICA EN ARLINGTON
**Hablamos espanol**
LUNES- SABADO
Tel: 703-671-8444

611 S. Carlin Springs Rd. #309, Arlington, VA 22204

ESPECIALIZADO EN:

*Diabetes, Hipertension, Colesterol

*Flu, Asma, Vacunas

*Examen Fisico

*Examen para Inmigracion

*Pruebas para Enfermedades de Transmision Sexual
*Examen de Sangre y Orina

*Electrocardiograma

*Examen para Deportes

*Prueba de Papanicolaou

*Dolor de Espalda

*Trastornos de la Tiroides y Otras Condiciones Médicas

*Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicare y Medicaid*
*$50 por visita al consultorio cuando no tiene seguro
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E Dr. Kenneth Woo

D.D.S. LLC. & Associates
e ly (301) 933-1833 Kensington Dental Center
=) y (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care
¢Sabias? De acuerdo con la Oficina del Cirujano General, mas de 51
millones de horas escolares se pierden cada afio a condiciones
relacionadas con la odontologia. Ayude a prevenir dias escolares
perdidos con un cuidado dental inteligente.

y'—.-.':.‘
P\‘\" _:3
4% |

-

Approximately
school hours
are missed annually by children

« Alimentos que ayudan a blanquear los dientes

« Estimados amigos del Dr. Woo

« Los principios basicos de los dientes para ahorrar dinero

- Horas escolares perdidas en malas condiciones de salud dental

Horas escolares perdidas en malas condiciones
de salud dental

Alimentos que ayudan a blanquear los dientes Ciertos
alimentos contienen propiedades naturales para el
lavado de los dientes debido a su composicion fibrosa.
Ademas, algunos alimentos ayudan a limpiar y fortalecer
los dientes para ayudar a construir el esmalte de los
dientes, que defiende contra la tincién y la decadencia.

FOODS THAT HELP WHITEN TEETH

N E——
@ =

APPLES

CHEESE

STRAWEBERRIES

Y para cualquier GAITHERSBURG: KENSINGTON:
hai:':fllrjil;i opara 17 Firstfield Road Suite 101 3704 Perry Avenue
cualquierade GaitheerUI‘g MD 20877 KenSington MD 20895
nuestra 2 clinicas: (240) 683-3833 (301) 933-1833

B - 5 : <~
o ; 4 . 3
i~ -

CAULIFLOWER

Mientras que los alimentos que blanquean los dientes no
pueden reemplazar los habitos de higiene bucal adecuados
como el hilo dental, cepillado y aclarado con regularidad,
pueden ser aliados poderosos en la lucha contra los dientes
manchados. Si estd buscando maneras de fortalecer y
blanquear los dientes de forma natural con los alimentos, aqui
estan algunos de los mejores alimentos que blanquean los
dientes.

WATER BROCCOLI

PINEAPPLES

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

mnany| Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

awo$890
No incluye el pilar y

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Examenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
(S6lo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

év Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
¢ Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras a2\
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles ! 'a
& Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign® [
e Citas convenientes por la tarde y los sabados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles

MestDentaICare-com
: :

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental: 80 2
240-683-3833 el | |
17 Firstfield Rd. #101

Gaithersburg, MD
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HEALTHDAY NEWS

omer una comida rica
en grasa, por ejemplo
una hamburguesa con
queso y papas fritas o
una pizza de peppero-
ni, dafiala funcién del higado.
Los investigadores encon-
traron que los niveles altos de
grasas saturadas que seencuen-
tran en esos alimentos pesados
alteran de inmediato el funcio-
namiento del higado, posible-
mente preparando al cuerpo
para enfermedades graves en
un futuro.
“Losefectosimitanalasano-
malias observadas en personas
conenfermedad metabolicagra-
ve”,dijoel coautor del estudio, el
Dr.MichaelRoden, enreferencia
a afecciones como la enferme-
daddelhigadograsoylacirrosis.
“Nuestros hallazgos mues-
tran lo que sucede en los cam-
bios mas tempranos en el meta-
bolismo del higado que llevan a

Mantequillay quesos grasosos son los peores

La comidaricaen grasa dana su higado

Conel tiempo, el efecto rapido de la ‘carga grasa’ contribuye a graves enfermedades.

la enfermedad del higado graso
y la cirrosis hepética, en el con-
textodelaobesidad yladiabetes
tipo 2”, sefiald Roden, director
cientifico del Centro Alemén de
la Diabetes de la Universidad de
Heinrich Heine, en Dusseldorf.

Elhigadotieneunrolesencial
enelprocesamientodelasgrasas
y los carbohidratos que las per-
sonas comen.

La enfermedad de higado
graso se ha disparado junto con
la epidemia de obesidad de EE.
UU., yse cree que afectaa hasta
un 25 por ciento de las personas
en Estados Unidos. Puede con-
ducir ala cirrosis, una afeccion
grave caracterizada por cicatri-
cesen el higado.

La Dra. Hannele Yki-Jarvi-
nen es profesora de medicina
en la Universidad de Helsinki,
en Finlandia. “Sabemos que las
dietas ricas en grasa saturada
hacen que el higado sea graso”,
comento.

“Las grasas saturadas como

la mantequilla, los quesos gra-
sosy el aceite de coco son por lo
tanto algunas de las peores co-
sas que se pueden comer desde
elpuntodevistadelhigado”,ad-
virtio Yki-Jarvinen, coautorade
un comentario que acompaii6 al
nuevo estudio.

El aceite de palma proveyo
niveles de grasa saturada equi-
valentes a los de una pizza de
pepperoni de ocho rebanadas o
de una hamburguesa con queso
y papas fritas, segiin el informe.

Esa“cargadegrasa” hizo que
el higado produjera un 70 por
ciento mas de glucosa, lo que
podria aumentar los niveles de
azlicar en sangre con el tiempo,
dijoRoden. Potencialmente, es-
topodriacontribuir alasensibi-
lidad ala insulina, un precursor
dela diabetes tipo 2.

La carga grasa también hi-
zo que las células del higado se
esforzaran mas, lo que podria
estresarlas y contribuir ala en-
fermedad hepatica, anoto.

Los alimentos grasos que se comen en exceso repetidamente, las grasas se acumulany provo-
canuna afeccién conocida como higado graso no alcohdlico. FOTO: THINKSTOCK

Center for Vein
Restoration

Saque ahora su
Consulta Gratis

Martes 7 de febrero
831 University Blvd. East, Suite 24-25

Silver Spring, MD 20903
de5:00a7:00 pmconel

Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espariol).

Siesta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Trate el doloroso problemas de las VdiCBS

L
-

Si tienen algunos de estos sintomas:

» Dolor intenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel
» Picazon y hormigueo

» Dolor que empeora al pararse

* Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852

o

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

* Ulceras en las piernas y en los tobillos

Rockyville, Maryland
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