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HEALTHDAY NEWS

as personas que to-

man antidcidos co-

mo Prilosec y Ne-

xium podrian tener

nriesgo mas alto de

dos infecciones intestinales
potencialmente graves.

El estudio de casi 565,000
adultos encontré que ciertos
antidcidos planteaban unos
riesgosmasaltosdeinfeccion
conlasbacterias C. difficiley
Campylobacter

Ambos gérmenes provo-
can dolor abdominal y dia-
rrea, peropueden convertirse
enalgomas grave, sobre todo
la C. diff. Segtin los Centros
para el Control y la Preven-
cion de Enfermedades (CDC)
deEE. UU., casimediomillon
deestadounidenses enferma-

Las personas que tienen acidez solo ocasionalmente no necesi-
tanunIBP enlo absoluto, les puedeir bien haciendo cambios en la
dietayel estilodevida. FOTO:THINKSTOCK

ron con esainfeccién en 2011,
y 29,000 de ellos murieron en
un plazo de un mes.
Losantiacidosencuestion
incluyeron tanto inhibidores
delabombadeprotones(IBP),

Todavia es tiempo de vacunarse

con marcas como Prilosec,
Prevacid y Nexium, y blo-
queadores H2, como Zantac,
Pepcidy Tagamet, dijeronlos
autores del estudio.

Todos suprimen la pro-

(CDC) de EE. UU.

Latemporada de gripe esta en pleno auge, y parece que sera severa, advirtie-
ron el viernes las autoridades de salud de EE. UU.
Por eso urgen a las personas mas vulnerables (los nifios muy pequefios, los

adultos mayores, los enfermos cronicos y las mujeres embarazadas) a vacu-
narse antes de que sea demasiado tarde.
“Faltan unas semanas para el punto maximo de la temporada de gripe, y to-
davia falta la segunda mitad de la temporada”
epidemibloga de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

, comentd Lynnette Brammer,

duccion de dcido en el est6-
mago, y los investigadores
sospechan que podrian ha-
cer a algunas personas maés
vulnerables a las infecciones
gastrointestinales.
Losnuevoshallazgos, pu-
blicados en la revista British
Journal of Clinical Pharma-
cology, no son los primeros
en plantear esas preocupa-

Un problema que puede evitarse

Antiacidos aumentanelriesgo
deinfecciones de estomago

El estudio sugiere a largo plazo de los antiacidos abren las puertas a las bacterlas C. dlffICIle y Campylobacter.

|

ciones.

La Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA) de EE. UU. ya habia
advertido sobre el riesgo de
infeccion con la C. diff vin-
culado conlos inhibidores de
labomba de protones.

“Este estudio ofrece mas
evidencias de que hay una
asociacion”, sefiald el Dr. F.

Paul Buckley, director qui-
rargico del Centro de Acidez
y Reflujo Acido de la Clinica
Scott & WhiteenRoundRock,
Texas.

En promedio, los que to-
maban los farmacos fueron
aproximadamente cuatro
veces mas propensos a de-
sarrollar unainfeccion conla
Campylobacter entre 1999 y
2013.

También fueron un 70 por
ciento mas propensos a ser
diagnosticados con la C. diff
fueradelhospital. Sus proba-
bilidades de ser diagnostica-
dos en el hospital eran un 42
por ciento més altas.

Los investigadores toma-
ron en cuenta otros factores,
comolaedadylosanteceden-
tes médicos de las personas.
Y siguieron encontrando una
asociacion entre los antiaci-
dos y un mayor riesgo de in-
feccion.

Para las personas con un
reflujo 4cido mas grave, co-
mentd, la cirugia podria ser
unaopcion.

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU *« ASMA * VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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Bajanlastasasde
mortalidad porcancer

Los investigadores lo atribuyena los declivesen el
tabaquismoy a las mejoras enla detecciény el tratamiento.

HEALTHDAY NEWS

as tasas de morta-
lidad por cancer en
Estados Unidos se
han reducido en un
25 por ciento desde
principios delos go.

Los hallazgos provienen
de los estimados mas recien-
tes sobre la incidencia de y la
mortalidad porelcancer dela
Sociedad Americana Contra
El Cancer (American Cancer
Society), que indica que en
2017, cerca de 1.7 millones de
estadounidenses seran diag-
nosticados con cancer y unos
600,000 pacientes de cancer
de EE. UU. falleceran.

“La reduccion en la mor-
talidad porel cancer esresul-
tado sobre todo de grandes
declives en las cuatro causas
principales de muerte por
cancer (pulmon, colorrectal,
mama y prostata), que con-
forman casi la mitad de to-
das las muertes por cancer”,

anoto6 la autora del informe,
Rebecca Siegel, directora
estratégica de investigacion
sobre la vigilancia y los ser-
vicios de salud de la sociedad
oncolbgica.

“Este proceso se ve im-
pulsado por los declives enla
prevalencia del tabaquismo
a partir de los afios 60, y por
lasmejorasenladetec-
cion temprana y el
tratamiento del
cancer”, explico
Siegel.

El resulta-
do: hay unos
2 millones de
muertes por
cancer menos
de lo que se ha-
bria anticipado si
las tasas de mortali-
dad por el cancer hubieran
permanecido en su punto
maximo.

Peronotodossehanbene-
ficiadoporigual. Siegel anot6
que aunque los hombres si-
guen siendo mas propensos a

serdiagnosticadosconcancer
yamorir por sucausaen com-
paracion con las mujeres, el
riesgo generaldeloshombres
dedesarrollarun cancer se ha
reducido, mientrasquelatasa
delasmujeres permanece sin
cambios.
La reduccion en las tasas
demuerte por cancer en-
treloshombres “se
debe a grandes
declives en
los tres can-
ceres prin-
cipales (de
prostata,
de pulmén
y colorrec-
tal), que
conforman
mas de un 40
por ciento de los
canceres diagnostica-
dosenloshombres”, explico.
En contraste, las tasas de
los dos tipos de cancer que
conforman casi un 40 por
ciento de todos los casos en-
tre las mujeres, el cancer de

OFICINA MEDICA EN ARLINGTON
**Hablamos espanol**

LUNES- SABADO

Tel: 703-671-8444
611 S. Carlin Springs Rd. #309, Arlington, VA 22204

ESPECIALIZADO EN:

*Flu, Asma, Vacunas
*Examen Fisico

*Electrocardiograma

*Dolor de Espalda

*Diabetes, Hipertension, Colesterol

*Examen para Inmigracion
*Pruebas para Enfermedades de Transmision Sexual
*Examen de Sangre y Orina

*Examen para Deportes
*Prueba de Papanicolaou

*Trastornos de la Tiroides y Otras Condiciones Médicas
*Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicare y Medicaid*

mén, colorrectal, mamay préstata.

mama y el uterino (endome-
trial), permanecieron cons-
tantes. Ademas,laincidencia

™ 3 23
Lareduccion en la mortalidad porel cancer es resultado de fa prevencion de los canceres de pul-

FOTO: THINKSTOCK

cancer de pulmon descendi6
solo a la mitad del ritmo que
entre loshombres.

delcancer detiroidesentrelas
mujeres aumento casiuns por
ciento al aflo, mientras que el

*$50 por visita al consultorio cuando no tiene seguro

Virginia & Maryland

O
XCarcl’eoplc Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamanos. Te ayudaremos.

Después del alta del hospital, nosotros
le mandamos un ayudante personal a su casa

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacion :
- Necesidades del bafio iy
-Elaseoy lavado \ -
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

CLASES PARA

LOS AYUDANTES

*Clases para PCA:
lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA

Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
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Usted sera menos dependiente de las
gafas o los lentes de contacto después
de lacirugia

DRr. PauL S.THESIGER M.D. P.C.

Un camino haciala correccionde la vision

Cirugia Refractivadelacornea

AAFP/REDACCION . -
WASHINGTON HISPANIC Beneficios

Enpersonasmiopes, ciertastécnicasdecirugiare-
fractivareducenlacurvaturadelacorneacuando ésta
esdemasiado empinada, para que el poder de enfoque

del ojo disminuya.

i usted tiene
un defecto

de refrac- Lasimagenes que se enfocan en frente delaretina
cion,comola debido a un ojo alargado o a una curva empinada de
miopia(mala la cornea, son empujadas mas cerca o directamente

sobrelaretina después dela cirugia.
Personas con hipermetropia pueden tener unaci-
rugiarefractivaquehagalacorneamasempinadapara

vision de lejos), la hi-
permetropia (mala vi-
siondecerca), el astig-

matismoolapresbicia, aumentar el poder de enfoque del ojo. Las imagenes
la cirugia refractiva es queseenfocanmasalladelaretinadebidoaunojocor-
un método para corre- tooaunacoérneaplana, sonempujadasmascercadela

retinaodirectamente sobre ésta despuésdelacirugia.

Elastigmatismo se puede corregir con técnicas de
cirugiarefractivaque moldean porciones de unacor-
neairregular en forma selectiva, para que seasuavey

gir o mejorar su vision.
Existen varios proce-
dimientos quirtrgicos
para ajustar la capaci-

dad de enfoque del ojo simétrica. Elresultado es quelasimagenes se enfocan
moldeando la cornea claramente enlaretinaenlugar de ser distorsionadas
(la cGpula transparen- por la dispersion de la luz causada por una cornea de
teyredondaenlaparte formairregular.

frontal del 0jo).

6,'%55/‘&23/1&'&1 - cgaram’.‘zh

LIPOSUCCION CON LASER
AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM en Espafiol:

nNnesioer
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® |LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

(301) 951-8122

nto

|
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Después de un examen
minucioso y una discusion con

su oftalmalogo puede decidir
sila cirugia Refractivaes la
mejor opcion.

Buena opcion para usted si:

B Quiere disminuir sudependenciade anteojosolen-
tes de contacto;

M Estélibre de enfermedades de los ojos;

B Aceptalosriesgosinherentesy posibles efectos se-
cundarios del procedimiento;

M Entiende que usted podrianecesitar anteojos olen-
tes de contacto después del procedimiento para lograr
una vision mejor;

M Tiene un error refractivo apropiado.

No existe un método de correccion de errores refrac-
tivos universalmente aceptado como el mejor.

Siusted esta considerandouna cirugiarefractiva, pro-
veainformacion sobre su estilo de vida y susnecesidades
visuales asuDoctor delos Ojos paradeterminar qué pro-
cedimiento es mas adecuado para usted.

Es posible que tenga un protector ocular cuando se
vayaacasadespuésdelacirugia. Estoimpedira que usted
sefroteoejerzapresion sobre el ojo. Tambiénloprotegera
de golpes o pinchazos.

WASHINGTON HISPANIC 13 de enero del 2017
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Cuidados personales

B Tomese unos cuantos dias libres del trabajo después dela
cirugia hasta que lamayoria de los sintomas mejore.

M Evite los deportes de contacto durante las primeras 4 se-
manas después de la cirugia.

B No nade ni utilice el jaccuzzi ni hidromasajes durante
aproximadamente 2 semanas.

Seradnecesario que se cuide los ojos:

B NO sefroteniapriete los ojos.

Consulte con el proveedor.

B NO uselentes de contacto en el ojo operado, ni siquiera si

Cuidados en casa

Trasla cirugia, usted puede tener:

M Dolorleve, unasensaciondeardor opicazon, lagrimas
en el 0jo, sensibilidad a la luz, y vision nublada o borrosa
aproximadamente el primer dia. Después de la queratoto-
miafotorrefractiva, estos sintomas duraranunos diasmas.

M Esclerdticas (parte blanca) rojas o inyectadas de
sangre. Esto puede durar hasta por 3 semanas después
delacirugia.

M Ojosresecos hasta por 3 meses.

Durante1a6mesesdespuésdelacirugia, usted puede: tiene vision borrosa.

M Tener vision fluctuante durantelos primeros 6 me- B NO use ninglin maquillaje, cremas nilociones.
ses. B Protéjase siempre los ojos de golpes y choques.

B Use siempre gafas de sol cuando esté afuera.

Tiene los ojos rojos, con ardor, secos y amarillentos?
¢ Tiene sensacion de tener arena en el 0jo?
Puede ser que tenga carnosidad o pterigiéon en los ojos.

ftalm
do en uno

Antes | Despues

La carnosidad en los ojos o “pterigion” es un tejido que crece sobre la parte blanca del ojo.
Se remueve con una cirugia sin mucho dolor, con anestesia local y usted puede regresar
a trabajar, después de 4 dias.

DEVUELVA LA BELLEZA Y SALUD A SUS 0J0S!

No tiene seguro? La evaluacion de carmosidad cuesta $250
Para lectores del Washington Hispanic cuesta solo $95
Llame ya y haga su cita para saber si usted es candidato para cirugia de pterigion

Llame ya al
240-200-5402
www.voeyedr.com

e Estamos abiertos todos los sabados y horas en la tarde
® Aceptamos la mayoria de seguros y
planes de vision

Visionary

=" Eye Doctors

SEDE MARYLAND

al

e No tiene seguro- No se preocupe!
® Financiamos directamente a
nuestros pacientes

VOEYEDR.COM
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MEDICOS EXPLICAN PORQUE ES IMPORTANTE

Elcerumenprotege
laaudicion

Siseacumula, busqueatencidbnmédica,sinodéjelotranquilo.

HEALTHDAY NEWS

ntentarsacarelcerumen
puede conducir a dafios
en el oido, advierten los
médicos.

El cuerpo produce el
cerumen (o “cerilla”) para
limpiar y proteger los oidos.
El cerumen atrapa el sucio, el
polvo y otras materias, evi-
tando que entren mas pro-
fundamente al oido, segiin
una directriz practica clini-
ca avanzada de la American
Academy of Otolaryngology
-- Head and Neck Surgery
Foundation.

“La gente tiende a que-
rer limpiar sus oidos porque
creen que el cerumen esindi-

cacion de suciedad. Esa mala
informacion conduce a unos
habitos malsanos para la sa-
lud de los oidos”, advirtio el
Dr.Seth Schwartz, presidente
del grupo de actualizacion de
la directriz.Las actividades
cotidianas, como mover la
mandibula y masticar, pue-
den ayudar al cerumen nuevo
a sacar al cerumen viejo de la
apertura delaoreja, donde se
desprendeoselavaalbafiarse.
Eso es un proceso conti-
nuo normal, pero a veces ese
procesode autolimpiezafalla.
El resultado: una acumu-
lacion de cerumen que puede
bloquear parcial o completa-
mente el conducto auditivo.
“Los pacientes con fre-
cuencia creen que evitan la

acumulacion del cerumen al
limpiarse los oidos con hiso-
pos, clips, velas para el oido o
una variedad de cosas inima-
ginables que la gente se mete
en las orejas”, dijo Schwartz
en un comunicado de prensa
delaacademia.

“El problema es que ese
esfuerzopor eliminar el ceru-
mensolocreamasproblemas,
porque el cerumen simple-
mente se estd empujando ha-
ciadentroy se compactamas
dentro del conducto auditi-
vo”, explico.

“Cualquier cosa que que-
paenlaorejapuede provocar
un dafio grave en el timpano
y en el canal auditivo, con el
potencial de dafio temporal o
incluso permanente”, advir-

=

s

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de
Springfiel dj/\]

*ﬂ Dr. Arshla Qaadir

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang
Los mejores Pediatras

en el area

Ven?a y lo ayudaremos

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anios de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamlento /

del nifo
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Mediicaid.

Disponible horarios en la '
noche y fines de semana

T\

de su hijo

Lalimpieza excesivairrita el conducto audit‘ivo, provocando infeccion eincluso aumenta las
probabilidades de una obstruccién (tapén) de cerumen.

ti6 Schwartz.

Las directrices, que apa-
recen enlarevista Otolaryn-
gology -- Head and Neck
Surgery.

CEmbelleca J/(//@ﬂ//(a/
7 A

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de fa piel, Tratamos Acné,
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Algunos consejos sobre
como proteger los oidos:
No se meta cosas en las
orejas. Los hisopos, las hor-
quillas (pasadores) y los pali-

4 5

Descuentos *

Especiales
en tratamientos’
de liposuccion,
botox, relleno,
venasy

rejuvenecimiento
Dianna Yan, M.D. + 7| vagina
American Academy of Cosmetic Surgery Sy |
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway ¢ Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

FOTO: THINKSTOCK

llospueden causarunacorta-
duraen el conducto auditivo,
un agujero en el timpano y/o
la dislocacion de los huesos
auditivos, provocando pro-
blemas que incluyen pérdida
auditiva, mareo y zumbido.

Nunca use “velas de oi-
do”. Las directrices sefialan
que no hay evidencias de que
esta practica de medicina al-
ternativa pueda eliminar la
obstruccionde cerumen. Ylas
velas pueden provocar dafios
graves en el canal auditivo y
el timpano.

Si tiene pérdida auditiva,
el oido taponado, descarga,
sangrado odolor deoido, bus-
que atencion médica.

iera de estos si

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo ® Falta de aire

* Nausea * Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago e Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

p / Si siente
\C Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon

no ponga

Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo! W R

PRy

HAGA A LLAMADA
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a mayoria de los

bebés deberian co-

menzar a comer

alimentos que con-

tienen mani mucho
antes de cumplir el primer
afio de vida, de acuerdo con
normas dadas a conocer
buscan prevenir la peligrosa
alergia a esa comida.

Las nuevas normas de
los Institutos Nacionales de
Salud significan un cambio,
basado en investigaciones
segln las cuales la exposi-
cion temprana reduce dras-
ticamente las probabilida-
des de que el bebé adquiera
laalergia.

Lasrecomendacionesex-

WASHINGTON HISPANIC 13 de enero del 2017
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Recomiendan antes del primer aiio

Dar alimentos con maniabebés previene laalergia

RS

presan exactamente como
suministrar alimentos basa-
dosenmaniycuandohacerlo
--enalgunos casos entrelos
cuatro y seis meses de vida
--deacuerdo consielriesgo
de contraer la alergia es alto,
moderado o bajo.

“Esperamosestaralborde
de prevenir una gran canti-
daddecasosdealergiaalma-
ni”, dijo el doctor Matthew
Greenhawt, del Colegio Es-
tadounidensede Alergia, As-
ma e Inmunologia, miembro
delpaneldel NIH que elabor6
las normas.

Los bebés de alto riesgo
—porque padecen una for-
ma grave de eccema cutaneo
oalergiaalhuevo— debenser
examinados antes de ingerir
mani, y podrian saborearlo

Qulmore Pediatric Dentistry and Orth

Sewvicios:
: Pediatria dental

+ Ortodoncia (frenillos)

» Sedacion moderada consciente

|
__ / - Oxido nitroso (gas de la risa)

» Anestesia General para nifios

=

con Medicaid

6066 Lé;sburé- Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

Phone (703) 038-[415 Fax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

por primera vez en el con-
sultoriomédico.

En el caso de otros nifios,
los padres pueden empezar
a introducir alimentos con
mani en la dieta tal como lo
hicieron con la avena o las
papas.

Claro que no se le puede
dar al bebé un mani entero
o una cucharada de mante-
quilla de mani porque corre
el riesgo de ahogarse. Las
normas incluyen opciones
como lamantequilla de mani
diluiday otros bocadillos.

Laalergiaalmani, ocaca-
huate, es un problema cre-
ciente que afectaal 29 delos
nifios, quienes deben evitar
laampliagamade alimentos,
bajoriesgo de sufrirreaccio-
nes graves e incluso fatales.

La alergia al mani, o cacahuate, es un problema creciente que afecta al 2% de los nifios.
FOTO:THINKSTOCK

Smile Pediatric Dentistry and Orthod

~. +Ortodoncia (frenillos)
« Oxido nitroso (gas de la risa)

» Sedacién moderada consciente
» Anestesia General para nifios

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

e (103)938-1413 rar(103) 235-0295

www.brightsmiles-children.com

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Sewvicios:
: Pediatria dental

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

—--------§

FRENILLOS%RATI;:DP:':"I‘(:)ISA:Y ADULTOS I' PACIENTES NUEVOS
Limpieza

SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Incluye: Examen y consulta.

Chequeo del cancer bucal

4 Rayos X (bitewing)

703-256-1183 .
5017-B Backlick Rd. \SEEShasbingrseiersa
An nandale,VA 22003 No valido con seguro para terceros.

con Medicaid

|
|
|
|
|

Vintt Trar, DDS

> |

| ,
uv S¢ SitnTe Asi

I

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias
e limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes
e Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

0 SABE QUien Lo €572

Emociones Anonimas
B.V. Washington
- 1629 K 5t NW #300 Washington, DC 20006

Teléfono: 571-451-7672
washingtondc@mbvna.org

Sesiones:
Lunes y Miércoles
6:00 a 8:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosbv.org.mx
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8 SALUD

ABANDONE ESE HABITO NERVIOSO

Morderse las unas puedeenfermarle

En esta edicidn encuentre cinco
razones para evitarlo.

HEALTHDAY NEWS

orderse las uias
puede dejarle
con algo mas
que unas uflas

significa que esos gérmenes
entran su boca y su cuerpo,
donde aumentan significa-
tivamente su riesgo de sufrir
una enfermedad.

| Infeccionesdoloro-
sas en las ufias. Los sintomas

antiestéticas; deunainfeccionllamada pa-
puede tener roniquia in-
consecuen- . cluyen el en-
cias a largo Mlllones de rojecimiento
plazo para su ylahinchazon
lsalud, seg;m persnoj[:ﬁ(sj(e)n e" decl1 érela que
os cientifi- rodeaalaufa.
cos. Los in- t l. Silainfeccion
vestigadores ienen ese ma esbacteriana,
del Centro de habito_ quiza le sal-

Ciencias de
la Salud de la
Universidad de Texas A&M
ofrecen cinco razones por las
que deberia dejar el habito.

[ | Las unas contienen
mucha suciedad y muchos
gérmenes. Morderse las ufias

gan ampollas
conpus.

B Morderse las ufias es
maloparasusonrisa. Elhabito
puede provocar que sus dien-
tes se desplacen de sulugar o
que se rompan.

Ademas, los gérmenes

Morderse las uiias puede dejarle con algo més que unas ufias antiestéticas; puede tener conse-

cuencias alargo plazo para su salud.

FOTO: THINKSTOCK

que hay en sus dedos podrian
infectar oirritar sus encias, y
provocar un mal aliento.

B Morderse las ufias au-
menta el riesgo de padrastros
o ufias encarnadas.

Lospadrastrossonheridas
abiertas que se infectan con
facilidad. Ylasufiasencarna-
das se producen cuando una
ufiacrecepor debajodelapiel.

M Las toxinas estan pre-
sentes en el esmalte de ufias
o el gel de uiias. Si se pinta
las ufias, también se pone en
riesgo de intoxicarse con las
sustancias del esmalte si se
muerde las ufas.

Preste masatencionasus
uflas cuando se lave las ma-
nos, sugirieron los investi-
gadores en un comunicado
de prensa de launiversidad.

Y recuerde: “sisemuerde
constantemente las ufias, es
probable que muerdaun po-
co méis de lo que esperaba”,
sefialaron los investigado-
res.

Center for Vein
IRestoration

Saque ahora su
Consulta Gratis

Trate el doloroso polemas de las VdiCBS

o \ :

Si tienen algunos de estos sintomas:

» Dolor intenso o calambres en las piernas
» Picazon y hormigueo

» Dolor que empeora al pararse

» Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

Martes 7 de febrero

831 University Blvd. East, Suite 24-25 " Cambios en el color dea piel

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)
 Ulceras en las piernas y en los tobillos

Silver Spring, MD 20903
de5:00a7:00 pmconel

Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espariol).
Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347 Rockville, Maryland

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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