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EXPERTOS SUGIEREN TOMAR ATENCION

Muy pocas personas saben
qgueson hipertensos

Uno de cada tres adultos de EE. UU. sufre de hipertension,
segun el Instituto Nacional del Corazon, los Pulmonesy la

Sangrede EE. UU.

chukwu Sampson, cardiélogo
delaFacultad de Medicinade
laUniversidad de Vanderbilt,
en Nashville.

“A pesar de todos los
avances que hemos logrado
en tener opciones disponi-
bles de tratamiento, mas de
la mitad de las personas que
estudiamos tenian hiperten-
sion sin controlar”, lamento
Sampson.

Los hallazgos del estudio
coinciden con las nuevas di-
rectrices parala gestion de la

HEALTHDAY NEWS

a hipertension es un

factor de riesgo pre-

venible y tratable

del ataque cardiaco

y el accidente cere-

brovascular (ACV), pero una

cuartaparte delosadultosno
saben que la padecen.

Entrelosquenosabenque

sufrendelaafeccion, muchos

probablemente no la tengan

bajo control, advirtio el in-

vestigador lider, el Dr. Uche-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

FRENILLOS‘:‘RA.;%DP::((:;::Y ADULTOS f PACLENTES NUEVOS
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

- mm mw
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703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

presion arterial por parte de
expertos del noveno Comité
Conjunto Nacional del insti-
tuto.

Entre otros cambios las
nuevasdirectricesrecomien-
dan que menos personas to-
men antihipertensivos. Los
adultos mayores, bajo las
nuevas directrices, no debe-
rian ser tratados hasta que
su presion arterial supere los
150/90, enlugar de140/90.

Enelestudio de Sampson,
los investigadores evaluaron
qué tan comin era la hiper-
tension en mas de 69,000
hombres y mujeres. En gene-
ral, el 57 por ciento autorre-
portaron que tenian hiper-
tension.

“Entre los que reportaron
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D. 4
American Academy of Cosmetic Surgery et }r

Maryland

Cuando hable con sumédico pregu

nte cudl es su presidn, y si estd suficientemente bien controla-

da, y sihay algo mas que deba hacer.

antecedentes de hiperten-
sion, mas de la mitad de los
negros y casi la mitad de los
blancos tenian una presion
arterial sin controlar”, sefia-
16 Sampson. “Entre los que
no reportaron antecedentes
de hipertension, casi un ter-
cio de los negros y casi una
cuarta parte de los blancos

).
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Descuentos;®
Especiales
en tratamientosi
de liposuccion,
botox, relleno,
venasy

rejuvenecimiento
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Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway = Fairfax, VA 22031

301-963-3669

NUESTROS SERVICIOS:

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen

salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintr Trar, DDS

* Examenes completos y Emergencias

* Dentaduras completas y Parciales

completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm © Domingos: 9 am to 1pm

703-876-6200

tenian hipertension, pero no
lo sabian”.

Loshombresylasmujeres
que tomaban farmacos
NO eran propensos
atomar medica-
mentos consi-
deradoscomo
tratamientos
de primera
linea, ha-
llaron los
investiga-
dores. Esto
sugiere que
los médicos y los
pacientes no estan
siguiendo las directrices
médicas sobre qué farmacos
utilizar primero y cuiando
afiadir mas medicamentos
paragestionar maslapresion
arterial.

Un experto que reviso la
investigacion sefial6 que los

FOTO: THINKSTOCK

hallazgos muestran que la
hipertension es extremada-
mente comin, y que podriano
estarsiendotratadasegtin
las directrices reco-
mendadas.
“Este estu-
dio sefiala que
la hiperten-
sion  sigue
siendo un in-
menso pro-
blema en este
pais”,comento
el Dr. Daniel Ko-
lansky, cardi6logo
intervencionista y
profesorasociado de medici-
nadelaFacultad de Medicina
Perelman de la Universidad
de Pensilvania.

Kolansky dijo que los mé-
dicosporlogeneralmonitori-
zanlapresionarterial durante
las consultas de rutina.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!

Urology Center

Se.hal‘:)_’la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII B sy ey

10% | 10%
de de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

en las consultas
los dias
sabados.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040
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Larazonde porque las afecta

Mujeres adultas
velacne

Un estudio sugiere que la dieta, el estrésy los antece-
dentes familiares influyen en su desarrollo.

HEALTHDAY NEWS

[ Por qué algunas
mujeres siguen te-
niendo acné en la
adultez? Un nuevo
estudio ofrece al-

gunas pistas.

Los investigadores ita-
lianos que observaron a 500
mujeres descubrieron algu-
nos factores relacionados
con el riesgo de acné des-
pués de los 25 afios de edad,
incluyendo una ingesta baja
de frutas y verduras, unos
niveles altos de estrés y los
antecedentes familiares de
acné enlaadultez.

Los hallazgos no de-
muestran que esas cosas
provoquen acné en algunas
mujeres, pero es plausible
que influyan, segtin los der-
matoélogos.

“Vemos que la gente que
sigue una dieta de comida
basura tiende a tener mas
acné”, dijo la Dra. Debra Ja-
liman, profesoraasistente de

dermatologia en la Facultad
de Medicina Icahn en Mount
Sinai, en la ciudad de Nueva
York.

Concretamente, dijoJali-
man, lainvestigacion haim-
plicado a los alimentos con
un “indice glucémico” alto,
queprovocanunaumentodel
azlcarenlasangre. Entrelos
alimentos conunindice glu-
cémico alto se encuentran el
panblanco y el arroz blanco,
las papas fritas y las galletas
saladas, y los alimentos hor-
neados azucarados.

De forma parecida, dijo
Jaliman, el estrés cronico
se cobra un precio en la sa-
lud general, y eso podria ser
aparente en la piel.

Mas del 8o por ciento de
los adolescentes tienen bro-
tes de acné. Labuenanoticia
es que en la mayoria de los
casos desaparecen después
delos20afiosdeedad, segiin
un equipo dirigido por el Dr.
Luigi Naldi, del Centro de
Estudios del Grupo Italiano

de Investigacion Epidemio-
l6gica en Dermatologia en
Bérgamo, Italia.

Aunasi, entreel20yel 40
por ciento de los adultos si-
gueteniendoacné, afiadieron
losinvestigadores.

“Las mujeres tienden a
tener acné en la edad adulta
con més frecuencia que los
hombres”, dijo Jaliman. “A
menudo sedebe alos cambios
en los niveles de hormonas o
a los desequilibrios hormo-
nales”.

Lasmujeres podriantener
acnéantesdel periodomens-
trual, por ejemplo, o cuando
empiezan a o dejan de tomar
laspildoras anticonceptivas,
sefiald Jaliman.

Pero no estd completa-
mente claro por qué algunas
mujeres siguen teniendo ac-
né, y otrasno.

Lasmujeres que comieron
fruta y verdura, o pescado
fresco, menos de 4 dias a la
semana tenian mas del doble
de probabilidades de tener

™ =
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5502 Backlick Road
ringfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras dﬁ'
Springfield’ |

. Dr. Arshia Qaadir

Dr. Heidi Sampang

- Dr. Jacqueline Hoang
Los mejores Pediatras

en el area

I yuda
Ven?aa gal?w? de su hijo

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

induso Medicaid.

Disponible horariosenla
noche y fines de semana
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Las mujeres tienden a tener acné en la edad adulta con més frecuencia que los hombres a menudo
sedebe a los desequilibrios hormonales. FOTO: THINKSTOCK

acné, en comparacion con
las mujeres que comieron
esos alimentos con mayor

frecuencia.
Loshallazgos aparecieron
enlaedicion de diciembre de

larevistaJournal of the Ame-
rican Academy of Dermato-

logy.

+Les ayudamos a a_Ip

Virginia & Maryland

&
== (CarePeople Home Health, Inc

Servicios de cuidado para personas mayores
y personas con enfermedades

AYUDA EN LA VIDA DIARIA

« Alimentacidn
« Necesidades del bafio
« El aseo y lavado
« La seleccion y vestimenta adecuada
» La Incontinencia
« La movilidad, para caminar

Si alguien en su familia
necesita ayuda de salud,
llamanos. Te ayudaremos.

Servicios de Home Health y Hospicio
« Servicio por beneficio de Medicaid y Long
Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)
licar para Medicaid y Long
erm Care

Atencion en la comunidad y servicios a
domicilio
‘I;la’ﬂuinas de ejercicio, Karaoke, Actividad
5

gilidad, Comida de calidad gratis, Sillas de
masajes, Cortes de cabello gratis

CLASES PARA LOS AYUDANTES

Después del alta del hospital, nosotros le mandamos
un ayudante personal a su casa

Oficina Principal: 7620 Little River Turnpike,

Suite 500, Annandale, VA
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)

*Clases para PCA: lunes-viernes 9:30 a.m. - 4:30 p.m.

CUIDADO
DEL ADULTO
MAYOR
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Consejos de los expertos
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ajedepesoenel 2017

Expertos ofrecen consejos para poderhacerel cambiodehabitomas facilmente,asicomo ejerutarseyewtarfuturas enfermedades.

AGENCIAS/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

que tomamos sobre nuestra
alimentacion, eso no es cierto
para la mayoria de nosotros”,
dijo el investigador Brian
Wansink. “Somos influidos
por las cosas alrededor nues-
tro - eltamafiodel plato,loque
otroshacen, lailuminacion en
ellugar”. -
Wansink dirige el Labora-
toriode Alimentosy Marcasen
la Universidad Cornell, haes-
critolibrossobre alimentacion
sana, y ha contado confondos
delaindustriay del gobierno.
Algunos consejos son tru-
cos, y otros no podrian fun- e
cionar tan bien parauno como ' w
funcionaron en las pruebas. -
Peroestos “tienenmuchosen- ;
tido” y muchos estan respal-
dados por otros estudios, dijo
un experto independiente, el

as hacemos, luego

no las cumplimos.

Las resoluciones de

Afio Nuevo se vienen

abajo en enero, como
los arbolitos de Navidad. Los
genesvanennuestracontra,y
el metabolismo también. Pero
un investigador ha hecho una
serie de pruebas que podrian
llevar al éxito.

Su consejo: Dejarlo en pi-
loto automatico. Hacer cam-
bios pequefios enlacocina, en
elmercadoyenlosrestauran-
tes para que te ayudes a tomar
buenas decisiones sin pensar.

“Pormasquenosotrosque-
ramos pensar que somos due-
fios absolutos delasdecisiones

A

Hacer cambios pequeiios enla cocina, en el mercadoyenlos
restaurantes para que te ayudes a tomar buenas decisiones sin

pensar. FOTO: CORTESIA vera los resultados.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...
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CENTRO DE CIRusiA

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
@ CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

® LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

Consultas

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM ~ Espafiol:

(301) 951-8122

Moverse mas es muy esencial, asi que decide caminar media hora una vez al dia después de lacenay

FOTO:THINKSTOCK

doctor William Yancy, espe-
cialistaenpesoenel centropara
dietasybuenestadofisicoenla
Universidad Duke.

Paracomenzar: Pontemetas
especificas, que puedes medir,
lograr, sonrelevantes y puedes
lograr atiempo, dijo Yancy. En
vez de decidir que vas a comer
bien, planea como hacerlo. Por
ejemplo, decide comer chips
una o dos veces a la semana en
vez de todos los dias. En vez de
promesas vagas para ponerte
en forma, decide caminar me-
dia hora una vez al dia después
delacena.

Otros consejosderivadosde
Wansink y las investigaciones
son:

ENLACOCINA

Arregla la despensa de co-
mida, pon los productos sa-
ludables enfrente para que los
tengas a la vista. Uno es tres
veces mas propenso a comer lo
primero que ve.

Arregle su cocina antes de
comer. Mujeres a las que se les
pidié que esperaran en unaco-
cina desarreglada comieron el
dobledegalletas que mujeresen
lamisma cocina cuando estuvo
organizada.

Organice el refrigerador.

Aunque reduzca la vida de los
productos, saque las frutas y
verduras de los cajones y pon-
galos a la vista. Guarde los ali-
mentos en plasticos o envases
transparentes y los menos sa-
ludables, como sobras de pizza,
en papel de aluminio.

Camino haciauna
mejor salud

La mejor manera de incor-
porar el ejercicio en su vida es
hacerlo un habito. Si usted no
hace ejercicio regularmente
ahora tendra que entrar en la
rutina de hacerlo.

Esunproceso que constade
varias etapas:

B Etapa1: contemplacion.
Pregiintese acerca de los pros
yloscontrasdeentrarenel hé-
bito de entrenamiento fisico y
anotelosenunpedazodepapel.

B Etapa2: preparacion. En
estaetapaustedestaapunto de
tomar medidas. Mire su lista
de pros y contras. Preglintese
como puede llevar su plan a la
accion.

B Etapa 3: accion... Ahora
esta poniendo ese plan en ac-
cidonyhaciendo cambiosreales.
Paraayudar amantener sunue-
voplan. Realiceunseguimiento
de su progreso con un registro
de actividad.

B Etapa 4: mantenimiento.
En este paso, el ejercicio se ha
convertido en una parte de su
vida. Encuentre la manera de
mantener las cosas interesan-
tes. Si usted tiene un desliz y
no va al gimnasio durante una
semana, no se rinda. Siga de-
safiandose a usted mismo para
hacerlascosasmasdivertidasy
emocionantes.

Habitos de ejercicio
paraincorporar

Ahora que ya sabe como
hacer para que moverse sea un
habito, ¢quéhabitosespecificos
debe afiadir a surutina diaria?

Calentar y enfriar. Podrian
sentirse como una pérdida de
tiempo, pero entrar progresi-
vamenteenelejercicioy enfriar
posteriormenteescrucial. Ele-
var lentamente la temperatura

del cuerpo y enviar mas san-
gre y oxigeno al corazony los
misculos le da a su cuerpo
la oportunidad de adaptar-
se y ayuda a reducir el riesgo
de lesiones. El enfriamien-
to posterior ayuda a reducir
gradualmentelatemperatura
de todos los miisculos, redu-
ciendolarigidezyeldolor. De
tres a cinco minutos para la
parte superior y para la parte
inferior esta bien.

Camine cuando habla por
teléfono.

Encienda la mtsica al ha-

cer las camas o pasar la aspi-
radora, y exagere todos los
movimientos.

Utilice la impresora que
estamaslejosdesuescritorio.

Reemplace susillade ofici-
naporunbaldndeestabilidad.

Haga levantamientos de
pantorrilla cuando espera en
lacoladelsupermercado. Uti-
lice su carro paramantener el
equilibrio si es necesario.

Pérese siempre que pueda
enlugar de sentarse.

Elija cosas activas que
puede hacer con sus hijos.

Haga una caminata. Juegue
con una cuerda para saltar,
vaya al parque y balancéese
en los columpios o stibase al
trepador. De un paseo en bi-
cicleta, reme en kayak en un
lagolocal ovisite el zoologico.

Si usted no bebe lo sufi-
ciente, puede experimentar
fatiga, calambresmusculares,
mareos o sintomas mas gra-
ves. Beba agua al menos 20 a
3ominutosantes,cadaioazo0
minutos durante y no mas de
30 minutos después de hacer
ejercicio.
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Tiene los ojos rojos, con ardor, secos y amarillentos?
. Tiene sensacion de tener arena en el 0jo?
Puede ser que tenga carnosidad o pterigion en los ojos.

Expertos en Pterigrnn para la
ana de

Academia Ame

Oftalmologia

e No tiene seguro- No se preocupe!
® Financiamos directamente a
nuestros pacientes

Dr. J. Alberto Mainez '.

La carnosidad en los ojos o “pterigion” es un tejido que crece sobre la parte blanca del ojo.
Se remueve con una cirugia sin mucho dolor, con anestesia local y usted puede regresar

a trabajar, después de 4 dias.

DEVUELVA LA BELLEZA Y SALUD A SUS 0J0OS!

No tiene seguro? La evaluacion de camosidad cuesta $250

Para lectores del Washington Hispanic cuesta solo $95
Llame ya y haga su cita para saber si usted es candidato para cirugia de pterigion

Llame ya al

240-200-5402

www.voeyedr.com

SEDE MARYLAND
One Central Plaza

11300 Rockville Pike

Suite 1202
«ville, MD 20852

VOEYEDR.COM

e Estamos abiertos todos los sabados y horas en la tarde
e Aceptamos la mayoria de segurosy
planes de vision

Visionary
Eye Doctors

Advanced technology with a loving touch

Antes | Despues

SEDE DC

TheVan N

Building

4301 Connecticut Avenue NW

Suite125
Washington D.C. 20008
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asvacunasdelosbe-
bés no son agrada-
bles. Perounacrema
anestésica podria
hacer que resulten

Unmétodo tripleincluye una crema anestésica

Alivieeldolordelasvacunasen los bebés

menosdolorosas, sugiereuna
nuevainvestigacion.

Tras evaluar varias técni-
cas, losinvestigadoresdeter-
minaron que la mejor receta
para minimizar la incomodi-
dad de los bebés incluye una

cremadelidocainaenellugar
de la inyeccion, un poco de
azlcar en la boca, y el con-
suelo de los padres.

“Las vacunas provocan
un malestar agudo tanto alos
bebés como a los padres, lo

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

T

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

OFICINA MEDICA EN ARLINGTON
**Hablamos 9spaﬁol**
LUNES- SABADO

Tel: 703-671-8444
611 S. Carlin Springs Rd. #309, Arlington, VA 22204

ESPECIALIZADO EN:

*Flu, Asma, Vacunas
*Examen Fisico

*Diabetes, Hipertension, Colesterol

*Examen para Inmigracion
*Pruebas para Enfermedades de Transmision Sexual

*Examen de Sangre y Orina
*Electrocardiograma
*Examen para Deportes
*Prueba de Papanicolaou
*Dolor de Espalda
*Trastornos de la Tiroides y Otras Condiciones Médicas

*Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicare y Medicaid*
*$50 por visita al consultorio cuando no tiene seguro

que contribuye a que se evite
lavacunacion. Perohaylagu-
nas en el conocimiento sobre
la mejor forma de aliviar el
dolor en la vacunacion”, dijo
lacoautoradelestudio,laDra.
Anna Taddio, farmacéuticay
cientifica asociada principal
del Hospital de Nifios Enfer-
mos, en Toronto.
Elestudioincluy6azs2bebés
sanos que recibieron las vacu-

nas programadas en el primer
afo. Los bebés se asignaron al
azar auno de cuatro grupos.

En un grupo, los padres
recibieron instrucciones en
un video sobre como calmar
albebé. A otrospadreslesdie-
ronel video masuna solucion
oral de azicar (“sacarosa”)
para el bebé. Otro grupo re-
cibio el video, la solucién oral
deazicarylidocainaaplicada

enla plel Alcuartogruposele
asignéuntratamientoinacti-
vo de placebo.

“Encontramosque, cuan-
doseusddeformaconsistente
durantelasinyeccionesdeva-
cunasenelprimerafiodevida,
sololalidocainaliposomal en
combinacion con el video de
instruccion para los padres y
la sacarosa administrada por
viaoral mostraronunbenefi-
cio en el dolor agudo cuando
se compard con el placebo, el
video solo, el video y la saca-
rosa juntos”, escribieron los
investigadores en un comu-
nicadodeprensadelarevista.

Losautoresdel estudio su-
girieron que investigaciones
futuras deberian examinarlos
efectosdeunagestion consis-
tentedeldoloreneldesarrollo
delaansiedad previaalasin-
yecciones, la hipersensibili-
dadaldoloryelcumplimiento
conlas vacunas futuras.

El estudio se publico el
12 de diciembre en la revista
CMA]J (Canadian Medical As-
sociation Journal).

Dra. Veronica Enriquez

« Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenos invisoles invisalign
«Endodoncia (root canal)

+Coronasy Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales

+ Blanqueamiento

= Horas de atencién:

L B B N N |
Re ~

Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

------------------.

Limpieza$79

(valorregular $243)
(Sélo para pacientes nuevos, sin seguro)
(Incluye exadmen diagnéstico,
4 radiografias y limpieza)

.-----------------—' J

------------------.

iAhorreel15%::

en su tratamiento dental!

Solo para pacientes sin seguro

L LT PR R R RN R T RN R R R R R R

Enrz? lez
a

Den

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de
emergencias

é
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AmparoLizeth Pinzon D.D.S,

“Hablamos espaiol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 201 51
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— N Dr.Kenneth Woo -
| = D.D.S. LLC. & Associ
U (301995168 kerangtonDental entr Ano Nuevo, Boca Saludable

(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

¢A qué lesuena aﬁo nuevo con
tener una boca mas saludable?
Mas de lo que usted puede pensar.

¢Qué esta cubierto en mi FSA?
La regla basica es que cualquier cosa que trate
o prevenga una enfermedad dental es elegible

¢Sabia usted que debe para la cobertura de FSA. Esto incluye limpieza
reemplazar su cepillo de dientes cada tres o de dientes, rellenos, selladores, coronas,
cuatro meses? adhesivos, dentaduras postizas, extraccion

Las cerdas se desgastan y desgastadas son
menos eficaces en la limpieza de los dientes.
Eso significa, celebrar el nuevo afio conun
cepillo de dientes nuevo es en realidad una
higiene dental inteligente.

dental, inlays, onlays y todos los servicios de

diagnostico y prevencion. Los tratamientos
para la gingivitis, el sindromey el desorden de
la articulacién temporomandibular, la recesién

de gomayy la cirugia oral también se cubren.

@
Health Care

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

GAITHERSBURG: KENSINGTON:
17 First Field Rd Gaithersburg, 3704 Perry Ave Kensington,
MD 20878 MD 20895
(240) 683-3833 (301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

i Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
astlo $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

No incluye el pilar y
la corona. No se puede

combinacon s ofrs & Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
SRR ERENTEER | éy [mplantes para los dientes que faltan

GRATIS para estabilizar dentaduras

Examenes & p . . T (e f)
ST T ¥ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles | (S8

GRATIS ¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign® [y
e Citas convenientes por la tarde y los sabados |

Consulta para , C .
regaeroeml 0 Opciones de pago y de financiacion asequibles

Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier g . Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental: e Sl

H-—f_:'— -;-- : 1{3‘.

Cu [
procedimiento dental e 301-933-1833 240-683-3833

(S6lo a pacientes nuevos)

*Algunas restricciones pueden aplicar. - 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #101
Kensington, MD Gaithersburg, MD
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POREL DOCTOR

Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center

lolargo dela his-

toria han existido

grandes lideres

que llevaron a su

gente al progre-
so y desarrollo. Pero a la par
de eso, también hemos sido
testigos de tiranos que han
puesto su propio bienestar y
necesidades por encima del
bien comun. ;Por qué ocurre
eso? ;El poder puede embria-
gar a la persona al punto de
transformarlo completamen-
te?

Dentro de los multiples
estudios que se han hecho
acerca del poder, destacan
los que han documentado la
influencia que tiene el poder
sobre la salud mental de quien
la ejerce. Uno de ellos es el
sindrome hubris.

La palabra ‘hubris’ provie-
ne del vocablo griego ‘hybris’
que describe al ser humano
que por tener excesiva sober-
bia, arrogancia y auto con-
fianza, desprecia sin piedad
los “limites divinamente fija-
dos sobrela accibn humana”.

v

También se le conoce como
“el orgullo que ciega”, y hace
que la arrogante victima de
hubris actie de manera tonta
y contra el sentido comun.
En su rica mitologia griega,
la diosa Némesis era la encar-
gada de castigar a las personas
que sufrian de hubris, provo-
cando su caida por los actos
cometidos. Ellos postulaban
que el hubris precede siem-
pre a la caida, un concepto
magistralmente expuesto por
el historiador inglées Tan Ker-
shaw en los titulos de sus dos
volumenes sobre la vida de
Adolfo Hitler: “Hitler 1889-
1936: Hubris” y “Hitler
1936-1945: Némesis”.

En sulibro “En la Enferme-
dady el Poder: Enfermedades
de los Jefes de Estado Duran-
te los Ultimos 100 Ahos”, el
politico y médico britanico
Lord David Owen, ademas
de estudiar los padecimientos
fisicos de algunos presidentes
a traves de la historia, descri-
be también el perfil psicolo-
gico de los poderosos. Una

LA PSIQUIATRIA DEL PODER

revision del libro en la revista
‘Foreign Affairs’, dice que a
muchas personas, el obtener
poder les ocasiona cambios
psicologicos que los lleva ala
grandiosidad, al narcisismo y
al comportamiento irrespon-
sable. Llamado ‘sindrome hu-
bris’, los afectados creen que
son capaces de grandes obras,
que de ellos se esperan gran-
des hechos, y creen saberlo
todo y en todas las circunstan-
cias, y operan mas alla de los
limites de la moral ordinaria.

Al explicar el sindrome
hubris, el Dr. Owen afirma
que los politicos y otras per-
sonas en posiciones de poder
desarrollan un conjunto de
comportamientos que “tie-
nen el tufillo de la inestabi-
lidad mental”. En su descrip-
cion cita al filosofo Bertrand
Russell que aseguraba que
cuando el elemento necesario
de humildad no esta presente
en una persona poderosa, esta
se encamina hacia un cierto
tipo de locura, llamada “la
embriaguez del poder”. En

un articulo en la revista Bra-
in en 2009, y en el libro “El
Sindrome Hubris: Bush, Blair
y la Intoxicacion del Poder”,
publicado en 2011, el Dr.
Owen establece los elemen-
tos psiquiatricos del sindrome
hubris.

Owen propone 14 cri-
terios para diagnosticar al
poderoso con el sindrome
hubris, entre ellos, usan el
poder para auto-glorificar-
se, tienen una preocupacion
exagerada por su imagen,
lanzan discursos exaltados
en los que usualmente di-
cen que ellos “son el pais o
la nacion”, demuestran au-
toconfianza excesiva y un
manifiesto desprecio por el
sentido comun y la inteli-
gencia de los demas, dicen
que son tan grandes que solo
Dios o la historia los pueden
juzgar, pierden contacto con
la realidad, son propensos a
ser inquietos y a cometer ac-
tos impulsivos, permiten que
sus consideraciones morales
guien sus decisiones politicas

a pesar de ser poco practicas
o muy costosas y demues-
tran un enorme desprecio
por los aspectos practicos de
la formulacion de politicas,
desafiando laley y el sentido
comin, cambiando consti-
tuciones o manipulando los
poderes del estado. Es obvio
que con su comportamien-
to, los poderosos que sufren
de hubris puede afectar ne-
gativamente el bienestar del
pueblo al que claman re-
presentar. En la actualidad,
la preocupacion por lo que
haga el hubristico Donald
Trump es muy obvio.

Segin el Dr. Owen, el
hubris debe distinguirse (y
muchas veces se mezcla) con
el narcicismo y con el sindro-
me bipolar, un trastorno de la
salud mental que alterna pe-
riodos de manifa y grandeza
con periodos de depresion.
Con respecto al tratamiento
del hubris, dice que muchas
veces basta con que la perso-
na pierda el poder para “que
se cure”, mientras que en

muchos otros casos, el hu-
bristico, trata de mantener el
poder indefinidamente, para
precisamente, alimentar su
trastorno.

La inica manera en la que
el poderoso puede luchar
contra el Hubris es con el
ejercicio consiente y meto-
dico de la humildad. En ese
sentido, no hay duda que el
Papa Francisco es una persona
que nos da multiples ejemplos
de lo que es luchar contra el
hubris. Rechazar los lujosos
aposentos papales y vivir en
una habitacion de hotel, usar
comedores comunales en vez
de aislarse comiendo a solas
o con algunos escogidos, re-
chazar los vehiculos de lujo y
viajar en su humilde Fiat, y al-
ternar frecuentemente con los
humildes -como celebrar sus
80 afos con méndigos- son
algunos de ellos. Y cuando el
Papa pide reiteradamente que
recen por el, estoy seguro que
lo hace para salvarse del hu-
bris. La humildad es la tinica
vacuna contra el hubris.

Center for Vein
Restoration

Saque ahora su
Consulta Gratis

Miércoles 11 de enero
11921 Rockville Pike, Suite 401,

Rockville, MD 20852
de5:00a7:00 pmconel

Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espafiol).

Siesta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Trate el doloroso prolemas de las W/il'CBS

'y

Si tienen

Rockyville, Maryland

algunos de estos sintomas:

' Dolor intenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel
+ Picazony hormigueo

' Dolor que empeora al pararse

' Dolor que mejora al levantar las piernas
+ Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

* Engrosamiento y endurecimiento de la piel enlas
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

* Ulceras en las piernas y en los tobillos

11921 Rockyville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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