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Durante el tiempo frio, sus 0jos se pueden secar incluso mas si usa lentes de contacto.

HEALTHDAY NEWS

fiada los ojos resecos a la
listademolestiasde salud
delinvierno.

“En promedio, la hu-
medad baja en invierno
coneltiempomas frio[y]lamayoria
depersonasenciendenlacalefaccion
en casa o enlaoficina para combatir
elfrio”, sefialola Dra. Marissa Locy,
deldepartamentode oftalmologiade
la Universidad de Alabama en Bir-
mingham.

“Al final hay menos humedad
fuera e incluso menos humedad
dentro, lo que provoca condiciones
calidas y secas en que lahumedad se
puede evaporar del ojo con mayor
rapidez delonormal”, explico enun
comunicado de prensa delauniver-
sidad.

Estopuede dejarles conunos ojos
que se sienten secos, arenosos, pe-
gados eirritados.

¢Qué se puede hacer?

Locy sugiere varios pasos para
proteger asusojosdelaresequedad:

Enesteinvierno

Combata laresequedady la picazén de los ojos

Use un humidificador para ayu-
dar arestaurar la humedad al aire y
humectar los ojos.

Beba bastantes liquidos para
mantener su cuerpo hidratado y
mantener la humedad en los ojos.

Protejasusojosdelfrioyelviento
extremos. Estopuedeincluir protec-
ciénocular ounsombreroconvisera.

No deje que el calor le dé direc-
tamente en la cara. Hacerlo puede
secarlahumedad delos ojos. Incline
laventilaciondel cochehacialaparte
inferior del cuerpo para evitar este
problema.

Durante el tiempo frio, susojos se
puedensecarinclusomassiusalen-
tesdecontacto. Locy sugirid siempre
asegurarsedeusarlentesdecontacto
limpios parareducirlapicazény po-
siblesinfecciones.

El ojo seco no puede curarse, se-
fialé Locy, perolos sintomas pueden
aliviarse usando gotas paralos ojos,
ungiientos o medicamentos, o ta-
pandoalgunos conductoslagrimales

pararalentizarlasalidadelagrimasa Un 0jo seco puede a veces llegar a convertirse en la enfermedad del ojo seco. Sile preocupa, consulte al médico.  FoTo:

la superficie de los ojos. THINKSTOCK
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ediatras de
Spr

ingfield

Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos

San Miguel

ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR

CENTRO DENTAL

/1

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

médicos, vacunas, comportamiento
del niho

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

() 464-2153 | 452 2498

» Cirugia maxilofacial
» Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial ~ « Endodoncia

» Odontologia estética y restauradora

s Periodoncia e implantes
o Desorden temporal mandibular (ATM)

« Rehabilitacion oral
» Odontopediatria

Av. Escardo 771 - San Miguel
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lcancer de mama es

elcancermascomin

en las mujeres en

todo el mundo, y la

detecciontemprana
salvavidas.

En las mamografias, un
técnico realiza una radio-
grafia del pecho de una mujer
mientrasescomprimidaentre
dos placas de vidrio. Luego,
unradidlogo examinalaima-
genenbuscade tumores.

Son las mejores herra-
mientas de deteccion dispo-
nibles: el nimero de muertes
por cancer de mama ha dis-
minuido en un 30 por ciento
en los EE. UU. Desde que se
introdujolamamografiaenla
década de 1970. Esto se debe
aque cuando el cancer se en-
cuentra temprano, las posi-
bilidades de vencerlosonma-
yores. Pero las mamografias
nosonloopor cientoprecisas.
Una mamografia puede ver
normal el pecho de una mujer

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

AUNQUE NO REEMPLAZA LA MAMOGRAFIA TRADICIONAL

Nuevaherramientaparadetectarel cancerdemama

disponibles.

cuando hay cancer presente, e
inclusopuede verse anormala
pesar denohabernadaenab-
soluto.

Mamografia 3-D
Lasmamografias estandar
son bidimensionales, pero

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

=)

Las mamografias son las mejores herramientas de deteccién

FOTO: THINKSTOCK

parael4oasoporcientodelas
mujeres con pechos grandes,
tantolostumorescomoelte-
jido mamario, pueden apare-
cercomomasasblancasenlas
iméagenes bidimensionales.
Las mamografias tridi-
mensionales muestran una

vistamas detallada de los se-
nos, porloquelasmujeres con
pechos grandes pueden verse
beneficiadas de un examen
3-D, dijo el Dr. Otis Brawley
delaSociedad Estadouniden-
sedel Cancer.

Ultrasonido

Unamujer podriatener un
ultrasonido automatico de
mamacompleto. Duranteeste
procedimiento, una mujer se
acuesta boca arriba mientras
el dispositivo de ultrasonido
se mueve en filas paralelas,
porlo que no se pierden areas
del seno. El examen captura
entre 3.000y5.000 imagenes
que luego son interpretadas
por unradidlogo.

La Dra. Megha Garg es la
directora del programa de
imigenes mamarias en el
centro oncologico de la Uni-
versidad de Missouri.

“Estaesunanuevatécnica
de deteccion”, dijo. “Ayuda
adetectar canceres de mama
adicionales en mujeres con

senos pesados”.

El ultrasonido de toda la
mama no usa radiacion, por
lo que presenta menos ries-
go que una mamografia, pero
Garg dice que la mamografia
estandar, no debe descartar-
se.

SALUD 3

“Esta herramienta no
reemplaza la mamografia
tradicional. Las mamogra-
fiassonelestindardeoropara
encontrar cancer de mama “,
dijo. “Esto ayuda ala mamo-
grafiaenaquellas mujeres que
tienen senos pesados.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

---------.

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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CENTRO DE CIRUGIA

ldstica & éléﬁca C

® LIPOSUCCION CON LASER

© AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

@® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

“Cheslger

@fm ic JC %@;ﬁ?‘y

G

SN interege

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

© TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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ientras unas tem-
peraturas gélidas
congelan la mitad
norte de Estados
Unidos, los médicos sefialan
que las personas deben to-
mar medidas para evitar unas
reducciones peligrosas en la
temperatura corporal, o hi-
potermia.

“Es importante tomar
medidas para permanecer
calientes, prestando especial
atencionalacabezayalcuero
cabelludo[ademasdelanariz,
el cuello y las orejas], que con
frecuencia estan expuestos
al aire frio y en riesgo de per-
der calor en las temperaturas
frias”, sefialé en Dr. Robert
Glatter, médico de emergen-
ciasdel Hospital Lenox Hillen
laciudad de Nueva York.

5 de enero del 2018 WASHINGTON HISPANIC

“En tiempo de frio, es im-
portante mantener la cabeza,
la cara y la nariz cubiertas,
pero lo mas importante es
vestirse con capas para evitar
la pérdida de calor”, afiadio.
Glatter también aconsejousar
“unas botas fuertes y aisladas
con calcetines gruesos de la-
na para mantener los pies y
los dedos de los pies calientes
cuando la temperatura sea
fria, sobre todo cuandolimpie
lanieve conpala”.

Se puede desarrollar una
hipotermia en tan solo 15 0 20
minutos a temperaturas por
debajo del punto de conge-
lacion si no se usan las capas
adecuadas, silaropaesta hi-
meda o la piel esta expuesta.
Beberalcoholtambiénreduce
la sensibilidad al frio y puede
aumentar elriesgode hipoter-
mia, anoto Glatter.

Manténgase caliente este invierno

Evite la hipotermia

Senales de hipotermia

M hablalenta o confusa,
M somnolencia,

M confusion,

M temblores,

M rigidez enlosbrazos olas piernas,

M reaccioneslentas,

M pococontrol sobrelos movimientos

corporales,
M pulso débil.

Que hacer

Sicreequealguientienehipotermiaysientese-
fialescomotiritar, estar confundidoy elmareoson
algunos de los sintomas de la afeccion, que puede
conducir alainsuficiencia cardiacay ala muerte,
sobre todo en personas con alguna enfermedad
cardiaca, diabetesehipertension, advirtié Glatter.

“Esfundamentalllamaralguyllevaralaperso-
naaunlugarinteriorsisospechaqueestadesarro-
llando hipotermia. Quitar laropa mojada y cubrir
alapersonaconmantastibias esesencial”, dijo.

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde8a.m.—10 p.m.

PROGRESSIVE
URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médlicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

Reduzcael
riesgo de infarto

Glatter también advirtio quelacombi-
nacion del tiempo frio y quitar nieve con
la pala puede aumentar de forma signifi-
cativa el riesgo de ataque cardiaco, sobre
todo enpersonas con afecciones cronicas
de salud como hipertension o diabetes, y
los que tienen antecedentes de enferme-
dad cardiacayaccidente cerebrovascular.

“Es bastante importante hacer des-
cansos frecuentes cuando se quita la
nieve conpala, perotambién mantenerse
bienhidratadotantoantes comodespués
dehacerlo. Sile duele el pecho, tiene difi-
cultades para respirar, [o] un dolor en el
brazoolaespaldamientras quitalanieve
conlapala, pare yllame al 911”, aconsejo
Glatter.

“Recomiendo usar una pala para
nieve mas pequefia, 0 pensar en usar un
quitanieves si tiene que limpiar la nieve.
Levantar la nieve pesada podria aumen-
tar lapresion arterial de forma marcadaa
medida que se alzala pala. Es mas seguro
alzar unas cantidades mas pequeiias con
unamayor frecuencia, osinopuedealzar -
la, simplemente empuje lanieve”, sugirio.

15 0 20 minutos
por debajo del punto
de congelacion puede
desarrollar hipotermia.

Mantenga el calor

Mantenga su casa suficientemente caliente al fijar
el termostato en al menos 68 a 70 °F (20 a 21 °C). Las
personasmayores pueden contraer hipotermiaincluso
enlasviviendasligeramente frias contemperaturasde
60a 065 °F (15.5a18 °C), seglin el NTA.

Otrasformasdemantenerse caliente en casainclu-
yenusarropainteriorlargadebajodelaropa,juntocon
calcetines y pantuflas. Mantenga sus piernas y hom-
bros calientes conunamantaounamantade ganchillo.
Useungorroencasaparamantenerlacabezacaliente.

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico

-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de
emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato Gl “* -
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos ?
costosas visitas a la sala de emergencias T one:
-Tratamientos de hipertension, diabetes, problemas oy e mon 4
digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones R °
y dolores de espalda, gota, problemas femeninos, W
prueba de papanicolau
-Radiografia y laboratorio en casa
CON RESULTADOS INMEDIATOS
‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso 4
estacionamiento a espaldas de la clinica
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*Podemos ser su doctor primario si necesita u

www.progressiveurgentcare.com - PpSE
"Orte, P

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

= Momber

AYu'@ American
ADA Wi Association of

= Al
""" - H Orthodontists
* Frenos de metal o ceramica

» Tratamiento de dientes torcidos y llenos
» Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos
» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada

» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"
n

* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero
Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.

nguyen
2

\" . - .
=% invisalign
iTero

CENTENNIAL PLAZA
8298-C OIld Courthouse Rd.
Vienna, VA 22182

703) 847-6544

rthodonticsVienna.com
OrthodonticsVienna@gmail.com

iSE HABLA ESPANOL!  jACEPTAMOS MEDICAID!
Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.
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La hipotermiay los adultos mayores

Las personas estan en un mayor riesgo de un descenso peligroso de la temperatura
corporal. Yesopuede conducir aunataque cardiaco, aproblemasrenales, adafiohepa-
tico oincluso ala muerte, advierte el Instituto Nacional sobre el Envejecimiento (NTA)
deEE. UU.

Losadultos mayores pueden contraer hipotermiatrasunaexposicionrelativamente
breve al frio, o ante un descenso leve en la temperatura.

ElInstitutoNacional sobre el Envejecimiento (NIA) de EE. UUrecomienda preguntar
almédico o farmaceuta sialgin medicamentorecetado o sinreceta que el paciente esté
tomando aumenta el riesgo de hipotermia.

Ofrecemos el mejor cuidado dental
para su familia

* Coronas, puentes,dentaduras,
parciales y rellenos blancos

e Extracciones,Implantes y
tratamientos de raiz

. Limpieza regular y profunda

. ¢ * Invisalign «Whitening
N O Dra. AichaLyazidi | Dra. Maria Salnik
N; < Dr. Abril Edison Dra. Patricia Solarte
(Periodontist) (ortodoncista) Falls Church
¥ ;l:tr.'camie"to Dr. Charanpreet Dr. Tareq Dr. Randa Shakashiro
IS despues Ashtakala Salameh (ortodoncista) Woodbridge

de tratamiento
Consulta
Cosmética gratjs

Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifos
menores de 21afos. - Ortodoncia (Braces) para nifiosy
adultos con excelentes planes de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA. 22046

103-533-7285

American Dental Care

Rayos X no inc[uidos)

1392 Old Bridge Road, Woodbridge, VA

703-490-9094

HABLAMOS

Occoquan Dental

www.americandentalva.com www.occoquansmiles.com

ESPANOL
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xponer a los nifios
pequefios aunaam-
plia variedad de ali-
mentos saludables
cuando son jovenes
puede ayudar a crear unos

buenos hiabitos alimentarios,
segiin unos investigadores.

Afnadieron que aunque es
dificil, los padres no deberian
rendirse.

Para llegar a esa conclu-
sion, losinvestigadoresrevi-
saron 40 estudios sobre como
losbebésylosnifios pequeiios

LOS PADRES NO DEBEN RENDIRSE

Cuantoantes aprendan los niflos a comer de forma saludable, mejor

desarrollan un gusto por los
alimentos saludables, espe-
cialmente por las verduras y
las frutas.

La clave es exponerlos de
formarepetidaaunavariedad
de alimentos saludables du-
rante el embarazo, lainfancia
ylanifieztemprana, encontro

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

e

a1/

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am fo 1pm

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

.
Enrzguez
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de
emergencias

Dra. Veronica Enriquez

Dra, Monicaestrepo

“Hablamos esparniol”

«Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenos nvisiles invisalign

 Endodoncia (root canal) F 703-378-4004
i _ ¥ 14102 Sullyfield Circle, #500
+Coronas y Puentes N Chantilly, VA 20151

+ Dentaduras Completas y parciales
+Blangueamiento

/

ol BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN E Ay

= Horas de atencion:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

ol BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN Ay

* N o N
’ A\ = - L 1
' O0/n': Limpieza$79:| ||} )
] I 0 ny 1 ; TE L.
1 . | : 1 - (valor retgular $243) ) :
Olo para pacientes nuevaos, sin seguro
+ ensutratamientodentall ;i (scioparapacientesnuevos, sinseguro) |
. Solo para pacientes sin seguro 1 \~ 4 radiografias y limpieza) ,'

larevision.

Durante el embarazo, los
sabores de la dieta de la ma-
dre “llegan alnifioenelttero,
asi que si ella come una dieta
saludable, el feto se expone a
esossabores, y seacostumbra
aellos”, comentdlaautoradel ‘
estudio, Stephanie Anzman- .
Frasca, profesoraasistenteen
el departamento de pediatria
de la Universidad de Buffalo,
en Nueva York.

Lalactanciamaternatam-
bién expone a los bebés a los
sabores de los alimentos sa- <
ludables. =~

Después de la infancia, la ot
exposicion repetida a los ali- ‘*" *,-45‘

mentos saludables quelosni- - —— P -

fios evitan al principio puede
ayudar a que desarrollen un
gustopor esos alimentos, se-  Laclave es exponerlos de forma repetida a una variedad de
glnlosinvestigadores. alimentos saludables. FOTO: THINKSTOCK.
“Este método de sim-
plemente exponer de forma
repetida al nifio a alimentos
saludables se basa en una
evidencia robusta”, asegurd
Anzman-Frascaenuncomu-
nicadodeprensadelauniver-
sidad.
“En general, basandonos
en todos los estudios que re-
visamos, nuestrarecomenda-

£ o

%;ﬂéﬁ/@ﬁﬂ/ J{&/fymﬁd/
(/ -
CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS g WP

 Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné, —

Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser | o - JA e *
25% "

de descuento /

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia Jocal o reduccion de grasa en laser ® Celulitis €
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual) en tratamientos
Rejuvenecimiento vagina. de botox, relleno
facial, venas y
reduccion de grasa

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

~ Dianna Yan, M.D. 77 Isin cirujia cionmas firme paralospadres
American Academy of Cosmetic Surgery et |\ . ‘ .
L s y cuidadores es: ‘{No se rin-
Maryland Virginia .
8909 Shady Grove Ct. = Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway = Fairfax, VA 22031 dan!’ 7 concluyo Anzman-
301-963-3669 703-876-6200 Frasca.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

o

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
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Dr. Kenneth Woo

| = | D.D.S. LLC. & Associates

S )
Queridas familias y amigos:

Ahora que el Afio Nuevo llego, me gustaria
aprovechar esta oportunidad para desearles a
cada uno de ustedes un 2018 muy feliz, prosperoy
saludable.

EL 2017 fue un afio lleno de logros y recuerdos
maravillosos para nosotros. Invertimos mucho en
equipos dentales de alta tecnologia, lo que
resulto en pacientes felices y tratamientos
exitosos que son mas sencillos y eficientes que
nunca. Al continuar brindando a nuestros pacien-
tes lo mejor y ponerlos en primer lugar, fuimos
recompensados a cambio con comentarios
positivos en linea y testimonios. Muchas gracias a
todos los que nos han referido a sus amigos y
familiares. iEstamos muy agradecidos!

En esta época del afio, ademas de agradecer a
nuestros pacientes por su lealtad y su inquebrant-
able apoyo, queremos agradecer a los maravillo-
sos miembros de nuestro equipo por su servicio
calificado de cinco estrellas, su sélida ética de

(301) 933-1833 Kensington Dental Center
il (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Dr. Woo & Asociados
les desea Un Feliz Aho 2018!!!

40? TH&\/o'u
’mk -
/\S‘UPPOQI

trabajo y su profesionalismo. Me enorgullece decir
que de mis mas de 35 afios brindando servicios a
la comunidad, no me he perdido un dia en que no
dije "iGracias!" A los increibles miembros de mi
equipo por su excelente trabajo.

2017 fue también un afo de retribucidn. Al
ofrecernos como voluntarios en el Misterio de la
Misericordia y el Festival Equidad de la Salud de
Maryland en Septiembre, proporcionamos
atencién dental gratuita para los adultos mas
necesitados y los mas desfavorecidos. En Octubre,
un desastre golped a Puerto Rico y trabajamos en

conjunto con una iglesia local en la recoleccién de
suministros de socorro para la isla. Planeamos
participar en mas misiones benéficas en el futuro
porque ayudar a las personas y hacerlas felices
también nos hace felices.

iGracias de nuevo, feliz afio nuevo, y esperamos
verte en el 2018!

Atentamente,
Dr. Woo & Asociados

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue
Kensington MD 20895
(301) 933-1833

GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

eyl Kenneth M. K. Woo, DDS, LI.C
astlo $890 mis 0!

No incluye el pilar y
la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

SRR v Implantes para los dientes que faltan

GERA ngs para estabilizar dentaduras L&
Rayo’;%rgnggfgsarios # Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles | 4
¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®

GRA TIS ¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados

Consulta para . e .
7 & Opciones de pago y de financiacion asequibles

Implantes, Extracciones,

Dentaduras y Frenillos. a ® / : ]
= MestDentalCare-com

y | O % Dscto.

En cualquier
procedimiento dental

(S6lo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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. Virginia & Maryland
¥ (CaorcPecople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Sialguien en su familia, su amigo o su vecino, necesita
ayuda de salud iLLAMENOS! iLE AYUDAREMOS!

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacién
- Necesidades del bafio
- Elaseoy lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
un ayudante personala su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para '

[iCubier:Aoe;:: : yBLe(;:egfiTcei;;nd(;alz;edicalid!]
NUEVO CURSO
PARA PCA

(AYUDANTE PARA CUIDADOS PERSONALES)
MD:
15 de enero a 19 de enero
VA:
29 de enero a 2 de febrero

lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000

CUMPLA LO QUE PROMETE

Salir mas con la familia a disfrutar al aire libre es una buena resolucién de afio nuevo.

FOTO: THINKSTOCK

Lasresoluciones
delnuevoano

Incluya la salud de su familia entre sus metas para 2018.

AGENCIAS

ada nuevo afio nos
da la posibilidad de
planear las resolu-
cionesquenosharan
mejores personas o
alcanzar ciertas metas. Se-
gln la Alianza para una Ge-
neraciéon mas Sana, lo mismo
cuenta para las familias. Por
ello, la organizacion entrega
algunos consejos para co-
menzar el afio en buen pié.

Aumentelaactividadfisica

Los nifios necesitan al
menos una hora de actividad
fisicaal dia. Esunarecomen-
dacionsimple que puedetener
consecuencias positivas en el
futuro. Desafortunadamen-
te, 60% de los adultos tienen
un estilo de vida sedentario,
y un 25% no hace actividad
fisicaenlo absoluto. Por ello,

organiceunacaminataconsu
familia al menos una vez a la
semana, comience unanueva
costumbre de pasar sabados
enlatarde jugando algiin de-
porte familiar, como ftbolen
el parque o ir a patinar sobre
hielo.

Porltimo, veacuandoson
las caminatas comunitarias,
cicletadas o eventos por el
estilo einscriba a su familia.

Apagueel televisor
Sentarse a mirar el tele-
visor o a navegar Internet le
quita tiempo de hacer ejerci-
cio. Apaguelo mientras esté
comiendoypidaquecadauno
delos miembros de su familia
cuente como fue su dia, no
ponga televisores en las pie-
zas delosnifios y, cuando vea
tele, haga el esfuerzo de ver
algin DVD de ejercicio, yo-
ga, Pilates o artes marciales.

Mas frutasy verduras

Frutas y verduras son
buenas fuentes de vitamina
A, vitamina C, potasio y fi-
bra, entre otros importantes
nutrientes.

Avecesnoesfacil paralos
pequeiios entender el valor
nutricional de estos alimen-
tos, o apreciar su sabor. Pero
sile es posible prepararlos de
manera que sea entretenido
para ellos, sus hijos podran
querer probarlos.

Para ello, afiada frutas y
verduras a comidas que son
cocinadas o hechas al horno.
Cuando esté en el supermer-
cado, digale a sus hijos que
escojan alguna fruta que no
hayan probado.

Por dltimo, incluya vege-
tales crudos para snacks, co-
mo zanahoriasbebés, brocoli,
coliflor y apio, y intelos en sus
salas sin grasa preferidas.
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